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TRADUCCION DEL AUTOGRAFO DE SU 
SANTIDAD BENEDICTO XV AL AUTOR 


“A nuestro amado hijo D. Juan Bautista Chau- 
tard , Abad de la Trapa de Nuestra Senora de Sept- 
Fons. 

Le felicitamos de todo corazon por la excelente 
publicacion de su libro titulado El alma de todo apos- 
tolado, donde demuestra la necesidad de la vida 
interior para todas aquellas almas que, aplicadas a la 
accion exterior , se proponen obtener una asombrosa 
fecundidad en su ministerio. 

Deseando que esta obra, en la cual se hallan re- 
unidas las ensehanzas doctrinales y los consejos prdc- 
ticos apropiados a las necesidades de nuestros tiem- 
pos, se propague prodigiosamente y produzca mucho 
bien. 

Damos de todo corazon a su piadoso autor nues¬ 
tra afectuosa bendicion apostdlica. 

En el Vaticano , 18 de marzo de 1915. 


BENEDICTUS PP. XV.” 
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AUTOGRAFO DE BENEDICTO XV 


El Emmo. Cardenal Vico afiade al envio de la car¬ 
ta del Soberano Pontiflce las siguientes lineas: 

“Me apresuro a enviar a V. R. el Pergamino ad- 
junto, que nuestro Stmo. P. el Papa Benedicto XV 
me ha encargado transmitirle. En este augusto auto - 
grafo leera V. R. los elogios que hace su Santidad 
del precioso libro de V., titulado El alma de todo 
apostolado, que el Padre Santo ha leido con suma 
satisfaccidn . 

Pio X , de santa memoria , me habia encargado ya 
transmitirle sus mds cordiales felicitaciones al Pia- 
doso prelado espahol que tradujo vuestra obra a su 
idioma national” 



PROLOGO 


Ex quo omnia 
per quem omnia 
in quo omnia. 


Dios altisimo y Bondad Absoluta. Qu6 admirables 
y deslumbradoras son las verdades de la Fe, que nos 
descubren lo m&s intimo de tu Vida. 

Tti, Padre santisimo, te miras desde la eternidad 
en el Verbo, imagen perfecta tuya. 

El Verbo queda ext&tico al contemplar tu Belleza, 
y del Gxtasis de los dos, surge el Espiritu Santo como 
un Volc&n de Amor. 

Tu, Trinidad Santisima, eres la unica vida interior 
perfecta, superabundante e infinita. 

Porque eres la Bondad sin limites, deseas difun- 
dir tu vida intima. Al conjuro de tu Voz, tus obras 
salen de la nada, proclamando tus perfecciones entre 
cantos de gloria. 

Tu Espiritu de Amor, acuciado por la necesidad 
inmensa que siente de amar y entregarse, colmar^t 
el abismo que te separa del polvo animado por tu 
soplo de vida. 
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P R O L O G O 


Asi, merced a El, en tu Seno aparece el Decreto 
de nuestra divinizaci&n. 

Este barro amasado por tus Manos, podrb, ser dei- 
ficado, y tener parte en tu etema bienaventuranza. 

Tu Verbo se brinda a realizar esta obra, hacibndo- 
se carne para que nosotros nos hagamos dioses (1). 

Y esto lo lograste, oh Verbo, sin dejar el Seno de 
tu Padre, en el cual subsiste tu Vida esencial, Fuente 
de donde brotar&n las maravillas de tu apostolado. 

Oh Jesus, “Dios con nosotros”, tu entregas a los 
apbstoles el Evangelio, la Cruz y la Eucaristia, en- 
vi&ndoles a engendrar hijos de adopcibn para tu 
Padre. 

Y despubs vuelves al Padre. 

Desde ese momento a tu cargo queda, divino Es- 
piritu, la santiflcacibn y el gobiemo del cuerpo mis- 
tico del Hombre-Dios (2), realizados por Ti con la 
colaboracibn de los auxiliares que escogiste para 
hacer que baje la vida divina de la Cabeza a los 
miembros. 

Abrasados por el fuego de Pentecostbs, se distri- 
buyen por la tierra para sembrar en todas las inte- 
ligencias el Verbo que ilumina, y en todos los cora- 
zones la gracia que inflama, canales por los que se 
comunica a los hombres esa vida divina, de la cual 
Tti eres la plenitud. 

* * * 

Oh fuego divino, excita en cuantos participan de 
tu apostolado, el ardor que transformb a aquellos 

(1) Factus est homo et homo ut fieret Deus (San Agustin, 
serin. 9 de Nativ.). 

(2) Deus cujus Spiritu totum corpus sanctificatur et regitur 
(Liturg.). 
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hombres dichosos que se congregaron en el Cen&cu- 
lo, para que no se limiten a ser predicadores del dog¬ 
ma y la moral, sino transfusores de la Sangre divina 
en las almas. 

Esplritu de luz, graba con caracteres indelebles en 
sus inteligencias, esta verdad: Que el mddulo de la 
eficacia de su apostolado es la Vida intima sobrena- 
tural que tengan, de la cual Tu eres el PRINCIPIO 
soberano y Jesucristo la FUENTE. 

Oh caridad inflnita. Provoca en sus voluntades una 
sed ardiente de la Vida interior. Que tus suaves y 
poderosos efluvios penetren en sus corazones, hacibn- 
doles sentir que aun en este mundo, no hay verda- 
dera felicidad sino en esa Vida, imitacibn y partici- 
pacibn de la tuya y de la del Corazdn de Jesus, en 
el Serio del Padre de todas las misericordias y de to- 
das las temuras. 

* * * 

Oh Maria inmaculada, Reina de los Apbstoles, dig- 
nate bendecir estas modestas p&ginas y aleanza para 
cuantos las lean la gracia de comprender que si Dios 
se sirviera de su actividad como de un instrumento 
regular de su Providencia, para difundir sus bienes 
celestiales en las almas, esa actividad suya ser& eft- 
caz en cuanto participe de la naturaleza del Acto di- 
vino como tu lo contemplaste en el Seno de Dios, 
cuando tomb carne en tus entranas virginales Aquel 
a quien nosotros debemos la merced de poder 11a- 
marte Madre nuestra. 



PRIMERA PARTE 


DIOS QUIERE LAS OBRAS Y LA VIDA 
INTERIOR 


1. Las Obras y, por tanto, el Celo, son queridos 
por Dios 

Atributo de la naturaleza divina es la liberalidad 
m&s soberana; Dios es bondad inflnita, la cual, como 
toda bondad, tiende a difundirse y a comunicar los 
bienes que posee. 

La vida mortal de nuestro Senor fue una cons- 
tante manifestacidn de esta liberalidad inagotable. 
Jesus, en los Evangelios, es el divino sembrador, que 
por todos los caminos va derramando los tesoros de 
amor de un Corazdn &vido de acercar a los hombres 
a la Verdad y a la Vida. 

Jesucristo transmits esa llama de apostolado a 
la Iglesia, don de su amor, difusidn de su vida, ex- 
presidn de su verdad, reflejo de la santidad suya. 

Encendida en esos ardores, la esposa mistica de 
Cristo, continua a trav6s de los siglos, la obra de apos¬ 
tolado de su divino modelo. 
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LL ALMA DE TODO APOSTOLADO 


Designio admirable y ley universal de la Provi- 
dencia es que el hombre ensefie al hombre el camino 
de la salvacidn (1). 

Sblo Jesus derramb su sangre para rescate del 
mundo. S61o El hubiera sido capaz, a quererlo, de 
aplicar su virtud, obrando directamente en las al¬ 
mas, como lo realiza en la Eucaristia. Plugole, sin 
embargo, servirse de cooperadores en el reparto de 
sus beneficios. 

^Por qub? 

Exigencia fue, sin duda, de la Divina Majestad; 
pero tambibn tuvo su parte, su temura inmensa para 
con el hombre. 

Y si el m&s encumbrado de los monarcas no go- 
bierna .por sus ministros, qub dignacibn la de Dios, 
al asociar unas pobres criaturas a sus trabajos y a 
su gloria. 

La Iglesia, que tuvo su origen en la cruz al salir 
de la llaga abierta en el costado del Salvador, per- 
petua por el ministerio apostblico la accibn bienhe- 
chora y redentora del Hombre-Dios. 

Este ministerio es, por voluntad expresa de Jesu- 
cristo, el factor esencial de la difusibn de la Iglesia 
entre las naciones y el instrumento m&s corriente de 
sus conquistas. 

En el apostolado ocupa el primer lugar el clero, 
cuya jerarquia forma el cuadro del ejbrcito de Cris- 
to. Clero que ilustran tantos obispos y santos sacer- 


(1) Ad communem legem id pertinet qua Deus Providentissi- 
mus, et homines plerumque fere per homines salvandos decrevit-.. 
ut nimirum quemadmodum Chrysostomus ait, per homines a 
Deo discamus. (Carta de De6n XIII al Card. Gibbons, 22 de 

enero rlr 1S99). 
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dotes Uenos de celo; honrado tan gloriosamente con 
la canonizacibn del Santo Cura de Ars. 

Junto al clero oflcial se agrupan, desde el origen 
del Cristianismo, las companias de voluntarios, ver- 
daderos cuerpos escogidos, cuya exuberante floracibn 
constitutor siempre uno de los fenbmenos m&s palpa- 
bles de la vitalidad de la Iglesia. 

Enumeremos ante todo las Ordenes contemplati- 
vas de los primeros siglos, cuya oracibn incesante y 
cuyas &speras maceraciones contribuyeron tan pode- 
rosamente a la conversibn del mundo pagano. 

En la Edad Media aparecen las Ordenes de Pre- 
dicadores, las Ordenes mendicantes y militares, y las 
consagradas a la heroica misibn de rescatar los cauti- 
vos, que estaban en poder de los infieles. 

Por ultimo, los tiempos modernos han visto na- 
cer una muchedumbre de milicias dedicadas a la en- 
senanza, Institutos, Sociedades de Misioneros y toda 
clase de Congregaciones, para difundir el bien espi- 
ritual y corporal en todas sus formas. 

Tambibn encontrb la Iglesia en todas las bpocas 
de su historia, preciosos colaboradores entre el ele- 
mento seglar, como esos catblicos fervientes, que hoy 
son legibn, denominados con la expresibn ya consa- 
grada: “Personas de obras” cuyos corazones ardien- 
tes, formando un haz que centuplica sus fuerzas, po- 
nen sin reserva, al servicio de nuestra Madre comun, 
su tiempo, su capacidad, su fortuna, a menudo su 
libertad, y algunas veces hasta su sangre. 

Es un espect&culo que admira y conforta esta eflo- 
rescencia providencial de obras que nacen segun las 
necesidades y con una tan perfecta adaptacibn a 
las circunstancir.?. Cor la Historia en la ma^o se 
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EL ALMA DE TODO APOSTOLADO 


puede observar que, al crearse nuevas necesidades o 
aparecer nuevos peligros, una institucidn nueva ha 
surgido para atender a las primer as y conjurar los 
segundos. 

Por eso en nuestra epoca han aparecido para opo- 
nerse a los graves males presentes, una serie de obras 
desconocidas antes: Catecismos de preparacidn para 
la Primera Comunion; Catecismo de perseverancia; 
y para los ninos abandonados; Congregaciones, Co- 
fradias, Reuniones y Retiros para hombres, mujeres 
y jdvenes de ambos sexos; El Apostolado de la Ora- 
ci6n; el de la Caridad; Ligas para el Descanso Do¬ 
minical, Patronatos, Circulos de Estudios, Obras Mi- 
litares, Escuelas Libres, Buena Prensa, etc.; que son 
diversas formas de apostolado; suscitadas por el es- 
piritu que encendia el alma de San Pablo: Ego autem 
libentissime impendam et superimpendar ipse pro 
animabus vestris (2) y que quiere distribuir por to- 
das partes los beneflcios de la sangre de Jesucristo. 

Que estas humildes p&ginas lleguen hasta los sol- 
dados que con todo celo y ardor por su noble em- 
presa, se exponen, precisamente a causa de la acti- 
vidad que despliegan, al peligro de no ser, ante todo , 
hombres de vida interior, y que tal vez algun dia, 
amargados por fracasos inexplicables en apariencia 
o por graves danos de su espiritu, pudieran sentir la 
tentaci6n de abandonar la lucha y meterse en sus 
tiendas, llenos de abatimiento. 

Las ideas expuestas en este libro nos han servido 
a nosotros mismos para luchar contra la absorcidn 
de las obras exteriores. Que puedan tambiGn aho- 

(2) Yo de muy buena gana dar6 la mia y me darS a ml 
mismo por vuestras almas (II Cor. XII, 15). 
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rrar a algunos esos sinsabores y ser guia de su en- 
tusiasmo, al ensefiarles que el Dios de las obras no 
debe ser abandonado por las obras de Dios y que el 
Vae mihi si non evangelizavero (3) no nos autoriza 
a olvidar el: Quid prodest homini si mundum uni - 
versum lucretur, animae vero suae detrimentum pa- 
tiatur (4). 

Los padres y madres de familia para quienes La 
Introduccidn a la vida devota no es un libro pasa- 
do de moda, y los esposos cristianos que se creen en 
la obligacibn de practicar un apostolado reciproco y 
formar a sus hijos en el amor e imitacidn del Salva¬ 
dor, pueden tambten aplicarse a las ensenanzas de 
estas modestas p&ginas. Ojal& que todos comprendan 
la necesidad de que su vida sea no sdlo piadosa, sino 
interior, para que su celo gane en eflcacia y para per- 
fumar sus hogares con el esplritu de Cristo, que les 
dar& esa paz inalterable, la cual, aun a travSs de las 
m&s duras pruebas, ser& siempre la compaftia de las 
familias fundamentalmente cristianas. 


2. Dios quiere que Jesus sea la Vida de las Obras 

La ciencia puede enorgullecerse con razdn de sus 
conquistas inmensas. Pero no ha logrado ni lograr& 
jam&s crear la vida, ni producir en los laboratorios 
quimicos un grano de trigo o una larva. Los estruen- 
dosos fracasos sufridos por los defensores de la ge- 
neracidn espont&nea, han sido el m&s claro testimo- 

(3) Ay de ml sJ yo no evangelizare. (I Cor. IX, 16). 

(4) ;.Qu6 le aprovecha al hombre granar el mundo si pierde 
su alma? (Mat. XVI. 25). 


29. -2 
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nio de la vacuidad de sus pretensiones. Dios se ha 
reservado el poder de crear la vida. Los seres que 
pertenecen al reino animal y vegetal pueden crecer 
y multiplicarse, pero sometidos a las condiciones es- 
tablecidas por el Creador. 

En cambio, cuando se trata de la vida intelectual, 
Dios crea directamente el alma racional. Existe to- 
davia un coto cerrado que guarda con mayor celo 
y es el de la Vida Sohrenatural, por ser bsta una ema- 
nacibn de la vida divina, comunicada a la Humani- 
dad del Verbo encarnado. 

Jesus, en virtud de su Encarnacibn y Redencibn, 
es la FUENTE UNICA de esta Vida divina a cuya 
participacibn son llamados todos los hombres. Per 
Dominum nostrum Jesum Christum. Per ipsum, et 
cum Ipso et in Ipso (5). La Iglesia tiene como fun- 
ci6n esencial, comunicarla mediante los sacramentos, 
la oracibn, predicacibn y las demas obras relaciona- 
das con estos medios de viviflcacibn sobrenatural. 
Nada hace Dios sino mediante su Hijo: Omnia per 
Ipsum facta sunt et sine Ipso factum est nihil (6). 
Esto se cumple en el orden natural, y m&s en el so¬ 
brenatural, al comunicarse la vida divina, dando a los 
hombres una participacibn de la naturaleza de Dios 
para hacerlos hijos suyos. 

Veni ut vitam hdbeant. In Ipso vita erat. Ego sum 
Vita (7). Estas palabras son tan precisas, como lu- 

(5) Por Cristo Nuestro Sefior.— Por El, con El y en El. 
(Liturg.). 

(6) Todas las cosas fueron hechas por El, y nada de lo que 
fue hecho se hizo sin El. (Juan, I, 3). 

(7) Yo he venido para que tengan la vida (Juan, X, 10). 

En El estaba la vida. (Juan, I, 4). Yo soy la Vida (Juan, 
XVI, 6). 
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minosa la parabola de la vid y los sarmientos con 
que el maestro aclara esta verdad. Con qub insisten¬ 
ce quiere grabar en el espiritu de sus apbstoles el 
principio fundamental de que sdlo EL (JESUS) ES 
LA VIDA, y su corolario, o sea, que para participar 
en esta vida y comunicarla a los dem&s, es preciso 
ser un injerto del Hombre-Dios. 

Quienes recibieron el honor de colaborar con el 
Salvador en la transmisibn de esta vida divina en 
las almas, deben reflexionar que son unos modestos 
crnales acodados a esa fuente unica, para tomar de 
ella la vida. 

Si un hombre apostblico, por ignorar estos prin- 
cipios, se creyera capaz de producir el menor vesti- 
gio de vida sobrenatural, prescindiendo en absoluto 
de Jesus, demostraria una ignorancia teolbgica tan 
supina, como estupida suficier.cia. 

Y si reconociendo que el Redentor es la causa 
primordial de toda vida divina, el apbstol olvidase 
esta verdad cuando actua, y cegado por una pre- 
suncibn tan incomprensible como injuriosa para Je- 
sucristo, no contase sino con sus propias fuerzas, 
cometeria un desorden, que aunque menor que el 
anterior, no seria menos intolerable a los ojos de 
Dios. 

Rechazar la verdad o prescindir de ella en la con- 
ducta, constituye siempre un desorden intelectual, 
doctrinal o pr&ctico, y es la negacibn del principio 
que debe informar nuestra conducta. 

Ese desorden aumenta cuando la verdad, en vez 
de iluminar la inteligencia del hombre de Obras, choca 
con un coraz6n en oposicibn, por el pecado o la tibie- 
za, con el Dios de toda luz. 
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Esta conducta, que consiste en ocuparse en las 
obras como si Jesus no fuera el unico principio de 
vida, ha sido calificada por el Cardenal Mermillod de 
HEREJIA DE LAS OBRAS, expresibn que sirve para 
estigmatizar la aberracibn del apbstol, que, olvidado 
de su papel secundario y subordinado, pretendiera lo- 
grar el bxito de su apostolado con sola su actividad 
y sus talentos. 

^No implica esta conducta la negacidn practica 
de una gran parte del Tratado de Gracia? 

Esta consecuencia espanta, pero, a poco que se re- 
flexione, se ve que desgraciadamente encierra mucha 
verdad. 

jHerejla de las obras! La actividad febril en lu- 
gar de la accibn de Dios; la ignorancia de la gra- 
cia; la soberbia del hombre que pretende destronar 
a Jesus; el considerar como meras abstracciones, al 
menos en la pr&ctica, la vida sobrenatural, el poder 
de la oracibn y la Economia de la Redencibn, son 
casos nada imaginarios que se presentan y que, en di- 
versos grados, un an&lisis de las almas acusa con fre- 
cuencia en este siglo de naturalismo en el que el hom¬ 
bre juzga segun las apariencias y obra como si el 
bxito de su empresa dependiera principalmente de lo 
ingenioso de su organizacibn. 

Aun a la luz de la filosofia, y prescindiendo de la 
revelacibn, seria digno de l&stima el hombre de valer 
que se negara a reconocer que todos los talentos que 
los dem&s admiran en el, los ha recibido de Dios. 

cQub impresibn produciria en un catblico ins- 
truido en la religibn, el espect&culo de un apbstol 
que hiciera ostentacibn, al menos implicita, de pres- 
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cindir de Dios en su tarea de cornu nicar a las almas 
la vida divina aun en sus menores grados? Califl- 
carlamos de insensato al obrero evangelico que dije- 
ra: Seflor, no pongas obst&culos a mi empresa; no 
me la atasques: que yo me en cargo de llevarla a buen 
An. Este sentimiento nuestro reflejaria a la versibr 
que produce en Dios tal desorden; la vista de un pre- 
suntuoso que se dejara arrastrar del orgullo hasta el 
extremo de pretender dar la vida sobrenatural, en- 
gendrar la fe, suprimir el pecado, impulsar a la vir- 
tud y hacer brotar el fervor en las almas con solas 
sus fuerzas, sin atribuir estos efectos a la accibn di¬ 
recta, continua, universal y desbordante de la Sangre 
divina, precio, raz6n de ser y medio de toda gracia 
y de toda vida espiritual. 

Por eso la humanidad del Hijo de Dios pide a su 
Padre que confunda a esos falsos cristos paralizan- 
do las obras de su soberbia, o permitiendo que no 
produzcan sino un espejismo fugaz. 

y, excepcibn hecha de la accibn que ex opere 
operato se realiza en las almas, Dios esta como obli- 
gado con el Redentor a retirar al apbstol hinchado de 
suficiencia, sus mejores bendiciones, para concedbr- 
selas al sarmiento que con toda humildad reconoce 
que su savia no le viene sino de la vid divina. 

Que si Dios bendijera con resultados prof undos y 
duraderos una actividad envenenada con ese virus 
que hemos llamado Herejla de las obras, daria a 
entender que alentaba el desorden y permitia su di- 
fusibn. 
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3. Qu6 es la vida interior 

Las frases: vida de oracibn, contemplacibn, vida 
contemplativa, que algunas veces empleamos, las cua- 
les se encuentran en los Santos Padres y en los Es- 
col&sticos, signiflcan la vida interior NORMAL al 
alcance de TODOS, y no esos estados extraordina- 
rios de oracibn que estudia la teologia mistica, y me- 
nos, los bxtasis, las visiones, los raptos misticos, etc. 

Rebasariamos nuestro proposito si nos entretuvib- 
ramos en un estudio del ascetismo. Limitbmonos a 
recordar en pocas lineas lo que CAD A UNO debe 
aceptar como verdades inconcusas, para el intimo 
gobierno de su alma. 

l.° VERDAD. Mi vida sobrenatural es la Vida del 
mismo Jesucristo por la Fe, la Esperanza y la Cari- 
dad, porque Jesus es la causa meritoria, ejemplar y 
final, y en cuanto Verbo, con el Padre y el Esplritu 
Santo, la causa eficiente de la gracia santificante en 
nuestras almas. 

La presencia de Nuestro Senor en esta Vida so¬ 
brenatural no es la presencia real de la santa comu- 
nidn, sino una presencia de ACCION VITAL como 
la accion que la cabeza y el corazbn ejercen sobre 
los demas miembros del cuerpo; Accibn intima, que 
ordinariamente Dios oculta a mi alma para aumen- 
tar el mbrito de mi fe; Accibn, por consiguiente, habi- 
tualmente insensible para mis facultades naturales, 
que debo aceptar formalmente por la Fe; Accion di- 
vina compatible con mi libre albedrio, la cual se sirve 
de las causas segundas (acontecimientos, personas y 
cosas) para darme a conocer la voluntad de Dios y 
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ofrecerme la ocasion de adquirir o aumentar mi par- 
ticipacidn en la vida divina. 

Esta vida que comenzd en el Bautismo por 61 
CRISTIANA. 

2.* VERDAD. Por esta vida, Jesucristo me co- 
munica su Espiritu. Y asi se erige en principio de 
una actividad superior, la cual, si yo no pongo obs- 
taculos por mi parte, me hace pensar, juzgar, amar, 
querer, sufrir y trabajar con El, en El, por El y como 
El. Mis acciones exteriores son la manifestaci6n de 
esa Vida de Jesus en mi. Y asi tiendo a realizar el 
Ideal de VIDA INTERIOR formulado por San Pablo- 
Ya no soy yo quien vive. Jesucristo vine en mi. 

La Vida Cristiana, la piedad, la Vida interior y 
la santidad no difleren esencialmente, sino que son 
los diversos grados de un mismo amor. El crepilsculo, 
la aurora, la luz y el esplendor del mismo sol. 

Cuando en esta obra empleamos las palabras “Vi¬ 
da interior nos referimos menos a la Vida habitual, 
es declr al “capital de vida divina” —valga la frase— 
que atesoramos en nuestra alma en virtud de la gra- 
cia santiflcante, que a la vida interior actual, o sea, 
al empleo de ese capital, por medio de la actividad 
del alma v de su fldelidad a las gracias actuales. 

Por tan to, puedo dar de ella esta deflnicidn: di- 
ciendo que es cl estado de actividad de un alma que 
REACCIONA para PONER EN REGLA sus incli- 
naciones naturales y se esfuerza en adquirir EL 
HABITO de juzgar y de dirigirse EN TODO por las 
luces del Evangelio y los ejemplos de Nuestro SeUor. 

Esto supone dos movimientos. Uno mediante el 
cual el alma se retira de todas las criaturas que se 
oponen a la vida sobrenatural, procurando no per- 



24 


EL ALMA DE TODO APOSTOLADO 


der jamais su propia presencia. Aversio a creaturis. 
Y otro por el que el alma se lanza hacia Dios para 
unirse con El: Convexsio ad Deum. 

Con esta conducta el alma quiere conservarse fiel 
a la gracia que Nuestro Sefior le ofrece cada mo- 
mento. Es decir, que vive unida a Jesus y realiza el 
Qui manet in Me et Ego in eo } hie fert fructum mul- 
tum (8). 

3/ VERDAD. Quedarb privado de uno de los 
medios mbs poderosos de adquirir esa vida interior, 
si no me esfuerzo en tener una fe PRECISA y CIER- 
TA de esa presencia activa de Jesus en mi y, sobre 
todo, en conseguir que esa presencia sea para mi una 
realidad viviente, MUY V1VIENTE, que penetre en el 
campo de mis facultades. 

De ese modo Jesus serb, para mi, la luz, el ideal, 
consejo, apoyo, recurso, fuerza, medico, consuelo, ale- 
gria, amor; en una palabra, mi vida , y asi adquirirb 
todas las virtudes. 

S61o entonees podrb rezar con toda sinceridad la 
oracibn admirable de San Buenaventura que la Igle- 
sia me propone como accibn de gracias de la misa: 
Transfige dulcissime Domini Jesu... 

4.“ VERDAD. En la PROPORCION en que inten- 
siflque mi amor para con Dios, crecerb mi vida so- 
brenatural por momentos, en virtud de una NUEVA 
infusibn que se me harb, de la gracia de presencia 
activa de Jestis en mi. 

Esta infusibn se produce: 

l.° Por los actos meritorios que realice. Como son 
la virtud, el trabajo, las diversas formas de sufri- 

(8) El que estA en mi y yo en 61. 6ste lleva mucho fruto 
(Juan. XV. 5). 
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miento, la privacidn de las criaturas, el dolor flsico 
o moral, la humillacidn, la abnegacidn, la oracidn, 
la misa, los actos de devocidn a Nuestra Sefiora, et¬ 
cetera. 

2.° Por los SACRAMENTOS, sobre todo por la 
Eucaristia. Es cierto, pues, y, esta verdad me abru- 
ma por su sublimidad y hondura, a la vez que me 
alegra y anima; es cierto que por cada aconteci- 
miento, persona o cosa, tu mismo, Jesus mio, te ha- 
ces objetivamente presente en mi espiritu a todas 
horas, y con esas apariencias cubres tu sabiduria y 
tu amor y me pides mi cooperacidn para aumentar 
tu vida en mi. . 

Alma mia, Jesus se te presenta por la GRACIA 
DEL MOMENTO PRESENTE, cada vez que rezas, ce- 
lebras la misa o la oyes, haces una lectura espiritual 
o te ejercitas en actos de paciencia, de celo, de re- 
nunciaci6n, de lucha, de conflanza o de amor. 

£Te permitir&s volverle la cabeza o esconderte? 

5/ VERDAD. La triple concupiscencia, ocasiona- 
da por el pecado original y acrecida con cada uno 
de mis pecados, origina en mi ELEMENTOS DE 
MIJERTE opuestos a la vida de Jesus. En la misma 
proporcidn en que crecen estos elementos, reducen 
el ejercicio de esa vida y hasta pueden llegar a su- 
primirla. 

No obstante, ni- las inclinaciones y sentimientos 
que la contrarian, ni las tentaciones, por violentas 
y prolongadas que sean, pueden hacerle el dano m&s 
ligero, si mi voluntad se les enfrenta; y entonces 
—y esta es una verdad consoladora— contribuyen, 
como todo elemento de combate espiritual, a aumen- 
tarla cn la medida del celo que despliegue. 
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6.‘ VERDAD. Sin el fiel empleo de determina- 
dos medios, se cegar& mi inteligencia y mi voluntad 
carecerA de la fuerza necesaria para cooperar con 
Jesus en aumentar y aun en mantener su vida en 
ml. Y as! comenzard la disminucidn progresiva de 
esa vida y el peligro de la TIBIEZA DE VOLUN¬ 
TAD (9). 

Con mis disipaciones, cobardlas, ilusiones y ce- 
gueras abrir6 el corazdn al pecado venial, lo que ori¬ 
ginal la incertidumbre de mi salvacidn, ya que el 
pecado venial es una disposicidn f&cil para el peca¬ 
do MORTAL 

Si tuviere la desgracia de caer en ese estado de 
tibieza, y con m&s razdn si me encontrase m&s aba- 
jo, deber£ hacer toda clase de esfuerzos para levan- 
tarme. 

1. ° Reavivando el temot de Dios por el recuerdo 
constante de mis postrimerlas, la muerte, el juicio, 
el inflemo, la eternidad, el pecado, etc. 

2. ° Haciendo que reviva mi compuncidn median- 
te el conocimiento amoroso de vuestras Llagas, oh 


(9) Esta tibieza es cosa dlstinta de las sequedades y aun de 
los sinsabores que muchas almas fervorosas experlmentan a ve- 
ces a pesar suyo. Los pecados veniales de fragllidad, que son 
“combatidos” y detestados en cuanto nos damos cuenta, nada 
tienen que ver con la tibieza. 

El alma tibia se siente solicitada por dos distintas voliciones, 
una buena y otra mala, la una caliente y la otra frla. Por una 
parte quiere salvarse, y por eso evita las faltas graves; por otra, 
no quiere someterse a las exigencias del amor de Dios, sino gozar 
de las comodldades de una vida libre y f&cil'; y por eso comete 
los pecados veniales deliberados. 

Si “no se combate" la tibieza. existe en el espiritu una mala 
voluntad. no total sino parcial, es decir: una parte de la vo¬ 
luntad dice a Dios: “En ese o aquel punto no quiero dejar de 
desagradarte”. (P. Desurmont, C. S. R., “Le retour continuel a 
Dieu”). 
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Misericordiosisimo Redentor. Me trasladarG en es- 
piritu al Calvario para prosternarme a vuestros sa- 
grados pies a fin de que vuestra Sangre viva caiga 
sobre mi cabeza y mi corazdn, disipe mi ceguera, de- 
rrita el hielo de mi alma y sacuda la modorra de 
mi voluntad. 

7.* VERDAD. Yo debo temer con razdn que ca- 
rezco del grado de vida interior que Jesus EXIGE 
de mi: 

1. ° Si no procuro aumentar mi SED de vivir de 
Jesus, la cual me da el deseo de agradar a Dios 
en todas las cosas, y el temor de desagradarle aun 
en las mas mlnimas. Esa sed cesar& en absoluto en mi, 
si abandono los medios de sostenerla, en especial la 
oracidn de la maftana, la misa, los sacramentos, el 
oficio divino, los ex&menes particular y general y las 
lecturas piadosas, o si, por mi culpa, esos ejercicios 
no me aprovechan. 

2. ° Si no cuido de tener un minimum de RECO- 
GIMIENTO que me permita, en medio de mis ocu- 
paciones, guardar el corazdn en tal pureza y gene- 
rosidad que no quede ahogada la voz de Jesus que 
me senala los elementos de muerte que se me pre- 
sentan y me anima a combatirlos. 

Pero ese minimum me faltar& si no pongo en pr&c- 
tica los medios que lo aseguran, como son: La vida 
liturgica, las jaculatorias, en especial las que tienen 
el car&cter de stiplicas, las comuniones espirituales, 
el ejercicio de la presencia de Dios, etc. 

Sin ese recogimiento, los pecados veniales pulu- 
laran en mi vida, tal vez sin llegar yo siquiera a 
sospecharlo. Para ocult&rmelos y aun para vendar- 
me los ojos de un estado m&s lamentable en que me 
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pudiera encontrar, la ilusidn utilizar& los recursos de 
mi piedad m&s especulativa que pr&ctica, o su apa- 
riencia; el celo por las obras, etc. Pero mi ceguera me 
ser& imputable, porque yo soy el causante de ella, por 
haber abandonado el recogimiento que me era in¬ 
dispensable. 

8.* VERDAD. Mi vida interior sera, lo que sea 
la Guarda de mi coraz6n. Omni custodia serva cor 
tuum, quia ex ipso vita procedit (10). 

Esta guarda del corazdn es la solicitud HABI¬ 
TUAL o al menos frecuente, con que preservo todos 
mis ados, a medida que aparecen, de cuanto pudiera 
viciar su mdvil o su realizacidn. 

Esta solicitud debe ser tranquila, holgada, sin 
fatiga, pero fuerte, porque se fundamenta en el re- 
curso filial a Dios. 

Es un trabajo m&s bien del corazdn y de la vo- 
luntad que del e^piritu, el cual debe quedar libre 
para cumplir sus deberes. No es obst&culo para las 
acciones; antes las perfecciona, al regularlas con 
el espiritu de Dios y ajustarlas a los deberes de 
estado. 

Este ejercicio puede practicarse a todas horas. Es 
una mirada que el corazdn dirige a las acciones pre- 
sentes, y una atencidn moderada a las diversas par¬ 
tes de la accidn a medida que se ejecuta. Es la ob- 
servacidn exacta del Age quod agis. El alma, como 
un centinela, vigila todos los movimientos del cora- 
z6n y en especial lo que ocurre en su interior, es de- 
cir, la? impresiones, intenciones, pasiones, inclinaclo- 


(10) Guarda tu corazdn con toda vigllancia, porque de 61 ma- 
na la vida. (Pro. TV, 2). 
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nes, en una palabra, todos sus actos intemos y ex- 
temos, pensamientos, palabras y actos. 

La guarda del corazdn exige un determinado re- 
cogimiento; las almas disipadas no la logran. 

Practicando este ejercicio con frecuencia, se llega 
a adquirir la costumbre del mismo. 

Quo vadam et ad quid? oQud barla Jesus; cdmo 
se conducirla en mi lugar? ^Qud me aconsejarla? 
cQu6 me pide en este momento? Estas son las pre- 
guntas que vienen espont&neamente al alma &vida de 
vida interior. 

Para el alma habituada a ir a Jesus por Maria, 
esta guarda del corazdn reviste un car&cter m&s 
afectivo todavia, y el recurso a esta buena Madre 
viene a convertirse en una necesidad constante del 
corazdn. 

9/* VERDAD. Jesucristo reina en el alma que 
aspira a imitarle con seriedad, en todo y con todo 
afecto. 

Hay dos grados de esta imitacidn: 

1. ° El alma se esfuerza en hacerse indiferente a 
las criaturas, sean conformes o contrarias a sus gus¬ 
tos. Como Jesus, ella no quiere otra regia de sus ac¬ 
tos que la voluntad de Dios: Descendi de coelo, non 
ut faciam voluntatem meant, sed voluntatem ejus qui 
misit me (11). 

2. ° Christus non sibi placuit (12). El alma se in- 
clina con m&s decisidn a lo que contraria y repugna 
a la naturaleza. Entonces realiza el Agendo contra 
de que habla San Ignacio en su famosa meditacidn 

(11) He bajado del cielo para hacer no mi voluntad. sino la 
de Aqu61 que me env16. (Juan, VI, 38). 

(12) Cristo no se hizo placer a si mismo. (Rom. XV. 3). 
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del Reino de Cristo, o sea la accidn contraria a la 
naturaleza para llegar a la imitacibn de la pobreza 
del Salvador y al amor de los sufrimlentos y humi- 
llaciones. 

Entonces el alma conoce a Cristo de verdad, se- 
gun la expresibn de San Pablo: Didicistis Chris¬ 
tum (13). 

10/ VERDAD. En cualquier estado en que me 
encuentre, si quiero orar y ser fiel a la gracia, Je- 
sbs me ofrece toda clase de medios para llegar a 
una vida interior que me devuelva su intimidad y 
me permita desarrollar Su vida en mi. Entonces mi 
alma, a medida que va progresando, poseerd la ale- 
gria aun en medio de sus pruebas, y en ella se rea- 
lizar&n estas palabras de Isaias: Amanecerd tu luz 
como la aurora y llegard pronto tu curacidn y de - 
Xante de ti ird tu justicia y la gloria del Sehor te 
acogerd en su seno. Invocards entonces al Seftor y 
te oird con benignidad; clamards y te dird: Aqui 
me tienes... Y el Sehor serd tu guia constante; y 
llenard tu alma de resplandores y vigorizard tus hue - 
sos; y serds como huerto bien regado y como ma- 
nantial perenne cuyas aguas no se secardn jamds 
(Isaias, LVin, 8, 9, II). 

11/ VERDAD. Si Dios me pide que aplique mi 
actividad no s61o a mi santiflcacibn, sino tambten 
a las Obras, empezarb por grabar en mi alma esta 
conviccibn: Jesus debe y quiere ser la vida de esas 
obras. 

Mis esfuerzos, de suyo nada son y nada valen. 
Sine me NIHIL potestis facere (14). Ser&n btiles y 


(13) Hab6is aprendido a Cristo. (Efes, IV, 20). 

(14) Sin mi, nada pod6is hacer (Juan, XV, 5). 
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bendecidos de Dios, si en virtud de una vida inte¬ 
rior, los uno constantemente a la accibn viviflcadora 
de Jesus. Entonces llegar&n a ser omnipotentes . 
OMNIA possum in EO qui me confortat (15). Si na- 
cen de una suflciencia llena de orgullo, o de la con- 
fianza en mis propios talentos, o del af&n de lucir- 
me con mis bxitos, ser&n reprobados pjpr Dios; que 
seria sacrilega locura pretender arrebatar a Dios al- 
gdn gir6n de su gloria para adornarme con 61. Esta 
conviccibn no engendrarb, en mi la pusilanimidad; 
antes al contrario, serb, mi fuerza y me impulsarb a 
la oracibn; para obtener esa humildad, que es gran 
tesoro de mi alma, la seguridad de la ayuda de Dios 
y la prenda del bxito para mis obras. 

Convencido de la importancia de este principio, 
harb durante mis retiros o ejercicios, un examen se- 
rio, para averiguar —si no se debilita mi conviccibn 
de lo nulos que son mis actos, cuando van solos, y 
de su fuerza cuando est&n unidos a los de Jesus— si 
soy inexorable en excluir toda complacencia y vani- 
dad, y toda satisfaccibn propia en mi vida de apbs- 
tol —si me mantengo en una desconflanza absolu- 
ta de mi mismo— y si pido a Dios que viviflque mis 
obras y me preserve del orgullo, que es el primero y 
principal obst&culo a su asistencia. 

Este CREDO de la Vida interior, cuando llega a 
ser la base de la existencia para el alma, le asegura 
desde este mundo una participacibn en la felicidad 
celestial. 


(15) Todo lo puedo en Aqu6I que me conforta (Philip., IV, 
13). 
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Vida interior es vida de predestinados; y respon- 
de al fin que Dios se propuso al creamos (16). 

Responde tambten al fin de la Encamacidn: Fi- 
lium suum unigenitum misit Deus in mundum ut 
vivamus per eum (17). 

En el estado de los bienaventurados: Finis huma- 
nae creaturae est adhaerere Deo; in hoc enim feli- 
citas ejus consistit (18). 

Con ella ocurre lo contrario de las alegrias del 
mundo, y es que las espinas est&n hacia afuera y las 
rosas por dentro. 

iQu6 dignas de compasidn son las pobres gentes 
de este mundo!, dice el Santo Cura de Ars. Llevan 
sobre sus espaldas una capa forrada de espinas, y 
no pueden hacer el menor movimiento sin sentir sus 
punzadas; en cambio, los buenos cristianos tienen una 
capa forrada de piel de cone jo. Crucem vident, unc- 
tionem non vident (19). 

Es tambten la vida interior un estado celestial. 
Porque el alma viene a ser un cielo viviente (20), y 
canta como Santa Margarita Maria: 

Poseo en todo tiempo y llevo en todo lugar 
el Dios de mi corazdn y el corazdn de mi Dios. 


(16) Ad contemplandum quippe Creatorem suum homo con- 
ditus fuerat ut semper spiciem quareret atque in soliditate amo- 
ris illius habitaret (S. Greg. Moral. 1, VIII, c. XII). 

(17) Dios envi6 al mundo a su Hijo unig6nito para que viva- 
mos por 1 (l.» Juan, IV, 9). 

(18) El fl n de la criatura humana consiste en estar unida 
con Dios. Toda su felicidad estriba en eso (D. Thom.). 

(19) La Cruz se ve; pero la uncidn, no. (San Bernardo). 

(20) Semper memineris Dei, et coelum mens tua evadlt 
(S. Eph.). Mens animae paradisus est, in qua, dum coelestia 
meditatur quasi in paradiso voluptatis delectatur (Hugo de S. 
Victor). 
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Es, en fin, el principle) de la felicidad: Inchoatio 
quaedam beatitudinis (21). La gracia es el cielo en 
germen. 


4. Que desconocida es esta Vida interior 

San Gregorio Magno, tan habil administrador y 
apdstol celoso, como gran contemplativo, concreta en 
esta frase: Secum vivebat (22) el estado del alma de 
San Benito, que ponia en Subiaco el fundamento de 
su Regia, la cual habia de ser una de las m&s po- 
tentes palancas de apostolado que Dios ha utilizado 
en la tierra. 

En cambio, de la mayoria de nuestros contempo- 
r&neos habr& que decir lo contrario. Vivir consigo y 
en si, querer gobernarse a si mismo , y no dejarse 
gobernar por las circunstancias, reducir a la ima- 
ginacidn, la sensibilidad y la misma inteligencia al 
papel de servidores de la voluntad y conformar siem- 
pre la propia voluntad con la voluntad divina, es un 
programa que cada vez tiene menos partidarios en 
este siglo de agitacidn que ha visto nacer un nuevo 
ideal concretado en esta frase: el amor de la accidn 
por la accidn. 

Cualquier pretexto es bueno para eludir esa dis- 
clplina de nuestras facultades. Los negocios, las aten- 
ciones de familia, la higiene, el buen nombre, el amor 
a la patria, el prestigio de las corporaciones, hasta 
la pretendida gloria de Dios, son tentaciones para no 
vivir en nosotros mismos. 

(21) D. Thom. 2.“ 2 ae, q. 180, a. 4. 

(22) Vivfa consipo mismo. 
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Esta especie de delirio de la vida exterior llega a 
ejercer en nosotros una sugestidn irresistible. 

iCdmo extranarnos, pues, de la ignorancia que 
existe de la vida interior? No es s61o ignorancia, 
sino desprecio e ironia aun por parto de quienes de- 
bian ser los primeros en apreciar sus ventajas y su 
necesidad. 

Fue necesario que el Papa Le6n XIII escribiera 
al Cardenal Gibbons, Arzobispo de Baltimore, aque- 
11a memorable carta, que era una protesta, contra 
las consecuencias peligrosas de la admiracidn exclu- 
siva de las obras. 

A fin de ahorrarse el trabajo de la vida interior , 
el hombre de la Iglesia llega a tomar por cosa de poco 
m&s o menos la excelencia de esa vida con Jestis, en 
Jesus y por Jesus , y al olvidar que en plan de la 
Redencidn, todo est& tan fundado en la vida euca- 
rlstica, como edificado sobre la roca de Pedro. 

En relegar lo esencial a un segundo piano traba- 
jan inconscientemente los partidarios de esa espiri- 
tualidad moderna que se llama “AMERICANTSMO”. 

Aunque para ellos la Iglesia no es un templo pro- 
testante, ni esta, vacio el tabern&culo, estiman que 
la vida eucaristica apenas puede adaptarse a las exi¬ 
gences de la civilizaci6n moderna, y menos bastar 
para los tiempos presentes, y que pas6 ya, para no 
volver, aquella vida interior que brotaba de la vida 
eucaristica. 

Para las personas que desgraciadamente son le- 
gidn, imbuidas en estas teorlas, la comunidn ha per- 
dido aquel sentido que apreciaban en ella los prime¬ 
ros cristianos. 
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Aunque creen en la Eucaristia, no la consideran 
como elemento indispensable de vida para si y para 
las obras. 

Y como carecen de la intimidad eucaristica, la 
vida interior se les antoja uno de tantos recuerdos 
de la Edad Media. 

Ciertamente, cuando a esos hombres de obras se 
les oye hablar de sus hazafias, podria creerse que el 
Todopoderoso, el que con solo su palabra cre6 los 
mundos y para quien el universo no es sino polvo y... 
nada, no puede prescindir de su concurso. 

Muchos fleles y aun sacerdotes y religiosos exage- 
rados en el culto de la accidn llegan sutilmente a 
convertirlo en una especie de dogma inspirador de su 
conducta que les impulsa de un modo desenfrenado 
a la vida exterior. Y sentirian una gran satisfaccidn 
en decir: La Iglesia, la di6cesis, la parroquia tienen 
necesidad de mi. Yo soy m&s que util a Dios. Claro 
que no se atreverian a pronunciar estas frases tan 
fatuas, pero en el fondo de su corazdn anidan la 
presuncidn que las fomenta y la atenuacidn de la fe 
que les dio origen. 

Es corriente prescribir a un neurast6nico que se 
abstenga de toda clase de trabajos. Este remedio sue- 
le serle insorportable, porque precisamente su enfer- 
medad le pone en una excitacidn febril, que es para 
61 como una segunda naturaleza, la cual le empuja 
sin descanso a buscar nuevos desgastes de fuerzas y 
nuevas emociones, que agravan su mal. 

Una cosa parecida ocurre con el hombre de obras 
en relacidn con la vida interior. Tanto m&s la des- 
defia y hasta la repugna cuanto m&s la necesita, pues- 
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to que si la pusiese en pr£ctica, ella seria el mejor 
remedio para su estado morboso. Pero como procede 
de un modo opuesto, y de dia en dia se afana m&s 
en engolfarse en el aluvidn de trabajos cada vez ma- 
yores y peor dirigidos, acaba por descartar toda posi- 
bilidad de curacidn. 

Corre el navio a todo vapor; y cuando quien lo 
dirige admira su velocidad, Dios est& viendo que, por 
carecer de un timonel experto, va sin rumbo fijo y 
corre riesgo de naufragar. 

Nuestro Sefior desea y pide, ante todo, adorado- 
res en espiritu y en verdad. El americanismo se flgu- 
ra que da una gran gloria a Dios, enfocando princi- 
palmente el problema de las obras. 

Este estado de espiritu explica la preponderance 
que tienen en nuestros dias las escuelas, dispensa- 
rios, hospitales, etc., con menoscabo de la penitencia 
y la oracidn, las cuales apenas son comprendidas. 

Esta vida exclusivamente exterior incapacita para 
creer en la virtud de la inmolacidn oculta y por eso 
se califlca de cobardes e iluminados a los que la 
practican en la soledad del claustro, acaso con ma¬ 
yor ardor por la salvacidn de las almas, que los mi- 
sioneros m&s infatigables y hasta suele hacerse re- 
chifla de las personas de obras que juzgan que les es 
necesario robar algunos instantes a todas sus ocupa- 
ciones, aun las mas titiles, para dirigirse al taber- 
n&culo a puriflcar y recalentar su celo y conseguir que 
el Hudsped divino bendiga y acreciente el resultado 
de sus trabajos. 
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5. Respuesta a esta primera objecidn: £La Vida 
interior es inactiva? 

Este volumen se dirige exclusivamente a los hom- 
bres de obras animados de un deseo ardiente de sa- 
criflcarse, que pudieran no tomar las medidas nece- 
sarias para que su sacriflcio en favor de las almas 
sea fecundo, sin menoscabo de su vida interior. 

Estimular a los pretensos apdstoles que rinden 
culto al descanso; galvanizar las almas adormiladas 
en brazos de un egoismo iluso, fomentador de la inac- 
tividad, como medio de crecer en la piedad; sacudir 
la indiferencia de los indolentes; que pudieran car- 
gar con algunas obras, con miras a ventajas u hono- 
res, con tal que no se perturben su quietud ni su 
ideal de tranquilidad... esta tarea no entra en nues- 
tro propdsito, porque exigiria una obra especial. 

Dejando a otros el trabajo de hacer comprender 
a esos ap&ticos las responsabilidades en que incurren 
ante Dios con una existencia que El quiere que sea 
actvoa , y el demonio, de acuerdo con la naturaleza 
caida se empefia en hacer infecunda por falta de ac- 
tividad y de celo, volvamos a nuestros queridos y ve- 
nerables compafieros, a quienes estas p&ginas est&n 
reservadas. 

No existe comparacidn que pueda expresar la in- 
tensidad inflnita de la actividad encerrada en el seno 
de Dios. 

La vida interior del Padre es tal que engendra una 
persona divina. De la Vida interior del Padre y del 
Hijo procede el Esplritu Santo. 
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La Vida interior comunicada a los Apdstoles en el 
Cen&culo inflamd inmediatamente su celo. 

Esta Vida interior es un principio de celo para 
toda persona instruida que no se empefie en desfi- 
gurarla. 

Pero aunque la vida de oracidn no se manifesta- 
ra en las obras exteriores, es en si misma y en su 
intimidad una FUENTE DE ACTIVIDAD incompa¬ 
rable. 

Se equivocan quienes ven en ella una especie de 
oasis en que refugiarse para llevar una vida pl&cida. 

Con saber que es el camino m£s directo que con¬ 
duce al reino de los cielos, le cuadra con toda exac- 
titud el texto que dice: Regnum coelorum vim pati- 
tur, et violenti rapiunt illud (23). 

Don Sebastian Wyart, curtido en los trabajos del 
ascetismo, en las fatigas militares, en el estudio y en 
los cuidados que lleva consigo el cargo de Superior, 
solia repetir con frecuencia que hay tres clases de 
trabajos: 

1. ° El trabajo fisico casi en su totalidad, de los 
que ejercen un oflcio manual, como los labradores, 
los artesanos y los soldados. Este trabajo, decia, es el 
menos rudo de todos, aunque se crea otra cosa. 

2. ° El trabajo intelectual del sabio, del pensador 
que se fatiga en la bdsqueda tan ardua, a veces, de 
la verdad; el del escritor o profesor consagrados con 
intensidad a comunicarla a otras inteligencias; el del 
diplom&tico, del hombre de negocios, del ingeniero, 
etcetera; los esfuerzos mentales del general durante 
la batalla, para prever, dirigir y decidir. Este segun- 

(23) El reino de los cielos padece violencia, y quienes se vto- 
lentan lo arrebatan. (Mat. II, 12). 



DIOS QUIERE LAS OBRAS Y LA VIDA INTERIOR 


39 


do trabajo es m&s penoso que el anterior. Lo indica 
el adagio que dice: el acero gasta la vaina. 

3.° El trabajo, en fin, de la vida interior. De los 
tres es el mbs fatigoso cuando se toma en serio (24). 
Ahora que tambibn es el que consuela mbs. Y es tam- 
bibn el mbs importante porque no perfecciona al 
hombre en una profesibn determinada, sino en su 
propia formacibn. jCubntos que se glorian de su valer 
y arrestos en los dos primeros gbneros de trabajos, 
con los que se conquistan la fortuna y el triunfo, 
claudican como cobardes y perezosos cuando se trata 
del trabajo de la virtud! 

El esfuerzo constante en dominarse a si mismo 
y a cuanto nos rodea para no obrar en todo sino 
por la gloria de Dios, es el ideal del hombre que 
quiere adquirir la vida interior. Para lograrlo pone 
todo su esfuerzo en estar siempre unido con Jesus, 
medio el mbs eflcaz de tener la mirada fija en el 
fin que pretende y pesarlo todo a la luz del Evan- 
gelio. Asi, repite con San Ignacio: Quo vadam et ad 
quid? (25). De esa manera, todas sus potencias, inte- 
ligencia, voluntad, memoria, sensibilidad, imaginacibn 
y sentidos, conspiran a ese fin. Pero, jqu6 trabajos 
los suyos vara llegar a ese resultado! Ya se mor- 
tiflque o se permita algun agrado permitido; ya refle- 
xione o ponga en prbctica sus pensamientos; ya tra- 
baje o descanse; ya ame el bien o rechace el mal; ya 
sienta ansias o temores; ya acepte la alegria o la 
tristeza; ya estb lleno de esperanza o de miedo; in- 
dignado o tranquilo; siempre y en todas las cosas se 


(24) Major labor est resistere vitiis et passionlbus quam cor- 
poralibus insudare laboribusT (S. Greg.). 

(25) d6nde voy y a qu6? 
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esfuerza en mantener tercamente, obstinadamente, el 
timdn en la direccidn de la VOLUNTAD DE DIOS. 

Cuando ora, sobre todo al pie del Tabern&culo, se 
aisla en absoluto de las cosas visibles, para poder 
tratar con el Dios invisible , como si lo viera (26). Ann 
en medio de sus trabajos apostdlicos, aspira a reali- 
zar el ideal que San Pablo admira en Mois6s. 

Ni las adversidades de la vida, ni las tempestades 
levantadas por las pasiones, nada puede desviarle de 
la linea de conducta que se ha trazado. Por otra par¬ 
te si flaquea un momento, inmediatamente se re- 
pone, y emprende con m&s brio y decisidn la marcha 
hacia adelante. 

Admirable resistencia. jAh, c6mo se palpa la re- 
compensa que Dios concede aun en este mundo, a 
quien no desmaya ante el esfuerzo que exige ese tra- 
bajo, colm&ndolo de alegrias especiales! 

jHolgazanes, concluia don Sebastian, holgazanes 
los verdaderos religiosos y los sacerdotes de vida in¬ 
terior, devorados por el celo! jVengan, vengan los 
hombres del mundo m&s metidos en negocios y ocu- 
paciones a ver si su trabajo admite comparacidn con 
el nuestro! 

<>Quien no lo ha probado? Cu&ntas veces carga- 
riamos con largas horas de un trabajo penoso, a 
cuenta de evitarnos media hora de oracidn bien he- 
cha, la asistencia devota a la misma, y el rezo del 
Oflcio divino (27). 


(26) Invisibilem enim tanquam videns sustinuit. (Heb. XI, 27). 

(27) El siguiente texto es de D. Festugidre, O. S. B.: “Por 
muy grandes que sean las “dificultades” de la vida activa s61o 
los que no tienen experiencla de ello se atrever&n a negar las 
"pruebas” de la vida interior. Muchos “activos”, aun entre los 
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El P. F&ber escribe con amargura que para algu- 
nos “los quince mnutos de accibn de gracias de la 
Comunibn, son los mbs fastidiosos de todo el dia”. 
Si se trata del breve Retiro de tres dias, icon qub 
repugnancia algunos lo reciben! 

Prescindir durante tres dias de la vida f&cil, aun- 
que estb llena de ocupaciones; y vivir de lo sobre - 
natural, infiltr&ndolo en todos los detalles de la exis¬ 
tence; forzar el espiritu a que durante ese tiempo 
lo vea todo a los resplandores unicos de la Fe, y el 
corazbn a que todo lo olvide menos a Jesus y su vida; 
vivir enfrentado consigo mismo, poniendo al desnudo 
las propias miserias y las flaquezas del espiritu; pu- 
riflcar el alma en el crisol del propio examen, siendo 
inexorables en la acusacibn, todo esto presenta una 
tal perspectiva que hace retroceder a gran numero 
de personas, que por otra parte estarian dispuestas 
a toda clase de esfuerzos, cuando se trata de un des- 
gaste de actividad puramente natural. 

Y si sblo tres dias de esta clase de ocupaciones pa- 
recen tan penosos, <*cbmo reaccionard la naturaleza 
ante la idea de una vida entera sometida al rbgimen 
gradual de la vida interior? 

No hay duda de que en este trabajo de despren- 
dimiento, la gracia tiene una gran parte y hace el 
yugo suave y la carga ligera. Pero jcbmo tiene que 
trabajar y esforzarse el alma! Siempre le costarb en- 
derezarse en el camino recto y volver al Conversatio 
nostra in coelis est (28). 


sinceramente piadosos, confiesan que, con frecuencia, lo que m&3 
les cuesta no es la accidn. s<no la parte obligatoria de la oracidn. 
Se sienten aliviados cuando llega la hora de la accidn”. 

(28) Nuestra conversacidn est& en los cielos (Filip. Ill, 20). 



42 


EL ALMA DE TODO APOSTOLADO 


Santo Tomas explica esto muy bien cuando dice: 
“El hombre est& situado entre las cosas de este mun- 
do y los bienes espirituales, en los cuales se encuen- 
tra la felicidad eterna. Cuanto m&s se apega a lo* 
unos, m&s se aleja de los otros” (29). En la balanza 
siempre, al subir uno de los platillos baja el otro Is 
misma distancia. 

Aquella cat&strofe primitiva del pecado original 
al trastornar la economia de todo nuestro ser, hizc 
que este doble movimiento de atraccidn y repulsidn 
cueste mucho trabajo. Para restablecer y conservai 
por medio de la vida interior el orden y el equili- 
brio en ese “microcosmos” que es el hombre, son ne- 
cesarios trabajo, fatiga y sacriflcio. Se trata de re- 
construir un ediflcio derruido y de preservarlo de un 
nuevo derrumbamiento. 

Desprender constantemente de los pensamientos 
terrenos, por medio de la vigilancia, el renunciamien- 
to y la mortiflcacidn, este corazdn nuestro, agobiadc 
con todo el peso de la naturaleza corrompida, Gravi 
corde (Ps. IV); reformar el propio car&cter especial- 
mente en aquellos puntos en que menos se parece a 
la fisonomia del alma de Nuestro Sefior, o sea, en la 
disipacidn, cdlera, complacencias internas o extemas, 
manifestaciones de soberbia o de naturalismo, dure- 
za, egolsmo, falta de bondad, etc., resistir al halago 
del placer actual y sensible con la esperanza de una 
dicha esnirltual, de la cual no se gozard sino al cabo 
de una larga espera; soltar todas las amarras del 


(29) Est homo constitutus inter res mundi hujus et bona 
spiritualia, in quibus aetema beatitudo consistit, ita quod, quan¬ 
to plus inhaeret uni eorum. tanto plus recedlt ab altero, et e 
contrario (2.» 2 ae. q. 108, a. 4). 
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amor del mundo; hacer del con junto de las criaturas, 
deseos, codlcias, concupiscencias, bienes exteriores, vo- 
luntad y propio juicio, un holocausto sin reservas..., 
jvaya tarea herculea! 

Y, sin embargo, todo esto no es sino la parte ne- 
gativa de la vida interior. DespuGs de esta lucha 
cuerpo a cuerpo que hacia gemir a San Pablo (30), 
y que el P. Ravignan expresaba con esta frase: 
“^Vosotros me preguntais qu6 he hecho en el novi- 
ciado? Yo os lo dir£. Eramos dos. He arrojado al otro 
por la ventana y me he quedado solo’*; despuSs de 
ese combate sin descanso contra un enemigo siempre 
dispuesto a renacer, es preciso proteger contra las me- 
nores asechanzas del espiritu natural a un corazdn 
que, purificado por la penitencia, se encuentra ac- 
tualmente consumido del deseo de reparar los ultra- 
jes inferidos a Dios, de desplegar todas las energlas 
en tenerlo unicamente pegado a la belleza invisible 
de las virtudes que desea adquirir para imitar las de 
Jesucristo y de esforzarse en conservar hasta en los 
menores detalles de la existencia una confianza abso- 
luta en la Providencia. Esta es la parte positiva de la 
vida interior. ^Quten no imagina el campo ilimitado 
que ofrece para trabajar? 

Trabajo intimo, asiduo y constante, con el cual 
precisamente el alma adquiere una facilidad mara- 
villosa y una sorprendente rapidez en la ejecucidn de 
las tareas apostdlicas. Unicamente la vida interior 
posee este secreto. 

(30) Condelector enim legi Dei secundum interiorem homi- 
nem; video autem aliam legem in membris meis repugnantem 
legi mentis meae, et captivantem me in lege peccati, quae est 
in membris meis. Infelix ego homo; quis me liberabit de cor- 
pore mortis hujus (Rom. VII. 22-24). 
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Las obras inmensas llevadas a cabo, a pesar de 
su precaria salud, por un Agustin, un Juan Crisds- 
tomo, un Bernardo, un Tom&s de Aquino, un Vicente 
de Paul, etc., nos llenan de asombro. Pero m&s nos 
maravilla el ver que todos esos hombres, a pesar de 
sus incesantes trabajos, se mantenian en la m&s cons- 
tante unidn con Dios. 

Poniendo mediante la contemplacidn los labios de 
su espiritu en la fuente de la Vida, estos Santos reci- 
bian de ella una capacidad de resistencia en los tra¬ 
bajos, mayor que la del resto de los mortales. 

Esto mismo venia a decir un gran Obispo cargado 
de negocios a un hombre de Estado ocupadisimo tam- 
bidn, al preguntarle dste cu&l era el secreto de la 
serenidad que reinaba en su espiritu y de los admi- 
rables resultados de sus obras. A todas vuestras ocu- 
paciones, mi querido amigo, le dijo el Prelado, afiadid 
todas las maftanas media hora de meditacidn. Des- 
pachardis m&s f&cimente vuestros asuntos y aun po- 
drdis tomar otros m&s.” 

En fin, <^no sabemos que San Luis, Rey de Fran- 
cia, en las ocho o nueve horas diarias que consagra- 
ba a los ejercicios de la vida interior, encontraba el 
secreto y la fuerza necesaria para atender a los asun¬ 
tos del Estado y al bien de sus subditos con tal 
solicitud que, segun confesidn de un orador socialista, 
jamas ni en nuestra dpoca se ha hecho en favor de 
los obreros lo que hizo aquel santo Rey? 
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6. Respuesta a esta segunda objecidn: 
iLa Vida interior es egoista? 

Descartemos a los perezosos y a los sibaritas espi- 
rituales que ponen el contenido de la vida interior 
en los goces de una ociosidad agradable, y buscan los 
consuelos de Dios, y no el Dios de los consuelos. Estos 
tienen una piedad falsa. Pero con ellos se andan en 
la inteligencia de la vida espiritual los que a la lige- 
ra y sin conocimiento de causa, aflrman que la vida 
interior es egoista. 

Hemos dicho antes que esta vida es la fuente pura 
y abundante de las generosas obras de caridad en fa¬ 
vor de las almas y de los sufrimientos del prdjimo. 

Examinemos la utilidad de esa vida desde otro 
punto de vista. 

Egoista y estSril la vida de Maria y de Jos6. jQu6 
blasfemia y qu£ absurdo!, y, sin embargo, no sabe- 
mos que hubiesen practicado ninguna obra exterior. 

La irradiacidn en el mundo entero de su inten- 
siva vida interior y los m6ritos de sus plegarias y 
sacrificios, aplicados a todos los beneficios de la Re- 
dencidn fueron suflcientes para constituir a Maria 
Reina de los Apdstoles y a Jos6, Patrono universal de 
la Iglesia (31). 

Soror mea reliquit mihi sola ministrare (32), dice, 
repitiendo las palabras de Marta, el necio y presun- 
tuoso que no ve m&s all& de sus obras exteriores y de 
los resultados que producen. 

(31) En otro capitulo podremos ver que esta vida interior da 
a las obras su fecundidad. 

(32) Mi hermana me ha dejado sola para servir (Luc. 10, 40). 
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Su estupidez e ignorancia de los caminos del Se- 
fior no llegan hasta hacerle creer que Dios no puede 
prescindir de 61; sin embargo, repite convencido con 
Marta, que era incapaz de apreciar la excelencia de 
la contemplacidn de Magdalena: Die illi ut me ad- 
juvet (33); y hasta llega a gritar: Ut quid perditio 
haec? (34), considerando como tiempo perdido los mo- 
mentos que sus hermanos de apostolado, m&s inte- 
riores que 61, se reservan para asegurar su vida inti- 
ma con Dios. 

Yo me sacriflco por ellos A FIN DE QUE sean 
santifleados en verdad (35), responde el alma que 
ha profundizado el alcance de esta frase del Maes¬ 
tro: A FIN DE QUE, y que conocedora del valor de 
la oracidn y del sacriflcio, une a las ldgrimas y a la 
sangre del Redentor sus propias l&grimas y la san- 
gre de su corazdn, que avanza en puriflcacidn todos 
los dias. 

El alma interior escucha con Jesds c6mo la voz 
de los crimenes del mundo sube hasta el cielo y pide 
para sus autores un castigo cuya sentencia tiene ella 
en suspenso en virtud de la omnipotencia de sus sti- 
plicas con las cuales detiene la mano de Dios, presta 
a lanzar sus rayos. 

Los que oran, escribia despu6s de su conversidn 
el eminente estadista Donoso Cort6s, contribuyen mds 
que los que combaten al bienestar del mundo, y si 
6ste va de mal en peor es porque las batallas abun- 
dan m&s que las oraciones. 


(33) Dile, pues, que me ayude (Luc. 10, 40). 

(34) <,A qu6 fin este desperdicio? (Mat. XXVI, 8). 

(35) Pro eis ego santifleo meipsum, ut flint ipei sanctlflcati 
in veritate. (.Tuan XVII. 19). 
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“Las manos en alto, decia Bossuet, arrollan m&s 
batallones que las que atacan ” Y en el desierto, los 
solitarios de la Tebaida sentian arder en su cora- 
z6n el fuego que animaba a un San Francisco Ja¬ 
vier. Parecia, en expresidn de San Agustin, que 
habian dejado el mundo m&s de lo conveniente: Vi- 
dentur nonnullis res humanas plus qwam oportet de - 
seruisse. Pero es que se olvidaba, agrega, que sus ora- 
ciones puriflcadas por aquel alejamiento del mundo, 
venian a ser m&s provechosas y m£s NECESARIAS 
para aquel mundo corrompido. 

Una oracidn fervorosa, aunque sea corta, ser& m&s 
provechosa para lograr una conversidn que las dis- 
cusiones m&s largas y los mas bellos discursos. El que 
ora trata con la PRIMERA CAUSA, y obra directa - 
mente sobre Ella. Asi dispone de todas las causas 
segundas que reciben su eflcacia de la Primera. De 
esta forma se logra con m£s rapidez y seguridad el 
efecto apetecido. 

Diez mil herejes, segun una revelacidn que merece 
toda clase de respetos, fueron convertidos por una 
sola plegaria ardiente de la ser&fica Santa Teresa, 
cuya alma inflamada en el fuego de Jesus, no po¬ 
dia comprender que cupiera una vida contemplativa 
e interior que pudiera desinteresarse de las solicitudes 
apasionadas que siente el Salvador por el rescate de 
las almas. “Aceptaria de buen grado, escribe la Santa, 
el fuego del purgatorio hasta el juicio final, a cuenta 
de saivar una sola de las almas. £Qu6 me importa 
la prolongacidn de mis dolores si con ellos puedo 
rescatar una sola alma, y mejor muchas, para la 
mayor gloria de Dios?” Y exhorta a sus religiosas, 
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dictendoles: “Hijas mias, haced con esta mira total- 
mente apostdlica, todas vuestras oraciones, discipli- 
nas ayunos y buenos deseos”. 

Tal es en efecto la obra de las Carmelitas, Re- 
ligiosas Cistercienses y Clarisas. jMiradlas c6mo si- 
guen el rumbo de los apdstoles, aliment&ndolos con 
sus oraciones y penitencias. Sus plegarias bajan de 
las alturas y se extienden hasta la lejania en que 
puede encontrarse la Cruz y brillar el Evangelio so- 
bre las almas que son su presa divina! Mejor estaria 
decir que su amor oculto, pero en actividad, despierta 
por todas partes en el mundo de los pecadores las 
voces de la misericordia. 

Nadie en este mundo puede explicar el motivo de 
esas conversiones lejanas de los paganos, ni la he- 
roica resistencia de tantos cristianos perseguidos, ni 
la alegria celestial de los misioneros en medio de su 
martirio. Todo ello estd invisiblemente unido a las 
oraciones de una humilde monjita. Duefta de los per- 
dones divinos y de las luces eternas, su alma silen- 
ciosa y solitaria rige la salvaci6n de las almas y las 
conquistas de la Iglesia (36). 

“Vengan trapenses a mi vicariato apostdlico, de- 
cia Monsefior Favier, Obispo de Peking; que se abs- 
tengan de todo ministerio, para que nada les distraiga 
de sus trabajos de oracidn, de penitencia y de estu- 
dio. S6 muy bien el provecho que obtendr&n los mi¬ 
sioneros con la existencia de un monasterio de almas 
fervorosas que se dedican a la contemplacidn en me¬ 
dio de nuestros pobres chinos.” Y algun tlempo des- 


(36) “Luraidre ©t flamme” (P. Le6n, O. M.). 
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pu6s, anadia: “Hemos podido penetrar en una regidn 
hasta ahora inabordable. Yo lo atribuyo a nuestros 
amados Trapenses.” 

“La oraci6n de diez Carmelitas, decia el Obispo de 
Conchinchina al Gobernador de Saigbn, me ser& m&s 
util que los sermones de veinte misioneros.” 

Los sacerdotes seculares, los religiosos y religiosas 
consagrados a la vida activa y atentos a la vida inte¬ 
rior , tienen la misma participacidn en el corazdn 
divino, que las almas del claustro. Tenemos magni¬ 
fies ejemplos en un Padre Chevrier en un Don 
Bosco (hoy en los altares), en el Padre Antonio Maria. 
La Venerable Ana Maria Taigi era, en medio de sus 
funciones de pobre mujer de su casa, tan apdstol 
como San Benito Jose Labre, tan enemigo de lo tri- 
ilado. M. Dupont, de Tours, famoso per su santidad, 
el coronel Paqueron, etc., devorados de id6ntico ar¬ 
dor, lograban grandes Sxitos en sus obras, porque eran 
hombres de vida interior; y el General de Sonis en el 
int.ervalo de dos batallas, encontraba el secreto de su 
apostolado en la unidn con Dios. 

jEgoista y esteril la vida de un Cura de Ars! Esta 
afirmacidn no merece respuesta. 

Reflexionando con sensatez, hay que atribuir pre- 
cisamente a la perfeccidn de su intimidad con Dios, 
el celo y las conversiones de aquel sacerdote sin ta- 
lento, pero contemplativo como un cartujo, cuyos 
progresos en la vida interior provocaban en su espi- 
ritu una sed inextinguible de las almas y merecian 
que Dies Nuestro Senor, de quien vivia, le diese como 
una participacion de su Omnipotencia para operai 
aquellas conversiones. 


29. 4 
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jlnfecunda su vida intima! Si en cada una de 
nuestras didcesis hubiera un San Juan Bautista Vian- 
ney, antes de diez afios, Francia estaba regenerada 
m&s a fondo que por todas las obras que se quiera, 
insuficientemente fundamentales en la vida interior, 
aunque en su organizacidn intervinieran con toda 
suerte de recursos pecuniarios el talento y la activi- 
dad de los mejores apdstoles. 

Sin duda alguna el motivo principal que hace mi- 
rar con conflanza la futura resurrecci6n de Francia 
es que tal vez nunca ha habido, aun entre los fieles, 
segun se observa de algunos afios ac&, tal numero de 
almas que desean vivir en unidn ardiente con el Co- 
razdn de Jestis y extender su reinado por la difusidn 
do la vida interior entre los que las rodean. 

Cierto que estas almas escogidas son una minoria 
muy exigua. iPero qu£ importa el numero si cuenta 
la intensidad! 

La restauracidn de nuestra Patria, despu£s de la 
Revolucidn, debe atribuirse a ese grupo de sacerdotes 
que por la persecucidn se abrazaron intimamente a 
la vida interior. Merced a ellos un torrente de Vida 
divina lleg6 a reavivar a una generacidn que parecia 
condenada a una muerte inevitable a causa de su 
apostasla y su indiferencia. 

Despu6s de un periodo de cincuenta afios de li- 
bertad de ensefianza en Francia, durante el cual se 
fundd un numero considerable de obras y tuvimos 
a nuestra disposicion toda la juventud de nuestro 
pals y el apoyo casi total de nuestros gobernantes, 
<>c6mo, a pesar de la brillantez exterior de nuestros 
resultados, no pudimos formar en la nacidn una ma- 
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yoria cristiana a fondo para luchar con los secuaces 
de Sat&n? 

Sin duda el abandono de la Vida liturgica y la ce- 
sacidn de su irradiacidn en los fieles contribuyeron a 
estos fatales resultados. Nuestra espiritualidad se ha 
tornado estrecha, seca, superficial, exterior, o entera- 
mente sentimental, y carece de la penetracidn y em- 
puje de alma que da la liturgia, esa gran productora 
de vitalidad cristiana. 

Pero <?no podremos apuntar otra causa, que es el 
que careciendo de vida interior, los sacerdotes y edu- 
cadores nos hemos limitado a engendrar en las almas 
una piedad superficial carente de grandes ideales y 
de fuertes convicciones? 

Y en nuestra ensenanza como profesores, <>acaso 
no nos hemos preocupado de lograr un gran numero 
de diplomados para que nuestras obras se prestigia- 
sen, m&s que de darles una sdlida instruccidn reli- 
giosa? ^No hemos gastado nuestras ene r gias sin pre- 
ocuparnos de la formacidn de las voluntades, para 
grabar en ellas con caracteres indelebles la impronta 
de Jesucristo? esta mediocridad no ha tenido, a 
menudo, por causa la banalidad de nuestra Vida in¬ 
terior? 

Suele decirse que a un sacerdote santo correspon- 
de un pueblo fervoroso; a un sacerdote piadoso, un 
pueblo honrado; y a un sacerdote honrado, un pue¬ 
blo impio. Siempre hay un grado menos de vida en 
los que sen engendrados. 

Nosotros no nos atrevemos a suscribir esa afirma- 
cidn, pero entendemos que las siguientes palabras 
de San Alfcnso expresan con bastante claridad LA 
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CAUSA A LA CUAL han de atribuirse las responsa- 
bilidades de nuestra situacidn actual: 

“Las buenas costumbres y la salvacidn de los pue¬ 
blos dependen de los buenos pastores. Si hay un 
buen sacerdote al frente de una parroquia, pronto 
se ver&n florecer las buenas costumbres, la frecuen- 
cia de sacramentos y la oracidn mental. De esto ha 
nacido el proverbio: Qualis pastor , talis parochia, de 
acuerdo con esta sentencia del Eclesi&stico (X, 2): 
Qualis est rector civitatis , tales et inhabitantes in 
ea” (37). 


7. Objecidn sacada de la importancia de la salvacidn 
de las almas 

Pero cl alma exterior, que busca pretextos con¬ 
tra la vida interior, podra decir: ^Por qud poner un 
limite a mis obras de celo? <j,Puedo yo gastar mis 
energias y emplear mi tiempo con exceso cuando se 
trata de la salvacidn de las almas? ^Mi actividad 
no suple con creces a todo, por el sublime ejercicio 
del sacrificio? El que trabaja, ora. El sacrificio tie- 
ne su primacia sobre la oracidn. <;No califica San 
Gregorio al celo por las almas, de sacrificio, el m&s 
agradable qr.e puede ofrecerse a Dios? Nullum sa- 
crificium est Deo magis acceptum quam zelus ani - 
marum (38). 

Comencemos por precisar el verdadero sentido de 
esa frase de San Gregorio, sirvidndonos de las pala- 
bras del Doctor Angdlico. 


(37) Homo apost. VII, 16. 

(38) S. Gre£., Homilia 12 in Ezech. 
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Dice el Santo Doctor: Ofrecer espiritualmente un 
sacriflcio a Dios es ofrecerle algo que le agrada. De 
todos los bienes que el hombre puede ofrecer al Se- 
flor, el m&s agradable para El, es sin duda la sal- 
vacidn de un alma. Pero el alma que el hombre debe 
ofrecer primeramente a Dios, es la suya propia, en 
conformidad con la Sagrada Escritura, que dice: 
iQuieres ser agradable a Dios? — Ten compasidn de 
tu alma. Despuds de hacer este primer sacriflcio, ya 
podemos procurar al prdjimo una dicha semej ante. 
El sacriflcio del hombre sera, tanto m&s agradable a 
Dios, cuanto mas ESTRECHAMENTE una con Dios 
primero su alma, y despuds las de los demits. Pero 
esta unidn, intima, generosa y humilde s61o se rea- 
liza POR LA ORACION. Aplicarse uno mismo a la 
oracidn, o aplicar a otros, agrada a Dios MUCHO 
MAS que entregarse a las obras y arrastrar a los 
dem&s a ese apostolado de la accidn. Asi, pues, con- 
cluye Santo Tomds, cuando San Gregorio afirma que 
la salvacidn de las almas es cl sacriflcio m&s agra¬ 
dable a Dios, no quiere decir con eso dar a la vida 
activa la preferencia sobre la contemplacidn; pre- 
tende significar que la ofrenda de una sola alma 
es infinitamente mds preciosa a sus ojos, y para nos- 
otros de mayor mdrito que ofrecerle las mayores pre- 
ciosidades de la Tierra (39). 

La necesidad de la vida interior no debe hacernos 
abandonar las obras, si vemos claramente que tal 
es la voluntad de Dios, porque rehuir ese trabajo o 
ejecutarlo con negligencia, o sea desertar del cam- 
po de batalla con el pretexto del mejor cultivo de la 


(39) D. Thom. 2.* 2 ae. q. 182, a. 2 ad 3. 
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propia alma y de la m&s perfecta unidn con Dios, 
serla pura ilusidn y, en algunos casos, causa de ver- 
daderos peligros. Vae mihi, dice San Pablo, si non 
evangellzavero (40). 

Hecha esta salvedad, digamos rotundamente que 
consagrarse a la conversidn de las almas, olvid&n- 
dose de si mismo, es una ilusidn m&s grave que la 
anterior. Dios quiere que amemos al prdjimo como 
a nosotros mismos, pero no mas que a nosotros mis - 
m os, es decir, nunca hasta el extremo de causarnos un 
grave perjuicio, lo que practicamente equivale a exi- 
gir que tengamos m&s cuidado de nuestra alma que 
de las dem&s, porque nuestro celo ha de ir siempre 
reglamentado por la caridad, ya que el Prima sibi 
charitas (41) sigue siendo un adagio de Teologla. 

“Porque amo a Jesucristo, decla San Alfonso Ma¬ 
ria de Ligorio, ardo en deseos de darle almas: PRI- 
MERO LA MIA, y despuds el mayor numero posible 
de otras.” Esto es poner en pr&ctica el Tuus esto 
ubique (42) de San Bernardo: “No es cuerdo quien 
no piensa en si ” 

El Santo Abad de Claraval, verdadero fendmeno 
de celo apostdlico, observaba esa maxima. Su secre¬ 
tary Godofredo nos dice: Totus primum sibi et sic 
totus omnibus (43). 

“No te digo, escribe este Santo al Papa Euge¬ 
nio III, que dejes del todo los negocios del siglo. 
Unicamente te exhorto a que no te entregues de 

(40) Ay de mi. si yo no evanfcelizare (I Cor. IX, 16). 

(41) Caridad ante todo para si mismo. 

(42) En todas partes s6 para ti (S. Bern. 1, II de Consid. c. 
III). En ninguna parte te desatiendas a ti mismo. 

(43) Todo para si mismo en primer lugar y despu6s todo 
para los dem&s. (Godofredo, Vit. S. Bern.). 
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lleno a ellos. Si quieres ser para todo el mundo, s6 
antes para ti, y si todos se acercan a beber a tu 
fuente, no te prives tu de beber. £Por qu6 has de 
ser tu el unico que permanezca sedlento? Siempre 
has de comenzar por pensar en ti. EN VANO TE 
ENTREGARAS A LOS DEMAS SI TE ABANDONAS 
TI MISMO. Haz que todas tus reflexiones COMIEN- 
CEN Y ACABEN EN TI. S6 para ti el primero y el 
tiltimo, y ten siempre presente que en el negocio de 
tu salvacidn nadie es tan allegado tuyo como el hijo 
de tu madre” (44). 

Tambi6n es muy sugestiva esta Anotacidn de re¬ 
tire de Monsefior Eupanloup: “Observo una actlvl- 
dad terrible que esta minando mi salud, perturbando 
mi piedad y que no es de provecho para mi cultura. 
Dios me ha dado la gracia de reconocer que esta ac- 
tividad natural y este dejarme llevar de mis ocupa- 
ciones son los mayores obst&culos para la organiza- 
ci6n de mi vida interior, tranquila y fructuosa. He 
llegado tambi6n a reconocer que esta FALTA DE 
VIDA INTERIOR es el manantial ds todos mis de- 
fectos, perturbaciones, sequedades, disgustos y caren- 
cia de salud. 

HE resuelto, pues, poner TODO MI ESFUERZO 
en la adquisicidn de esa vida interior de que carez- 
co, para lo cual, con la gracia de Dios, me he im- 
puesto las siguientes reglas: 


(44) A te tua lnchoetur consideratio, ne frustra extendaris 
in alia, te neglecto... Tu tibi primus, tu ultimus... in adquisl- 
tione salutis nemo tibi germanior est unico matris tuae (S. 
Bern. 1. II de Consid. c. III). 
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1/ Tomar6 m&s tiempo del necesario para hacer 
cualquier cosa; asi no me ver6 agobiado, ni con pri- 
sas, jam&s. 

2/ Como siempre me encuentro con m&s cosas 
que hacer, que tiempo para hacerlas, y esta conside- 
racidn me preocupa y me agobia, no pensare m&s en 
las cosas que debo hacer, sino en el tiempo de que 
dispongo. Lo emplear6 sin perder un minuto, comen- 
zando por los negocios m&s importantes, y no me 
inquietare de lo’que quede sin terminar, etc., etc.”. 

Cualquier joyero preflere el diamante m&s peque- 
flo a muchos zafiros. De la misma manera, segun 
el orden establecido por Dios, nuestra intimidad para 
con El le da m&s gloria que todo el bien que poda- 
mos procurarle con nuestro apostolado en favor de 
las almas, si es un detrimento de la nuestra. Nuestro 
Padre Celestial, que atiende mds al gobierno de un 
corazdn donde tiene su trono, que al gobierno natu¬ 
ral de todo el universo y a la gobernacidn civil de 
todos los imperios, desea que reine esa armonia en 
nuestro celo (45). 

Y algunas veces preflere dejar desaparecer una 
obra, si ve que es un obstaculo para el incremento 
de la caridad del alma que se ocupa en ella. 

Satan&s, por el contrario, no vacila en halagar a 
un apdstol con 6xitos enteramente superficiales, si 
puede con ello amenguar su vida interior, porque 
su rabia le hace adivinar ddnde se encuentran los 
verdaderos tesoros a los ojos de Jesucristo. Es decir, 
da dc ouena gana algunos zafiros, para quitar un 
diamante. 


(45) P. Lallemant., Doct. Spirit. 



SEGUNDA PARTE 

UNION DE LA VIDA ACTIVA Y DE LA 
VIDA INTERIOR 


1. Prioridad de la Vida interior sobre la activa a 
los ojos de Dios 

En Dios se encuentra toda la Vida, porque El es 
la Vida. Pero el Ser infinito no manifiesta su vida del 
modo m&s intenso en sus obras exteriores, como por 
ejemplo la creacidn, sino en lo que la Teologia llama 
operaciones ad intra, o sea en esa actividad inefable 
cuyo tdrmino es la generacidn perpetua del Hijo y la 
procesidn incesante del Espiritu Santo. All! se halla, 
por excelencia, su obra esencial y eterna. 

La vida mortal de Jesucristo es la perfecta reali- 
zacidn del plan divino. Considerdmosla: Treinta anos 
de recogimiento y soledad y cuarenta dias de retiro 
y penitencia, son el preludio de su corta carrera evan- 
g£lica. Y cu&ntas veces durante sus correrias apostd- 
licas le vemos retirarse a las montafias o al desierto 
para orar: Secedebat in desertum et orabat (1) o 


(1) El se retiraba al desierto a orar. (Luc., V, 16). 
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pasar la noche en oracibn. Pernoctans in oratione 
Dei (2). Pero hay algo m&s significativo y es la esce- 
na en la cual Marta desea que el Sefior desaprucbe 
la pretendida inactividad de su hermana, proclaman- 
do asi la superioridad de la vida activa. Pero la res- 
puesta de Jesus es: Maria optimam partem elegit (3), 
y asl declara la preeminence de la vida interior. ^Qu6 
demuestra esto sino el designio bien premeditado de 
hacernos sentir la preponderancia de la oracibn sobre 
la vida activa? 

Los Apbstoles, fieles a los ejemplos del Maestro, se 
dedicar&n a la oracibn, y a fin de consagrarse al mi- 
nisterio de la predicacibn, encomendar&n a los di&co- 
nos las ocupaciones exteriores: Nos vere orationi et 
ministerio verbi instantes erimus (4). 

Los Papas a su vez, los santos Doctores y los teb- 
logos afirman la superioridad de la vida interior so¬ 
bre la activa. 

Hace algunos ahos, la Superiora General de una 
de las Congregaciones m&s importantes dedicadas a 
la ensenanza en Aveyron, mujer de fe, de virtud y 
de gran car&cter, recibib de sus superior es la indi- 
cacibn de que facilitara la secularizacibn de sus re- 
ligiosas. 

Inmediatamente se le presentb este problema: 
<iQub era preferible? ^Sacrificar las obras a la vida 
religiosa, o abandonar la vida religiosa, a fin de con- 
servar las obras? 


(2) Salid al monte a hacer oracl6n y pas6 toda la noche 
orando a Dios (Luc. VI. 12). 

(3) Maria ha escogido la mejor parte. (Luc. X, 42). 

(4) Nosotros atenderemos de continuo a la oracidn y a la 
administracion de la palabra (Herhos. VI. 4). 
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Perpleja por no poder conocer la voluntad de Dios, 
salid secretamente para Roma; obtuvo audiencia del 
Papa Le6n XIII y le expuso sus vacilaciones, por la 
presidn de cue era objeto por parte de sus super lo¬ 
res en favor de las obras. El augusto anciano se re- 
cogid unos instantes para reflexionar, y le dio esta 
respuesta categdrica: “Con preferenda a todas las 
cosas y a todas las obras , conservad la vida religiosa 
de aquellas hijas vuestras que tiencn el espiritu de 
su estado y aman la vida de oracidn. Y si es imposi- 
ble guardar lo que os recomiendo y las obras, Dios 
suscitard, en Francia otras obreras, si son necesarias. 
Vosotras, con vuestra vida interior, y en especial con 
vuestras oraciones y sacriflcios, serdis m&s utiles a 
Francia como religiosas, aun en el destierro, que en 
el suelo patrio si qued&is privadas de los tesoros de 
vuestra consagracidn a Dios.” 

En una carta dirigida a un Instituto muy impor- 
tante dedicado a la ensenanza, Pio X declarp neta- 
mente su pensamiento con estas palabras: Nos he - 
mos enterado de que comienza a circular la opinidn 
de que lo primero para vosotras es la educacidn de 
los nifios; antes de las obligaciones que vuestra pro - 
fesidn religiosa os impone t porque asl lo piden el es¬ 
piritu y las necesidades de nuestros tiempos. NOS 
OPONEMOS EN ABSOLUTO a que tal opinidn en - 
cuentre eco en vuestro Instituto religioso y en los 
demds que se dedican a la ensenanza. Quede bien 
sentado en lo que os afecta, que la vida religiosa es 
muchisimo mas importante que la vida comun y que 
por muy grandes que sean vuestros deberes de ense- 
fiar, mayores son las obligacioens con que os ligasteis 
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a Dios (5). iPero la raz6n de ser de la vida religiosa 
y su fin principal no son la adquisiciOn de la vida 
interior? 

Vita contemplativa, dice el Doctor Angelico, sim- 
pliciter melior est... et potior quam activa (6). 

San Buenaventura acumula los comparativos de 
superioridad para destacar la excelencia de la vida 
interior: Vita sublimior, securior , opulentior , suavior 9 
stabilior (7). 


Vita sublimior 

La vida activa se ocupa de los nombres pero la 
contemplativa nos adentra en el dominio de las mas 
altas verdades, sin desviar la mirada del mismo prin- 
cipio de la vida. Principium quod Deus est quaeritur . 
Su horizonte y su campo de accibn son mucho m&s 
dilatados: Martha in uno loco corpore laborabat cir¬ 
ca aliqua , Maria in multis locis caritate circa multa. 
In Dei enim contemplatione et amore videt omnia, 
dilatatur ad omnia , comprehendit et complectitur 

(R) Omnino nohimus apud vos coeterosque ve.stri similes, 
quorum religiosum munus est erudire adolescentulos ea, quae 
pervulgari audimus, quidquid valeat opinio institutioni puerili 
primas vobis dandas esse, religiosae profession! secundas, id- 
que aetatis huius et ingenio necessitatibus postulari... Itaque 
in causa vestra illud manet religiosae vitae genus longe commu- 
nl vitae praestare; atque si magno obstrici estis erga proximos 
officio docendf, multo ma.lora esse vincula quibua Deo obliga- 
mini (S. S. Pio X). Pio X no censura el abandono provisional 
del h&bito religioso para poder seguir dedic&ndose a la ense- 
ftanza, con tal de que sigan observ&ndose los medios de guardar 
el espiritu religioso. 

(6) La vida contemplativa es mejor que la activa y prefe- 
1 rible a ella. 

(7) Vida m&s sublime, m&s rica, m&s segura, mAs suave, de 
mayor estabilidad. 



UNION DE LA VIDA ACTIVA Y DE LA VIDA INTERIOR 61 


omnia , ut ejus comparatione, Martha sollicita dici 
possit circa pauca (8). 


Vita securior 

Porque tiene menos peligros. En la vida activa en 
su casi totalidad, el alma estb, agitada y febril y des- 
parrama sus energias, con todo lo cual va debilit&n- 
dose. 

Adem&s encierra tres defectos: Sollicita est (9); 
las preocupaciones del pensamiento, sollicitudines in 
cogitatu; turbaris; estas turbaciones dan lugar a las 
afecciones, turbationis in affectu; por ultimo, erga 
plurima , multiplicacibn de sus ocupaciones con la 
consiguiente divisibn del esfuerzo y de los actos, di- 
visiones in actu. En cambio, para que exista la vida 
interior, basta una sola cosa: La unibn con Dios. 
Porro, unum est necessarium . Lo dem&s pasa a la 
categoria de secundario, y se realiza en virtud de esa 
unibn y para m&s robustecerla. 

Vita ovulentior 

Con la contemplacibn vienen todos los bienes: Ve- 
nerunt mihi omnia bona pariter cum ilia (10). Es 

(8) Marta en un solo lugar se dedica a reducldos trabajos 
corporales. Marla, en virtud de la caridad trabaja en distintos 
lugares y en numerosas obras. Por la contemplacibn y amor de 
Dios, todo lo ve, a todo sc extiende, todo lo comprende y abra- 
za. Puede decirse, pues, que en comparacibn de Marla, Marta 
se inquieta por poca cosa (Ricardo de San Victor, in Cant. 8). 

(9) Marta. Marta, muy cuidadosa est&s, y en muchas cosas 
te fatigas. En verdad, una sola es necesaria. (Luc.. X, 41 y 42). 

(10) Todos los bienes me vinieron juntamente con ella. (Sa- 
bid. VII, II). 
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la parte mejor entre todas: Optimam partem ele- 
git (11). Todos los mGritos afluyen a ella. ^Por qu6? 
Porque aumenta a la vez el brio de la voluntad y los 
grados de la gracia santiflcante y hace que obre el 
alma por un principio de caridad. 


Vita suavior 

El alma verdaderamente interior hace un total 
abandono de su voluntad en la voluntad divina, y 
acepta con igual semblante las cosas agradables y 
las adversas, llegando hasta recibir ccn una sonrisa 
las aflicciones, porque se siente feliz de llevar su 
cruz. 

Vita stabilior 

Por muy intensa que sea, la vida activa termina 
en este mundo: predicaciones, ensenanza, trabajos de 
todas clases, todo cesa en el umbral de la eternidad. 
En cambio la vida interior jamas declina: Quae non 
auferetur ab ea. Por ella nuestra vida en este mundo 
no es sino una continua ascensidn hacia la luz, que 
la muerte hace mas radiante y rapida. 

Podemos resumir las excelencias de la vida inte¬ 
rior con estas palabras de San Bernardo: 

“En ella el hombre vive con mas pureza, cae mas 
raras veces, se levanta con mas rapidez, camina con 
mayor seguridad, recibe mayor numero de gracias. 


(11) Ha escogido la mejor parte que no le sera quitada 
(Luc. X, 42). 
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descansa con mas tranquilidad, muere mas conflado, 
es mas inmediatamente puriflcado y obtiene una re- 
compensa mayor (12). 


2. Las Obras deben ser el desbordamiento de la Vida 

interior 

Sed perfectos como lo es vuestro Padre que estd 
era los cielos (13). El modo de obrar de Dios, guar- 
dada la debida proporckm, debe ser el Criterio y la 
Regia de nuestra vida interior y exterior. 

Dios por naturaleza es repartidor de dadivas, y 
es un hecho comprobado que en el mundo distribu- 
ye con absoluta profusidn sus beneficios sobre todos 
los seres, particularmente sobre la criatura humana. 
As! desde hace millares, si no millones de siglos, el 
universo entero es el objeto de esa inagotable pro- 
digalidad que derrama incesantemente sus gracias. 
Sin embargo, Dios no se agota ni empobrece y esa 
muniflcencia inexhausta suya no aminora sus recur- 
sos inflnitos. 

Dios da al hombre algo m&s que los bienes exte- 
riores. Le envia su Verbo. En ese acto de suprema 
generosldad, que no es otra cosa que el don de si, 
Dios nada abandona, ni puede abandonar de la in- 
tegridad de su naturaleza. Nos da su Hijo, pero con- 
servindolo siempre en Si mismo. Sume exemplum 

C12) Haec (vita) sancta, pura ct Inmaculata, in quo homo 
vivit purlua, cad it rartus. surglt velocius. Incendlt cautius, ero- 
gatur frequentius, qufescit securlus, moritur flducius, purga- 
tur citius, praemlatur copiosius. (S. Bernard. Horn. Simile est. 
Horn. neg.). 

(13) Mat. V, 48. 
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de summo omnium Parente, Verbum suum emlttente 
et retinente (14). 

Por los sacramentos, y especialmente por la Eu- 
caristia, Jesus nos enriquece de sus gracias. El las 
vlerte sin medida sobre nosotros porque es un Oc6a- 
no sin orillas que se desborda sobre nosotros sin 
llegar a agotarse: De plenitudine ejus omnes acce- 
pimus (15). 

Asi, a nuestra manera, debemos proceder los hom- 
bres apostdlicos que aceptamos la noble tarea de san- 
tiflcar a los demas: Verbum tuum, consideratio tua, 
quae si procedit, non recedat (16); el verbo nuestro 
es el espiritu interior que la gracia ha formado en 
nuestras almas. Este espiritu debe dar vida a todas 
las manifestaciones de nuestro celo, y como se gasta 
constantemente en provecho ajeno, debera ser ince- 
santemente renovado con los recursos que nos ofrece 
Jesiis. Asi, nuestra vida interior sera como el tallo 
lleno de savia vigorosa, y las obras que ejecutemos, 
su eflorescencia. 

A toda alma de apdstol debe inundar la luz e 
inflamar el amor, antes que ella con sus reflejos ilu- 
mine y caldee a los demas. Lo que vieron con sus 
ojos y palparon con sus manos, ensenaran a los hom- 
bres (1, Juan, I, 1). Su boca derramara en los cora- 
zones la abundancia de las dulzuras celestiales, dice 
San Gregorio. 

(14) Toma por modelo al soberano Seftor de todas las cosas, 
que envia su Verbo y lo retiene al mismo tiempo (San Bern. I, 
II de Cons., c. III). 

(15) Todos hemos recibido de su plenitud (Juan, I, 16). 

(16) Tu Verbo es tu consideracidn. Puede alejarse, pero sin 
salir de ti (S. Eern. I, II de Consid., c. III). 
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Podemos ya deducir este principio: LA VIDA 
ACTIVA DEBE PROCEDER DE LA VIDA CONTEM- 
PLATIVA, TRADUCIRLA Y CONTINUARLA AL EX¬ 
TERIOR, SEPARANDOSE DE ELLA LO MENOS PO- 
SIBLE. 

Los Padres y Doctores proclaman a porfia esta 
doctrina. 

Priusquam exeat proferentem linguam, dice San 
Agustin, ad Deum levet animam sitientem , ut eruc - 
tet quod biberit, vel quod impleverit fundat (17). 

Antes de comunicar hay que recibir, escribe el 
Seudo-Dionisio (Coel. hier. c. Ill) y los Angeles m&s 
elevados no transmiten a los que est&n m&s bajos, 
sino las luces cuya plenitud recibieron. El Creador 
ha establecido en las cosas divinas un orden, en vir- 
tud del cual aquel que tenga la misidn de distribuir- 
las, debe participar antes de ellas, y henchirse con 
toda abundancia de las gracias que Dios quiere con- 
ceder a las almas, por su conducto. Solamente enton- 
ces estara autorizado para comunicarlas. 

<iQui6n no conoce esta frase cl&sica de San Ber¬ 
nardo dirigida a los apdstoles? Si sabes obrar con cor- 
dura, s6 concha y no canal. Si sapis, concham te exhi - 
bebis non canalem (Serm. 18, in cant.). Por el canal 
corre el agua sin dejar una gota. El depdsito, en 
cambio, una vez lleno, deja correr lo que le sobra para 
feitilizar los campos. iCu&ntos que se consagran a las 
obras no son sino canales, y qaedan completamente 
secos precisamente cuando estdn empehados en fe- 
cundar los corazones! Canales multos hodie habemus, 

(17) Todo apdstol, antes de dar suelta a la lengua, debe 
elevar a Dios con avidez su alma, para exhalar lo que bebiere 
y distribuir su plenitud (S. Agus. Doc. Chris. 1, IV). 

*). ~ 5 
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conchas vero perpaucas (18), agregaba con tristeza el 
Santo Abad de Claraval. 

Siendo toda causa superior a su efecto, es necesa- 
ria mayor perfeccidn para perfeccionar a los dem&s 
que para perfeccionarse a si mismo (19). 

Una madre no puede amamantar a su hijo si no 
se alimenta ella; del mismo modo, los confesores, 
directores de almas, predicadores, catequistas y pro- 
fesores, deben de antemano asimilar la sustancia de 
que han de alimentar despuSs a los hijos de la Igle- 
sia (20). La verdad y el amor divinos son los elemen- 
tos de esta sustancia. S61o la vida interior interpreta 
la verdad y la caridad de Dios de una manera efl- 
caz para hacer de ellas un alimento capaz de engen- 
drar la vida. 


3. La Base, cl Fin y los Medios de toda Obra deben 
estar impregnados de la Vida interior 

Debemos completar el encabezamiento agregan- 
do: de toda Obra digna de ese nombre. Porque al- 
gunas de las de nuestros dias no merecen ese ape- 
lativo. 

Son m&s bien empresas organizadas al margen de 
la piedad, con el designio de procurar a sus autores 

(18) Hoy hay en la Iglesia exceso de canales y pocoa dep6- 
aitos. (S. F* i'T\. ibid.). 

(13) Manifestum est autem majorem perfectionem requiri ad 
hoc quod aliquis perfectionem aliis tribuat quam ad hoc ut 
aliquis in se ipso perfect.ua sit. sicut maius est posse facere 
aliquem talem quam esse talem et omnis causa potior est suo 
effectu. (D. Thom. Opusc. de perf. vit. spir.). 

(20) Oportet quod praedicator sit imbutus et dulcoratus in 
se, post aliis proponat (S. Bonav. Illus. Eccl. serm. 17). 
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aplausos y fama de personas h&biles, y para cuyo des- 
arrollo se ponen en pr&ctica toda clase de medios, 
aun los menos justiflcables. 

Hay otras obras dignas de mayor estima. En 
ellas se busca el bien; el fin que persiguen y los 
medios que se emplean son irreprochables, pero a 
pesar de los esfuerzos empleados, sus resultados son 
nulos o casi nulos, porque sus organizadores no tie- 
nen fe en la influencia de la vida sobrenatural sobre 
las almas. 

Para formarnos una idea exacta de las caracteris- 
ticas que debe reunir una obra, cederemos la pala- 
bra a un hombre que ha dejado las huellas brillan- 
tes de su apostolado en toda una regidn, recordando 
la leccidn que nos dio al principio de nuestro minis- 
terio sacerdotal. Se trataba de fundar un Patronato 
de jdvenes. Despu£s de haber visitado los Circulos 
Catdlicos de Paris y de otras capitales francesas, las 
Obras de Valdes-Bois, etc., nos trasladamos a Marsella 
para estudiar las obras de jdvenes, del Santo Presbi- 
tero Allemand, y del venerable Candnigo Timon-Da- 
vid. Con qud emocidn nuestro corazdn de sacerdote 
recidn salido de las aulas recogid las palabras, que 
reproducimos, del Santo Candnigo: 

“Bandas de musica, teatros, proyecciones, gimna- 
sia, juegos, etc., no los censuro. En mis comienzos, 
yo tambidn los creia indispensables; son puntales que 
se emplean para sostener la obra, a falta de otros. 
Pero °vl correr de los afios, he acudido a medios so- 
brenaturales, porque cada dla que pasa veo con m&s 
claridad que toda obra construlda con elementos pu- 
ramente humanos estd, llamada a desaparecer, y en 
cambio las obras que acercan los hombres a Dios por 
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medio de la vida interior, tienen las bendiciones de la 
Providencia. 

”Hace tiempo que dejd en el desv&n los instru- 
mentos de musica; el teatro tambidn me resulta 
inutil, y la obra prospera como nunca. cPor qu6? 
Porque mis compafieros sacerdotes y yo vemos, gra- 
cias a Dios, m&s claramente que al principio, y se ha 
centuplicado nuestra fe en la accidn de Jesus y de 
la gracia. 

’’Crdame; apunte siempre lo mis alto posible y 
quedard, maravillado de los resultados. Me explicard. 
No coniine su ideal en la eleccidn de distracciones 
honestas que ofrecer a los jdvenes, para alejarlos de 
los placeres prohibidos y de las relaciones peligro- 
sas, ni tampoco en darles un barniz de cristianismo 
a base de una misa que muchas veces oyen maquinal- 
mente o prepararlos de tarde en tarde para confesidn 
y comunidn. 

”Due in altum (21). Aspire en un principio a for- 
mar a toda costa un grupo selecto, inculcandoles la 
resolucidn de vivir a toda costa como cristianos fer- 
vorosos, haciendo oracidn todas las mananas; oyendo 
la misa diaria; si es posible, un poco de lectura espi- 
riaial y, desde luego, la comunidn con el mayor fer¬ 
vor y frecuencia posibles. Ponga todo su empeno en 
inculcar a esa porcidn escogida un gran amor a Jesu- 
cristo, y el espiritu de oracidn, de abnegacidn, de vi- 
gilancia sobre si, en una palabra, de las m&s sdlidas 
virtudes. Excite en sus almas, con iddntico celo, el 
amor a la Eucaristia. Y luego empujelos a actuar 
sobre sus companeros, forme apdstoles francos, abne- 


(21) Gula mar adentro. (Luc. V, 4). 
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gados, buenos, ardientes, viriles, que rechacen la de- 
vocidn meticulosa y estrecha, que sean personas de 
tacto, y que jam&s, ni con el pretexto del celo, se 
conviertan en esplas de sus companeros. Antes de 
dos afios, usted me dird, si necesita charangas o bam- 
balinas para obtener una pesca abundante. 

”—Lo comprendo —le contests—. Esa minoria ser& 
la levadura. Pero ^qud hard con los dem&s que for- 
man la masa, y que no pueden ser elevados a ese 
nivel; con los jdvenes de toda edad y con los hom- 
bres ya casados que pienso tambidn agrupar en el 
Circulo? 

”—Darles una fe robusta, validndose de una se- 
rie de conferencias interesantes durante las noches 
de invierno. Asi saldr&n bien formados y armados 
no s61o para hacer callar a sus camaradas de taller 
u oficina, sino para resistir a la pdrfida influencia del 
periddico o del libro. 

"Crear en los hombres convicciones arraigadas que 
sepan sostener sin respeto humano, cuando se pre¬ 
sente el caso, constituye, desde luego, un resultado 
apreciable; pero ser& preciso hacerles avanzar mds, 
hasta formarlos en una piedad verdadera, ardiente, 
convencida e ilustrada. 

”—^Abrird desde el principio la puerta a todo el 
que llega? 

”—El numero no tiene importancia, con tal que 
los elementos sean bien escogidos. El crecimiento del 
Circulo ha de lograrse por la influencia del nucleo de 
apdstoles, cuyo centro ser&n Jesus y Maria, y usted, 
como instrumento de ambos. 
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”—^Comenzaremos en un local modesto, esperan- 
do a allegar recursos para establecernos en otro 
mejor? 

”—En los comienzos, las salas espaciosas y cbmo- 
das pueden, como el tambor del pregonero, llamar 
la atencibn hacia una obra naciente. Pero, vuelvo a 
repetirselo: si usted fundamenta su asociacibn en la 
vida cristiana, ardiente, integral y apostblica, el local 
estrictamente necesario bastard siempre para el fun- 
cionamiento normal de todos los accesorios que un 
Circulo necesita. Entonces comprobarb que el ruido 
hace muy poco bien y que el bien hace muy poco 
ruido. Y que el Evangelio bien comprendido reduce 
el capitulo de gastos sin perjuicio de los resultados, 
sino todo lo contrario. Pero, ante todo usted es el 
que ha de obrar personalmente y sacriflcarse, menos 
para organizar funciones de teatro o sesiones de 
gimnasia, que para acumular en su propio espiritu 
la vida de oracibn; porque, sbpalo bien: usted serb 
capaz de encender en los dembs los ardores del amor 
de Nuestro Seftor en la misma proportion en que vive 
usted de ese amor. 

”—En resumen, justed basa todo en la vida in¬ 
terior? 

”—Si y mil veces si: de esa manera tendrb usted 
oro puro, sin mezcla. Adembs, tenga fe en mi larga 
experiencia. Lo que acabo de decirle de las obras, de 
los jbvenes, tiene su aplicacibn en toda clase de Obras, 
como Parroquias, Seminarios, Catecismos, Escuelas, 
Cfrculos Militares, etc. jQub bienes tan grandes pro¬ 
duce en una ciudad una asocacibn cristiana cuando 
vive la verdadera vida sobrenatural! Obra en ella 
como una levadura poderosa, y los bngeles sblo 
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podrian decir lo fecunda que es en obras de sal- 
vacidn. 

’MAh! Si todos los sacerdotes, religiosos y aun se- 
glares dedicados a las Obras conocieran el poder de 
la palanca que tienen en sus manos, y tomaran como 
punto d^ apoyo el Corazdn de Jesus y la vida en unidn 
con ese Coraz6n divino, levantarian nuestra patria. 
La levantarian sin duda, a despecho de Satan£s y sus 
secuaces.” 


4. La vida interior y la vida activa se reclaman 
mutuamente 

Asi como el amor de Dios se revela por los actos 
de la vida interior, el amor del prdjimo se manifles- 
ta por las operaciones de la vida exterior, y como 
el amor de Dios no puede separarse del amor del prd- 
jimo, resulta que tampoco estas dos formas de vida 
pueden subsistir separadas (22). 

Su&rez dice que no puede subsistir un estado de 
vida ordenado con rectitud al logro de la perfeccidn, 
si no participa de alguna manera de la accidn y de la 
contemplacidn (23). 

Esas palabras del ilustre jesuita son un comenta- 
rio de la doctrina de Santo Tom&s. Los que se sien- 
ten llamados a las obras de la vida activa, dice el 

(22) Sicut per contemplationem amandus est Deus, ita per 
actualem vitam diligendus est proximus, ac per hoc sic non 
oossumus sine utraque esse vita sicut et sine utraque dilectione 
esfe nequaquam possumus (S. Isid. Differ. 1, II, XXXIV, n. 13"). 

(23) Concedendum ergo est nullum esse posse vitae studium 
recte institutum ad perfectionem obtinendam quod non aliquid 
de actione et de contemplatione participet (SuArez, I, De Relig 
f rao.t. 1, 1, c. V, n. 5). 
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Santo Doctor, est&n en un error si creen que ese 
deber les dispensa de la vida contemplativa. Ese de- 
ber se agrega a esta vida y en nada disminuye svi 
necesidad. Asi las dos vidas no se excluyen, sino que 
se reclaman, se suponen, se mezclan y se comple- 
tan; y si debe fomentarse m&s alguna de las dos, 
ha de ser la contemplativa, que es la m&s perfecta y 
necesaria (24). 

Para que la accibn sea fecunda, necesita la con¬ 
templacibn; cuando bsta llega a un grado determl- 
nado de intensidad, derrama en la primera algo de su 
soberania, mediante la cual el alma toma directa- 
mente del corazbn divino las gracias que habrb, de 
distribuir per medio de la accibn. 

Por eso, si la accibn y la contemplacibn se fun- 
den en una perfecta armonia en el alma de un san- 
to dan a su vida una unidad maravillosa. Tenemos 
el ejemplo de San Bernardo, que fue el hombre mb,s 
co.itemplativo y activo de su bpoca, del cual hace 
esta pintura uno de sus contempor£neos: “En bl la 
contemplacibn y la accibn iban acordes hasta tal 
punto, que ese santo parecia al mismo tiempo que 
estaba entregado en absoluto a las obras exteriores, 
y absorbido del todo en la presencia y el amor de 
Dios” (25). 

Comentando el texto de la Sagrada Escritura: Po¬ 
ne me ut signaculum super cor tuum , ut signaculum 

(24) Cum aliquis a contemplativa vita ad activam vocatur, 
non fit per modum substractionis sed per modum additionis 
(D. Thom. 2." Iae q. 182, a. I, ad 3). 

(25) Interior! quadam, quam ubique ipse circumferebat 80 - 
litudine fruebatur, totus quodammodo exterius laborabat, et totus 
interius Deo vacabat. (Gob. Vita S. Bern., 1, I). 
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super brachium tuum (26), el padre San Jure hace 
una descripcidn admirable de las relaciones entre esas 
dos vidas. 

Resumamos sus reflexiones: 

El corazdn signiflca la vida interior y contempla- 
tiva. El brazo, la vida exterior y activa. 

El sagrado texto cita el corazdn y el brazo para 
demostrar que las dos vidas pueden unirse y acor- 
darse perfectamente en una misma persona. 

Se nombra el coraz6n en primer lugar, por ser un 
drgano m&s noble y necesario que el brazo. Igualmen- 
te, la contemplacidn es mucho m&s excelente y per- 
fecta y merece mas estima que la accidn. 

El corazdn late dia y noche. Un instante de para- 
lizacidn de este 6rgano esencial acarrearia la muerte 
instant&nea. 

El brazo, que es sdlo una parte integrante del 
cuerpo humano, no se mueve sino de tiempo en tiem- 
po; por eso dcbemos suspender algunas veces nues- 
tros trabajos exteriores, y en cambio no cesar en 
nuestra aplicacidn a las cosas espirituales. 

El corazdn da al brazo la vida y fuerza mediante 
la sangre que hace llegar hasta 61, sin la cual el bra¬ 
zo se secaria. As! la vida contemplativa, que es vida 
de unidn con Dios, merced a las luces y constante 
asistencia que el alma recibe en esa intimidad, vivi- 
fica las ocupaciones exteriores y es la unica capaz de 
comunkarles con su car&cter sobrenatural una utili- 
dad efectiva. Sin ella, todo languidece, se esteriliza y 
se llena de imperfecciones. 


(26) Ponme como un sello en tu coraz6n, como un sello en 
tu brazo (Cant. VIII, 6). 
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El hombre, por desgracia, separa con frecuencla 
lo que Dios ha unido; por eso es tan rara esta per- 
fecta unibn de que hablamos; por otra parte, exige 
un conjunto de precauciones que ordinariamente no 
se toman. No aceptan empresa alguna superior a las 
propias fuerzas. Ver en todo habitualmente, pero con 
sencillez, la voluntad de Dios. Entregarsc a las obras 
cuando Dios lo disponga, en la medida en que lo dis- 
ponga, y unicamente con el deseo de ejercitarnos en 
la caridad. Desde los comienzos, ofrecerle nuestro tra- 
bajo, y en el transcurso del mismo, reanimar con fre- 
cuencia, por medio de santos pensamientos y de ja- 
culatorias encendidas, nuestra resolucibn de no obrar 
sino para El y por El. En resumen, cualquiera que sea 
la atenci6n que prestemos a los trabajos, conservar- 
nos siempre en paz, como senores de nosotros mis- 
mos. Para el bxito, dirigirnos unicamente a Dios y no 
sacudirnos las preocupaciones, sino para estar a so¬ 
las con Jesucristo. Tales son los sabios consejos que 
dan los maestros de la vida espiritual, para llegar a 
esta unibn. 

Esta constancia en la vida interior, unida en el 
Santo Abad de Claraval a un apostolado activisimo, 
habia impresionado a San Francisco de Sales, cuan¬ 
do escribib: “San Bernardo nada perdla del progreso 
que deseaba lograr en el santo amor... Cuando cam- 
biaba de lugar, no cambiaba de amor, ni su amor de 
objeto..., no recibia el color de los negocios o conver- 
saciones, como el camalebn adopta el de los lugares 
donde se encuentra; sino que se conservaba unido 
siempre a Dios, con la blancura perenne de la pureza, 
el rojo encendido de la caridad y la plenitud de la 
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humildad (Espiritu de San Francisco de Sales, 17.* 
parte, cap. II) 

Habr& momentos en que nuestras ocupaciones se 
multiplicar&n de tal modo que nos veremos forza- 
dos a emplear todas nuestras energias, sin poder sa- 
cudir la carga ni siquiera aligerarla. Esto traera co- 
mo consecuencia la privacidn por algun tiempo del 
placer de la unidn con Dios, pero esta unidn no su- 
frira con ello sino por nuestra culpa. Si se prolonga 
esta situacidn, ES PRECISO LAMENTARLO, GEMIR 
Y TEMER MAS QUE NADA EL PELIGRO DE HA- 
BITUARSE A ELLO. El hombre es debil e incons- 
tante. Cuando descuida la vida espiritual, pronto 
pierde su gusto. Si se engolfa en las ocupaciones ma- 
teriales, acaba por complacerse en ellas. Por el con- 
trario, si el espiritu interior expresa su vitalidad la- 
tente por medio de suspiros y gemidos, estas quejas 
constantes que provienen de una herida que no se 
cierra en el lado mismo de una actividad desbordan- 
te, forman el mdrito de la contemplacidn sacrificada, 
o m&s bien el alma realiza esa admirable y fecunda 
unidn de la vida interior y de la vida activa. Impeli- 
da por esa sed de vida interior que no puede miti- 
gar a placer, vuelve con ardor, desde que le es dado, 
a la vida de oracidn. Nuestro Sefior le procura unos 
momentos de intimidad. Le exige la fidelidad y en 
cambio le compensa de la brevedad de esos felices 
instantes, con el fervor. 

En un texto cuyas palabras deben ser meditadas 
una a una, Santo Tom&s resume admirablemente 
esta doctrina: Vita contemplativa, ex genere suo , 
majoris est meriti quam vita activa. Potest nihilomi - 
nus accidere ut aliquis plus mereatur aliquid exter - 
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num agendo; puta si propter abundantiam divint 
amoris; ut ejus voluntas impleatur propter Ipsius glo- 
riam, interdum sustinet a dulcedine divinae contem- 
plationis ad tempus separari (27). 

Fij6monos en el lujo de condiciones que el Santo 
Doctor exige para que la accidn sea m&s meritoria 
que la contemplacidn. 

El mdvil intimo que empuja al alma a la accidn 
no es otro que* el desbordamiento de su caridad; 
Propter abundantiam divini amoris. No entran, pues, 
en juego ni la agitacidn, ni el capricho, ni la nece- 
sidad de salir de si mismo. Es, en efecto, un sufri- 
mlento del alma: Sustinet , de ser privada de las dul- 
zuras de la oracidn (28), a dulcedine divinae contem¬ 
plations... separari. Por consiguiente, no sacrifica sino 
provisionalmente: Accidere... interdum... ad tempus , 
y para un fin enteramente sobrenatural: Ut Ejus vo¬ 
luntas impleatur propter Ipsius gloriam, una parte 
del tiempo reservado a la oraci jn. 

Los caminos de Dios llevan el sello de la sabidu- 
rla y la bondad, y la direccidn que marcan a las al- 


(27) La vida contemplativa, como tal, es de mayor m6rito 
que la activa. Puede ocurrir sin embargo, que se ganen mayo- 
res m6ritos con un acto externo; por ejemplo, cuando a causa 
de la abundancia de amor divino, se soporta la privacidn de la 
dulzura producida por la divina contemplacidn para cumplir la 
voluntad de Dios (2." 2ae, q. 18, a. 2). 

(28) Es la dulzura que reside en lo mis elevado del alma, no 
8 uprime las arideces; por eso se dice: “Exsuperat omnem sen- 
sum”. La 16gica de la fe pura, aunqde sea &rida, y fria, le basta 
a la vol utad para inflamar el corazdn con una llama sobre¬ 
natural, con el auxilio de la gracia. 

En su lecho de muerte, en Mulins, Santa Juana d;» Chantal, 
una de las almas mils probadas en la oracidn dej6 a sus hijas, 
a manera de testamento el principio que le sirvid para su vida 
con la 16jica de la fe. La felicidad mils grande de este mundo 
es poder entretenerse con Dios. 
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mas entregadas a la vida interior es maravillosa. Si 
6stas saben ofrecerle con generosidad la pena que les 
produce el privarse del Dios de las obras, en obsequio 
a las obras de Dios, esa pena tiene su pago, porque 
gracias a ella desaparecen los peligros de disipacidn, 
amor propio y afecciones naturales; las hace m&s 
reflexivas y fomenta en ellas la pr&ctica de la presen- 
cia de Dios, porque el alma encuentra en LA GRACIA 
DEL MOMENTO PRESENTE a Jesus viviente, que 
se le ofrece oculto en la obra que realiza, trabajando 
con ella y sostenidndola. 

jCu&ntas personas de obras, por saber sufrir esa 
pena y sacriflcar ese deseo de ir al Tabernaculo, por 
esas comuniones espirituales originadas en esos sa- 
crificios, reciben como premio la fecundidad de su 
accidn, la salvaguardia de su alma y el progreso en 
la virtud! 


5. Excelencia de esa unidn 

Dice Santo Tom&s que la unidn de las dos vidas, 
contemplativa y activa, constituye el verdadero apos- 
tolado, que es la obra principal del Cristianismo: 
Principalissimum officium (29). 

Para el apostolado se necesitan almas que se en- 
tusiasmen por una idea y se consagren al triunfo de 
un principio*. 

La realizacidn de esta idea ha de ser sobrenatu- 
ralizada por el espiritu interior, y nuestro celo, en 
todos sus aspectos, fin, medios y ardor, debe estar 


(29) 3. B p., q. 67, a. 2, ad lum. 
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animado del espiritu de Jesiis, para que nuestra vida 
sea lo mds perfecta posible, la vida por excelencia, 
la cual es preferlda por los tedlogos a la simple con- 
templacidn. Praefertur simplici contemplationi (30) 

El apostolado del hombre de oracidn es la pala- 
bra que obedece al mandato de Dios y hace conquis- 
tas, en el celo de las almas y el fruto de las conver- 
siones: Missio a Deo, zelus animarum fructificatio 
auditorum (31). 

Es el vapor de la fe con emanaciones que llevan 
al cielo: Zelus, id est vapor fidei (32). 

El apostolado de los santos es la sementera del 
mundo. El apdstol esparce el trigo de Dios en el cam- 
po de las almas (33). Es el amor en llamas que devora 
la tierra, y el Incendio de Pentecost6s que, con fuerza 
irresistible, se propaga por todas partes: Ignem veni 
mittere in terrarn (34). 

La sublimidad de este ministerio estriba en que 
atiende a la salvacidn del prdjimo, sin mengua de la 
del apdstol: sublimatur ad hoc ut aliis provideat. 

Transmitir a inteligencias humanas las verdades 
divinas es un ministerio digno de los Angeles. 

Cosa buena es contemplar la verdad, pero comu- 
nicarla es mucho mejor, como es mejor reflejar la 
luz que recibirla; e iluminar que brillar bajo el ce- 
lemin. El alma se nutre en la contemplacidn y se 
entrega en el apostolado: Sicut majus est illuminare 
quam lucere solum, ita majus est contemplata aliis 


(30) D. Thorn. 

(31) S. Bonav. 

(32) S. Ambr. 

(33) P. Le6n, passim, op. cH. 

(34) He venido a traer fuepo a la tierra (L»u<\ XTI, 49) 
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tradere quam solum contemplare (D. Thom. 2. a 2ae, 
q. 188, a. 6). 

Contemplata aliis tradere: segun el pensamiento 
de Santo Tom&s, la vida de oracidn es la fuente de 
este apostolado. 

Este texto y el anterior, citado al final del capi- 
tulo precedente, del mismo Santo, son una condena- 
cidn del Americanismo, partidario de una vida mixta, 
en la cual la accidn acabarla por ahogar la contem- 
placidn. 

En efecto: Santo Tom&s en estos textos hace las 
dos aflrmaciones siguientes: 1/ El alma ha de vi- 
vir habitualmente en una vida de oracidn que le per- 
mita dar de lo que sobre. 2/ Por la accidn no ha de 
suprimirse la vida de oracidn, y el alma, al entregar- 
se, ha de guardar su corazdn de tal modo que no corra 
serio peligro de sustraerse a la influencia de Jesu- 
cristo en el ejercicio de su actividad. 

El Rvdo. Padre Mateo Crawley, apdstol de la en- 
tronizacidn del Sagrado Corazdn en las familias, tra¬ 
duce con frases sugestivas el pensamiento de Santo 
Tom&s: “El apdstol es un cdliz lleno hasta los hordes 
de vida de Jesucristo, que vizrte en las almas el so - 
hrante de su contenido 

Esta mezcla de accidn y contemplacidn, acci6n 
con todas las abnegaciones del celo y contemplacidn 
con sublimes elevaciones, ha producido los mayores 
santos: San Dionisio, San Martin, San Bernardo, 
Santo Domingo, San Francisco de Asis, San Fran¬ 
cisco Javier, San Felipe Neri y San Alfonso, todos 
ellos tan ardientes contemplativos como valientes 
apdstoles. 
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jVida interior y vida activa! iSantidad en me¬ 
dio de las obras! jUnibn potente y fecunda! jQub 
prodigios tan fant&sticos de conversiones realizes! 
Oh, Dios mio, dad a vuestra Iglesia Santa muchos 
apbstoles, pero encended una sed ardiente de la vida 
de oracibn en sus corazones que devora el deseo de 
entregaros. Dad tambibn a vuestros obreros esa ac- 
cibn contemplativa y esa contemplacibn activa, para 
que vuestra obra sea cumplida, y los obreros evan- 
gblicos que nos disteis, obtengan aquellas victorias 
que os plugo anunciar antes de vuestra gloriosa As- 
censibn. 



TERCERA PARTE 


LA VIDA ACTIVA, LLENA DE PELIGROS SIN LA 
VIDA INTERIOR, ASEGURA CON ELLA EL PRO¬ 
GRESO EN LA VIRTUD 


1. Las Obras, Medios de santificacidn, para las almas 

interferes, son un peligro para la salvacidn de las 
que no lo son 

a) MEDIOS DE SANTIFICACION. — Nuestro Se- 
ftor exige a aquellas criaturas suyas que se digna 
asociar a su apostolado, que se conserven en la virtud, 
y que progresen . Pruebas abundantes de esto tenemos 
en las eplstolas de San Pablo a Tito y a Timoteo 
y en los apbstrofes del Apocalipsis a los Obispos de 
Asia. 

Por otra parte, sabemos que Dios quiere las obras. 

Por consiguiente, es una injuria y una blasfemia 
contra la Sabiduria, la Bondad y la Providencia di- 
vinas, decir que las Obras, como tales, son un obs- 
t&culo para la santifiacibn, y que, aunque emanadas 
de la voluntad divina , retardan forzosamente nuestra 
marcha hacia la perfeccibn. 


29 6 
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Porque podemos formular el siguiente dilema: O 
el apostolado en cualquiera de sus formas, practicado 
porque Dios lo quiere y CON LAS CONDICIONES 
DEBIDAS, constituye para el apdstol un medio de 
santificacidn. 

O si no, al pedirsele cuentas al apdstol en el tri¬ 
bunal de Dios, tendr& el derecho de presentar su ac- 
tividad y las fatigas y preocupaciones de su obra 
(mandada por El) como excusas legitimas del aban- 
dono de su santificacidn. 

Consecuencia de este raciocinio: Dios TIENE CON- 
TRAIDA CONSIGO MISMO LA OBLIGACION de dar 
al apdstol escogido por El las gracias necesarias para 
el cumplimiento de sus obligaciones, no sdlo con la 
seguridad de su salvacion, sino adem&s, con la tran- 
quilidad de poder adquirir las virtudes que se le exi- 
gen para llegar a ser un hombre santo. 

Por consiguionte, al mas rrodesio de los obreros 
evangdlicos, al mds humilde de los Hermanos dedica- 
dos a la ensenanza y a la Religiosa m&s olvidada de 
las que se consagran al cuidado de los enfermos, LES 
DEBE, en la medida necesaria, los auxilios que conce- 
di6 a un Bernardo y a un Francisco Javier. Es pre- 
ciso insistir en que esa es UNA VERDADERA DEUDA 
QUE EL CORAZON DIVINO tiene contraida con el 
instrumento escogido por El. 

Y todo apdstol, como cumpla las condiciones de 
tal, dsbe tener una confianza absoluta en el rigu- 
roso derecho que le asiste, a las gracias exigidas por 
unas Obras, a las cuales Dios ha hipotecado sus soco- 
rros celestiales. 

Quien se consagra a las obras de caridad, dice 
Alvarez de Paz, piense, que no se le cierran las puer- 
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tas de la contemplacidn, nl se le incapacita para de- 
dicarse a ella; por el contrario, tenga por seguro, que 
son la mejor disposicibn para la mlsma. Esta verdad 
ensenada por la razbn y la autorldad de los Santos 
Padres, estb acreditada por la experiencia de todos 
los dias, que nos muestra a algunas almas, dedicadas 
a las obras de caridad en favor del prbjimo, como 
confesiones, predicacibn, catequesis, visita a enfer- 
mos, etc., y elevadas por Dios a tan alto grado de 
contemplacidn, que pueden ser comparadas muy bien 
con los antiguos anacoretas. 

Con la frase “grado de contemplacidn”, el emi- 
nente Jesuita, siguiendo a los Maestros de la vida es- 
piritual, desigra el don del espiritu de la oracidn, que 
caracteriza a la superabundancia de la caridad en un 
alma. 

Los sacrifices que las obras exigen, hechos por 
la gloria de Dios y la santificacidn de las almas, sa- 
can de ese doble fin tal fecundidad de mdritos sobre- 
naturales, que el hombre entregado a la vida acti- 
va puede elevarse todos los dias a un grado mbs 
alto de caridad y de unibn con Dios, es decir, de 
santidad. 

Hay casos en los cuales por existir peligro en la 
virtud de la fe o de la castidad, DIOS QUIERE que 
dejemos las obras. Pero fuera de ellos, facilita a sus 
obreros los medios de inmunizacibn y de progreso en 
la virtud por medio de la vida interior. 

Para aclarar el significado de esc progreso, nos 
serviremos de una frase paradbjica de ia siempre tan 
juiciosa y espiritual Santa Teresa de Jesus: “Desrie 
que soy Priora —dice—, en rr.is ocupacioncs y fre- 
cuentes viajes cometo mbs faltas que antes. Pero, 
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como lucho con generosidad y llevo mi cargo por 
Dios, siento que cada dia que pasa me uno mbs con 
El.” Su debilidad se manifiesta mbs a menudo que en 
la calma y el silencio del claustro. Ella lo observa, 
sin inquietud, porque la generosidad sobrenatural que 
pone en sus trabajos y sus esfuerzos, mbs rudos que 
antes, en las luchas del espiritu, le ofrecen la ocasibn 
de obtener mayores victorias, las cuales la compen- 
san con holgura de las sorpresas de fragilidad, que 
antes no le faltaban, sino que permanecian en estado 
latente. 

Nuestra unibn con Dios, dice San Juan de la Cruz, 
reside en la unibn de nuestra voluntad con la suya. 
y se mide con ella. 

Santa Teresa no tiene un concepto falso de la es- 
piritualidad que consistiria en creer que unicamente 
en el claustro el alma puede progresar en su unibn 
con Dios: al contrario, juzga que la actividad cuan- 
do es impuesta por Dios, y se ejerce en las condicio- 
nes que placen a la divina voluntad, viene a au- 
mentar la unibn de su alma con Nuestro Senor, el 
cual vive en ella y le da bnimo en sus trabajos, en- 
caminbndola hacia la santidad, y todo esto lo logra 
alimentando su espiritu de sacrificio, su humildad, 
su abnegacibn, su ardor y su entrega total por el rei- 
nado de Dios. 

La santidad, en efecto, reside, ante todo en la ca- 
ridad, y una obra de apostolado que merezca ese 
nombre no es otra cosa que un acto de caridad. Pro- 
batio amoris , dice San Gregorio, exhibilio est operis. 
El amor se muestra en las obras que exigen sacrifi- 
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cio, y Dios pide a sus obreros esta prueba de abne- 
gacibn. 

Apacienta mis corderos; apacienta mis ovejas ; 
esta es la forma de la caridad que Nuestro Sefior 
exige al apbstol, como prueba de la sinceridad de sus 
protestas reiteradas de amor. 

San Francisco de Asis creia que no podia ser ami¬ 
go de Jesucristo sino ejercitando su caridad en favor 
de las almas. Non se amicum Christi reputabat , nisi 
animas faveret quas ille redemit (1). 

Y si Nuestro Senor considera como hechas a El 
hasta las obras corporales de misericordia, es porque 
en cada una de ellas descubre esa irradiacibn de la 
caridad (2) que anima al misionero o sostiene al ana- 
coreta en el desierto entre sus privaciones, combates 
y plegarias. 

La vida activa tiene su empleo en las obras de 
abnegacibn, y camina por la senda del sacrificio a 
zaga de Jesus, cbrero y pastor, misionero, taumatur- 
go, curador y mbdico universal; proveedor tierno c 
lnfatigable de todos los necesitados de este mundo. 

La vida activa debe recordar y vivir de esta frase 
del Maestro: Estoy entre vosotros como un servi- 
dor (3). El hijo del hombre ha venido para servir no 
para ser servido (4). 

Recorre los caminos de la miseria humana, pro- 
nunciando la palabra iluminadora, y sembrando en 

(1) S. Bonav. Vita S. Franc., c. IX. 

(2) Quamdiu fecistis uni ex his fratribus rneis minimis, mihi 
feeistis. (Mat. XXV, 40). 

(3) Ego autem in medio vestrum sum sicut qui ministrat. 
(Luc. XXIII, 27). 

(4) Filius hominis non venit ministrari, sed ministrare (Mat. 
XX, 28). 
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torno suyo las graeias que se tornan beneflcios de 
todas clases. Merced a las clarividencias de su fe 
y a las instituciones de su amor, sabe descubrir en 
el mas astroso de los que sufren al Dios desnudo y 
doliente, despreciado de todos; al gran leproso, al 
misterioso reo perseguido por la justicia divina y 
herido de sus golpes; al vardn de dolores a quien 
Isaias vio vestido con el lujo horroroso de sus 11a- 
gas y la tr&gica purpura de su sangre, maltrecho y 
destrozado por los clavos e instrumentos de la fla- 
gelacion, hasta retorcerse como un gusano que se 
aplasta. 

Lo hemos visto y no lo hemos conocido, dice el 
Profeta (5). 

iOh vida activa! Tu lo reconoees muy bien y, cla- 
vadas las rodillas en tierra, con l&grimas en los ojos. 
sabes servirlo en los pobres. 

La vida activa perfecciona a la humanidad y, fe- 
cundando al mundo con sus generosidades, trabajos 
y sudores, puebla el cielo de sus m6ritos. 

Vida santa que sabe recompensar muy bien aquel 
Dios que concede el paraiso como pago del vaso de 
agua dado a un pobre, con la misma largueza con 
que premia el infolio del doctor y los sudores del 
apdstol. Ante los cielos y la tierra, en su ultimo dia 
premiara con una eternidad feliz todas las obras de 
caridad (6). 

(5) Et vidimus eum et non erat aspectus. et desideravimus 
eum, despectum et novisslmum virorum virum dolorum, et. 
sc’entem infirmitatom: et quasi absconditus vultus ejus et des- 
pectus, unde ncc reputavimus eum Is. LIII, 2 y 3). 

(6) “Lumi^re et ftamme”. por P. Le6n, O. M. M. Advi6rtase 
que esta cita se refie~e a una vida activa llena de esplritu de fe. 
y fecundada por la caridad y, por tanto, originada por una in 
tensa vida interior. 
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b) PELIGRO PARA LA SALVACION. — Cu&ntas 
veces en los retiros privados que he tenido ocasidn 
de dar, he podido comprobar que las obras, de medio 
de progreso espiritual que debieran ser para sus direc¬ 
tors, se convertian en instrumentos de su ruina. 

Un hombre de obras a quien al comenzar un re¬ 
tiro rogud que escrutara su conciencia para encon- 
trar la causa del triste estado en que se hallaba, me 
dio esta respuesta exacta, aunque incomprensible a 
primera vista: “Mi entrega total a las obras me ha 
perdido “Por mis disposiciones naturales, yo sentia 
un verdadero placer en trabajar y prestar servicios, 
y como el dxito me sonreia, Satan&s supo arregl&rse- 
las para llenarme de ilusiones durante muchos anos, 
con lo cual crecid en mi el delirio de la accidn, jun- 
tamente con la antipatia a todo trabajo interior, has- 
ta caer en el precipicio.” 

Este estado anormal del alma, por no decir este 
estado monstruoso, se explica de esta manera. Aquel 
obrero de Dios, por dar satisfaccidn a su actividad 
natural, dejd que se desvaneciera su vida divina, que 
era la reserva de calorias que hacian fecundo su apos- 
tolado, y protegian su alma contra el frio glacial del 
espiritu natural. Habia trabajado lejos del sol que vi¬ 
vifies* Magnae vires et cur sus celerrimus, sed praeter 
viam (7). Por eso las obras, santas en si mismas, se le 
convirtieron en espada de dos filos, que hieren al que 
no sabe su manejo. 

Contra este peligro ponla en guardia San Bernardo 
al Papa Eugenio III, con estas palabras: Temo que 
en medio de tus innumerables ocupaciones , te deses- 

(7) Desplietfue de fuorzas y carrera acelerada pero fuera del 
camino (S. Agu.s. In. Vs.). 



88 


EL ALMA DE TODO APOSTOLADO 


peres de no poder llevarlas a cabo y se te endurezca 
el alma. Obrarias con cordura ABANDONANDOLAS 
POR ALGUN TIEMPO, para que no te dominen ni 
arrastren a donde no quieras llegar . Tal vez me pre - 
guntes: ddnde? AL ENDURECIMIENTO DEL CO- 

RAZON. 

Ya ves a ddnde pueden arrastrarte esas OCUPA- 
CIONES MALDITAS, HAE OCCUPATIONES MALE- 
DICTAE, si continuas entregandote a ellas del todo , 
como hasta ahora, sin reservarte nada para ti (8). 

^Hay empresa mds augusta y santa que el gobier- 
no de la Iglesia ni mds util para la gloria de Dios 
y el bien de las almas? Y, sin embargo, San Ber¬ 
nardo la califica de ocupacion maldita, si sirve para 
ahogar la vida interior de quien se consagra a ella. 

Esta expresidn “ocupaciones malditas ” vale un li- 
bro por lo que estremece y hace reflexionar. Seria co¬ 
mo para rechazarla, si no hubiera salido de la pluma 
tan ajustada y precisa de un Doctor de la Iglesia, de 
un San Bernardo. 


2. Del hombre de Obras . sin la Vida interior 

Esta frase lo caracteriza: Si aiin no llegd al esta- 
do de tibieza, Regard fatalmente. Ese estado de tibie- 
za, no de sentimiento ni fragilidad, sino de voluntad . 
es un pacto hecho con la disipacidn y la negligen - 
da habitualmente consentida o no combatida, y un 
pacto con el pccado venial dcliberado , y, por consi- 

(8) Et quo trahere tc poHSiint hae occupations maledictne; 
si tamen per^is ul coepiati ita dare te totum illis. nil tul tibi 
rellnquenH (S Her. De cons. 1. II. c. II) 



LA VIDA ACTIVA ASEGURA CON LA VIDA INTERIOR... 89 


guiente, es privar al alma de la seguridad de su sal - 
vacidn y disponerla al pecado mortal (9). 

Tal es la doctrina de San Alfonso acerca de la ti- 
bieza, que con toda claridad ha desarrollado su dis- 
clpulo el P. Desurmont (10). 

<>Por qu6 el hombre de obras cuando carece de 
vida interior va a parar necesariamente a la tibieza? 
Decimos necesariamente y para probarlo nos servi- 
remos de las palabras que un Obispo misionero dirigia 
a sus sacerdotes; palabras terribles que brotaban de 
un corazdn devorado por el celo en favor de las obras 
y de un esplritu con tendencia al quietismo: “Es pre- 
ciso —decia el cardenal Lavigerie—, adquirir esta fir- 
me persuasidn. Para un apdstol no hay otra eleccidn 
que dsta: O la santidad completa, al menos de deseo, 
trabajando para alcanzarla, o la perversidn m&s ab- 
soluta.” 

Teniendo en cuenta los gdrmenes de corrupcidn 
que la concupiscencia deposita constantemente en 

(9) De la doctrina de Santo Tomfta resulta que si un alma 
en estado de gracia ejeeuta un acto bueno, pero sin el fervor 
que Dios tiene derecho a exigirle, este acto disminuye en ella, 
en cierto sentido, los grados de caridad que tiene. Asl se expli- 
ran los textos: “Maldito sea quien ejeeuta con negligencia las 
obras de Dios" y "Porque ores tibio... comenzar^ a lanzarte de 
mi boca”. Ademfis los pecados veniales van disminuyendo el 
fervor, aunque no el estado do gracia. y disponiendo el alma al 
pecado mortal. 

Pero cuando falta la vida verdaderamente interior, abundan 
Jos pecados veniales. que no son combatidos y a menudo ni si- 
quiera advertidos pero n»» dejan de ser imputados al alma tlisl- 
pada o iloja que ccs6 de vivir el "Vigilate ct orate”. 

Asi llega a encontrarse en Santo Tomfts la explicacibn de la 
frase: "Ocupaciones malditas”, de San Bernardo, y de todos los 
conecptos expresadns en este capituh). (Conf. S. Tom. l.“ 2ae q 
L»1I, a. 3) 

(10) Ver la nota del cap. 3. pri. part. L.a vuelta constante 
h [>Iom 
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nuestra naturaleza, la guerra sin cuartel que nos ha- 
cen nuestros enemigos interiores y exteriores y los 
peligros que nos cercan por todas partes, represen- 
tbmonos la situacibn de un alma entregada al Apos- 
tolado, sin defensa contra los peligros que la ace- 
chan. 

X... desea consagrarse a las Obras. Desde luego 
carece de experiencia. Su inclinacibn al apostolado 
nos permite imaginarlo lleno de ardor, de cardcter 
vivo, dvido c’e trabajar y acaso de luchar tambibn. 
Lo supo nemos de conducta intachable, piadoso y has- 
ta devooO, con una devocibn m&s sentimental que 
sblida, que no refleja a un alma resuelta a buscar 
en todo exclusivamente la voluntad de Dios, sino 
m&s bien es signo de una rutina, resto de habitos 
piadosos. 

La oracibn, si la hace, es una especie de divaga- 
cib n y la lectura espiritual un ejercicio de curiosidad, 
sin influencia real en su conducta. Acaso el mismo 
Satanbs, haciendole tomar por sentimiento de la vida 
interior lo que no es sino una ilusibn de gusto artis- 
tico, provoca en bl el paladeo de las lecturas que tra- 
tan de las vias extraordinarias de la unibn con Dios, 
y el entusiasmo por ellas. 

Total, que esa alma, aunque de muy buenas cos- 
tumbres, muy buenas cuali^ades naturales y con un 
deseo leal, aunque un poco vago de conservarse 
fiel a Dios, cuenta con muy poca o ninguna vida 
interior. 

Ya tenemos a nuestro apostol, lleno de deseos de 
trabajar, dispuesto a entregarse con el mayor celo 
a ese ministerio nuevo para el. Pronto, en virtud de 
algunas circunstancias que original! nuevas ocupacio- 
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nes (toda persona habituada a las obras puede com- 
prendernos), surgen mil motivos de vivir fuera de si, 
mil cebos de su curiosidad, mil ocasiones de pecado, 
contra las cuales se sintid protegido hasta entonces 
por la atmdsfera tranquila de su hogar, o del semina- 
rio, novlciado o comunidad, o al menos por la tutela 
de un director experimentado. 

Esa alma que no est& preparada para resistir nin- 
guna clase de asaltos, sentird crecer su disipacidn, o 
despertarse en ella una curiosidad malsana de sa- 
berlo todo, mil impaciencias o susceptibilidades, la 
vanidad, la envidia, la presuncidn o el abatimiento, 
la parcialidad o el descrddito y la invasi6n de todas 
las flaquezas del corazdn y de las formas m&s o me¬ 
nos sutiles de la sensualidad, que la forzar&n a un 
combate sin tregua ni descanso. Por eso, no le fal- 
tar&n heridas. 

Pero 6Podr& resistir esa alma con su piedad su¬ 
perficial, entregada del todo al gusto excesivamente 
natural de gastar su actividad y sus talentos en pro - 
vecho de una causa excelente? Satan&s estd al ace- 
cho, olfatear.do ya su presa. 

Y en vez de dificultar esta satisfaccidn, la excita 
con todo su poder. 

Llega por fin un dia en que advierte el peligro. El 
Angel de la Guarda habla al corazdn y la concien- 
cia da sus aldabonazos. Urge recobrar el propio do - 
miniOy y para ello acudir a la calma de un retiro y 
tomar la resolucidn flrme de sujetarse a un regla- 
mento, para cumplirlo en todas sus partes, aunque 
ello exija el abandono de alguna de sus queridas ocu- 
paciones. 
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Desgraciadamente, es tarde porque el alma ha 
saboreado ya el placer del triunfo como premio de 
sus esfuerzos y se contenta con decir: Manana, 
maflana...; hoy es imposible; necesito mi tiempo 
para continuar esta serie de sermones, escribir este 
articulo, organizar este sindicato o esta sociedad de 
caridad, preparar esta representacibn, hacer este via- 
je, poner al corriente la correspondence, etcete¬ 
ra, etc. iQud al'.vio experimenta al tranquilizarse con 
estos pretextos! Porque el solo pensamiento de en- 
frentarse con su conciencia, se le hace insoportable. 
Ha llegado el momento en que Satan&s puede, con 
toda garantia de bxito, trabajar en su obra de per- 
dicibn en ese corazbn convertido en cbmplice suyo. 
El terreno estb, preparado para ello. Las obras eran 
una pasidn para esa prdxima victima suya; 61 con - 
vertird la pasidn en fiebre. Le parecia insoportable 
el olvido de aquel tumulto de asuntos para recoger- 
se; el demonio le sugiere que eso es horroroso, per- 
filando en su alma nuevos proyectos que disfraza muy 
h&bilmente con el santo fin de la gloria de Dios y el 
bien de las almas. 

Y ese hombre, que poco tiempo antes estaba ador- 
nado de h&bitos virtuosos, va ya de ftaqueza en fla- 
queza, hasta poner el pie en una pendiente que es 
muy resbaladiza para poder evitar la calda. Y, hecho 
un desgraciado, persuadido de que toda esta agita- 
cibn no es conforme al Corazbn de Dios, se lanza 
mds locamente que nunca en el torbellino, para aho- 
gar sus remordimientos. Las faltas se acumulan fa- 
talmente. Para esa alma, ya no es m£s que un es- 
crupulo despreciable lo que antes perturbaba su recta 
conciencia. No se recata en decir que es preciso sa- 
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ber ser de su tiempo y luchar contra los enemigos 
con iguales armas, y para ello preconiza las virtu- 
des activas, despreciando lo que desdefiosamente ca- 
lifica de piedad de otra bpoca. Y como las obras van 
prosperando y el publico las elogia al ver nuevos 6xi- 
tos, “Dios bendice nuestra obra”, exclama el alma 
enganada, por cuyos pecados tal vez llorarbn mana- 
na los Angeles del cielo. 

^Causas de la caida de esa alma en ese estado 
tan lamentable? la INEXPERIENCIA, la PRESUN- 
CION, la VANIDAD, la IMPREVISION y la COBAR- 
DIA. Se lanzd a la ventura a traves de los peligros, 
sin preocuparse de los exiguos recursos espirituales 
con quer contaba, y al agotarse estas reservas de vida 
interior, se vio en la situacibn de un nadador que, 
sin fuerzas para luchar contra la corriente, se deja 
arrastrar al abismo. 

Detengbmonos un momento a mirar el camino re- 
corrido y la profundidad del precipicio. Procedamos 
con orden, contando las etapas. 

Primera etapa. El alma ha ido perdiendo, en el 
supuesto de que las tuvo, la caridad y la fuerza de 
sus convicciones acerca de la vida y el mundo so- 
brenaturales, y de la economia del plan y accibn de 
Nuestro Sefior en cuanto a las relaciones de la vida 
interior y las obras del obrero evangblico. Las obras 
se le presentan como un espejismo alucinante, y 
la vanidad es el pedestal sutil en que descansa su 
buena intencibn: “Qu6 quieren ustedes, Dios me ha 
otorgado el don de la palabra, y yo se lo agradez- 
co’\ decia a sus aduladores un predicador hinchado 
de varia complacencia, de espiritu nada interior. El 
alma se busca a si misma mbs que a Dios. Su repu- 
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tacidn, su gloria y sus intereses personales ocupan 
el primer piano. La frase Si hominibus placerem, 
servus Christi non essem (11), se le antoja completa- 
mente vacia. 

Aparte la ignorancia de los principios, la AUSEN- 
CIA DE BASE SOBRENATURAL que caracteriza a 
esta etapa, es causada y fomentada por la disipacidn, 
el olvido de la presencia de Dios, el abandono de las 
jaculatorias y de la guarda del corazdn, y la falta 
de delicadeza de conciencia y de reglamentacidn de 
vida. La tibieza esta a un paso, si no la tiene ya. 

Segunda etapa. El hombre sobrenatural, esclavo 
de su deber y avaro de su tiempo, lo tiene reglamen- 
tado, porque sabe que, de no hacerlo asi, todo ser& 
naturalismo, capricho y vida cdmoda de la manana 
a la noche. 

El hombre de obras, carente de base sobrenatural, 
no tarda en comprobar lo que acabamos de decir. Por 
falta de espiritu de fe en el empleo del tiempo, aban- 
dona la lectura espiritual; y aunque lea, no estudia. 
Que los Padres de la Iglesia se preparasen durante la 
semana para la homilla dominical, pase; pero 61 prefie- 
re improvisar y estima que sale airoso del paso, a me- 
nos que por vanidad no se prepare... Prefiere las re¬ 
vistas a los libros; carece de constancia, limit&ndose a 
mariposear. Y es que la ley del trabajo es una gran 
ley de preservacidn, de moralizacidn y de penitencia, 
61 la esquiva, malgastando el tiempo y buscando dis- 
tracciones. Todo lo que sea privarle de su libertad de 
movimientos, lo encuentra molesto y de pura teoria. 
No le basta el tiempo de que dispone para todas sus 

(11) Si agradase aun a los hombres, no serla siervo de Cris- 
to. (Galat. I, 10). 
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obras y deberes sociales, y para el cuidado de su salud 
y sus distracciones. Ciertamente, le sugiere Satanas, 
44 tu tiempo est& muy recargado de ejercicios de pie- 
dad. Meditacibn, rezo del oficio, misa, actos del minis¬ 
ter io... hay que hacer labor de podi”. E invariable- 
mente comienza por acortar la Med.tacion, o hacerla 
sin regularidad, hasta que poco a poco, acaso, acaba 
por suprimirla. Y esto se explica porque, como se 
acuesta muy tarde, y tiene sus motivos para ello, no 
puede madrugar ni levantarse a una hora fija, con- 
dicibn indispensable para hacer la meditacibn. 

Pero si la persona que se dedica a la vida activa 
abandona la meditacibn, es como si se pasase con ar- 
mas y bagajes al enemigo. 

Se atrituye a Santa Teresa esta afirmacibn; “Dad- 
me una persona que haga un cuarto de hora de ora- 
cibn y yo respor.do de su salvacibn.” Nosotros no po- 
demos responder de la autenticidad de estas palabras, 
pero la experiencia que tenemos de las almas sacer- 
dotales y religiosas consagradas a las obras, nos per- 
mite creer que todo obrero evang61ico que no haga 
por lo menos media hora diaria de oracibn seria y 
metbdica, con la leal resolucibn fundada en su des- 
confianza y en la confiarza en la oracibn, de practi- 
car algunos actos que le cuesten para desarraigar un 
defecto o adquirir una virtud, cae irremisiblemente 
en el eslado de tibieza. 

No se trata de imperfecciones, sino de una multi- 
tud de pecados veniales. Y como desgraciadamente 
el alma con su conducta se ha incapacitado para vi- 
gilar su corazbn, la mayor parte de festas faltas res- 
balan per la conciencia; el alma se encuentra en una 
situacidn en que no lis ve ya. ^Cbmo podr& combatir 
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aquello que no discierne que es un defecto? Esa en- 
fermedad espiritual que se llama languidez estb, muy 
avanzada en esa alma, y es la consecuencia de esta 
segunda etapa que se caracteriza por abandono de 
la ORACION y de todo REGLAMENTO. 

Todo estb en sazdn para la Tercera etapa , cuyo 
slntoma es la negligencia en el rezo del BREVIARIO. 

La oracibn de la Iglesia, que debia dar al soldado 
de Cristo fuerza y alegria para ponerse en pie de 
tiempo en tiempo y, apoyado en Dios, remontarse so- 
bre el mundo visible, se le hace una carga casi inso- 
portable que hay que llevar. 

La vida liturgica, manantial de luz, alegria, fuer¬ 
za, mbritos y gracias para 61 y sus ficles, no es sino el 
motivo para cumplir un deber desagradable, que se 
despacha sin ganas, con todo lo cual va resintibn- 
dose la virtud de la religibn, porque la fiebre de 
las obras ha contribuido a secarla, y el alma sblo 
aprecia el culto de Dios cuando va revestido de bri- 
llantes manifestaciones exteriores. Aquel sacrillcio 
hecho a solas y sin ostentacibn, pero que nacia de 
lo mbs intimo del corazbn, sacriflcio de alabanzas, de 
stiplicas, de accibn de gracias y de reparacibn, nada 
le dice. Antes, al rezar sus oraciones vocales sentia 
cierto legitimo orgullo al pronunciar la oracibn In 
conspectu angelorum psallam tibi (12), como si se 
pusiera al nivel de los coros monacales; pero el san- 
tuario de esa alma, perfumado anteriormente por la 
vida liturgica, se ha convertido en una plaza publica 
donde reinan el ruido y el desorden. El cuidado exce- 
sivo de las obras y su disipacibn habitual se encargan 

(12) Yo te cantar6 en presencia fie los Angeles (Salmo 
OXXXTI. 2) 
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de aumentar las distracciones, que por otra parte, 
cada vez se las combate menos. Non in commotione 
Dominus (13). 

Desaparecid la verdadera oracidn, porque la pre- 
cipitacidn, las interrupciones injustiflcadas, la negli- 
gencia, somnolencia, retrasos, el dejarla para ultima 
hora con peligro de ser vencido por el suefio... y aca- 
so las omisiones m&s o menos espaciadas, cambian la 
medicina en veneno, y el sacrificio de alabanza en 
letania de pecados, que acaso lleguen a ser algo m&s 
que veniales. 

Cuarta etapa. Todo se encadena. El abismo llama 
al abismo. jLOS SACRAMENTOS! se los recibe o ad- 
ministra, desde luego, con el respeto que merecen, 
pero sin sentir palpitar la vida que contienen. La pre- 
sencia de Jesus en el Tabern&culo o en el Tribunal de 
la penitencia ya no hace vibrar hasta el fondo del 
alma los resortes de la fe. LA MISMA MISA, el sa¬ 
crificio del Calvario es un jardin cerrado. Queremos 
creer que el alma no ha bordeado afin el sacrilegio, 
pero ya no siente como antes el calor de la divina 
Sangre. Las consagraciones que hace son frias y sus 
comuniones tibias, entre distracciones superflciales. 
La familiaridad, la falta de respeto, la rutina y acaso 
el fastidio est&n ya acechandole 

El apdstol, asi deformado, vine fuera de Jesucristo 
y ha dejado de ser favorecido con las palabras inti - 
mas que Jesus reserva para sus verdaderos amigos. 

No obstante, el celestial Amigo le envia de cuando 
en cuando un remordimiento, una luz o una llamada. 
Espera, llama y pide permiso para entrar: Ven a mis 

(13) El Sefior no se encuentra entre el ruido (III, Rep 
XIX. II). 
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brazos, pobre alma herida, ven que yo te curar&. Ve- 
nite ad me omnes... et ego reficiam vos (14), porque 
yo soy tu salvacl6n. Salus tua ego sum (15). YO he 
venido a salvar lo que habia perecido. Venit f.lius 
hominis quaerere et salvum facere quod perierat (16). 
Esta voz tan dulce, tan tierna, discreta e insinuante, 
produce algunos momentos de emocidn y algunas ve- 
leidades de portarse mejor, pero como la puerta del 
corazdn apenas esta entreabierta, tio puede entrar 
Jesus, y esos buenos impulsos del alma desaparecen. 
La gracia ha pasado intitilmente y va a convertirse en 
un acusador del alma. Acaso Jesiis, movido a miseri- 
cordia, para no acumular motivos de cdlera santa, va 
a dejar de llamar a aquella alma: Time Jesum trans- 
euntem et nom revertentem (17). 

Avancemos ahora penetrando hasta el fondo de 
esa alma, cuya flsonomla estamos bosquejando. 

Los pensamientos influyen en la vida sobrenatu- 
ral tanto como en la vida moral y en la intelectual. 
tQu6 pensamientos predominan en esa alma? Los 
humanos; los terrestres; los vanos, superficiales y 
egoistas. 

Todos ellos van a parar al Yo o a las crlaturas, a 
menudo disfrazados de abnegacidn y sacriflcio. 

Con el desorden de la inteligencia, corre parejas 
el de la imaginacidn, que es la que debe ser m&s te- 
nida a raya. Sin embargo, se le deja sin freno al- 
guno, y campa por sus respetos, lanz&ndose a todos 
los descarrios y a todas las locuras, y como poco a 

(14) Vat. II. 2H. 

(15) Salmo XXXIV. 

(16) Luc.. XIX. 10. 

(17) Temed a Jesus, que una vez que pasa. no vuelve ya 
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poco se abandona el recogimiento de la vista, la loca 
de la casa encuentra pasto en que cebarse por todas 
partes. 

Avanza el desorden. De la inteligencia y la imagi- 
nacibn, baja a las afecciones. El corazbn no se ali- 
menta ya mas que de quimeras. va a ser de ese 

corazbn que apenas se preocupa de que Dios reine en 
61; insensible a las intimidades con Jesus, a la poe- 
sia sublime de los ministerios, a las bellezas seve- 
ras de la liturgia, a los aldabonazos y a los atracti- 
vos del Dios de la Eucaristia; en una palabra, a las 
influencias del mundo sobrenatural? concentrarb, 
en si mismo? 

Seria un suicidio. Como necesita afectos y no en¬ 
cuentra placer en Dios, amarb, a las criaturas y que- 
dard a merced de la primera ocasibn que se le pre¬ 
sente. Se lanza hacia ellas con toda imprudencia y 
enloquecimiento, sin pensar en los votos que le ligan, 
ni en los intereses sagrados de la Iglesia, ni siquiera 
en su reputacibn. La perspectiva de una apostasia. 
desde luego, le da escalofrios; pero el esc&ndalo de las 
almas le espanta bastante menos. 

Son excepciones, gracias a Dios, los que llegan 
hasta el fin en la pendiente del mal, pero ^cbmo no 
ver que no sintiendo gusto en Dios y saboreando el 
placer prohibido, el corazbn es arrastrado a las ma- 
yores desgracias? Del Animalis homo non intelli - 
git (18), se va a parar forzosamente al Qui nutrieha- 
tur in croceis amplexatus est stercora (19). La ilu- 


(18) El hombre animal no puede hacerse capaz de las cosas 
que son del Esplritu Santo. 

(19) Los que se criabon entre purpura, se ven cubiertos de 
hasura (Jeremias. IV. 5). 
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si6n cada vez m&s obstinada, la ceguera de espiritu y 
el endurecimiento de corazdn aumentan. Puede ya te- 
merse cualquier cosa. 

Para colmo de males, la voluntad ha quedado re- 
ducida a un estado de debilidad y apocamiento que 
casi equivalen a la impotencia. 

No le pid&is que reaccione con energla contra el 
estado en que se encuentra, seria inutil. Es incapaz 
del menor esfuerzo y s61o sabe dar esta respuesta 
desesperante: “No puedo Y, naturalmente no poder 
es avanzar camino de la catastrofe. Un impio famoso 
se ha atrevido a decir que no podia creer que sean 
fieles a sus votos y obligaciones las almas que a causa 
de las obras se ven forzadas a mezclarse con el mun- 
do. “Como andan —ahadia— sobre una cuerda tiran- 
te, sus caidas son inevitables.” 

A estas palabras que son una injuria a Dios y a 
la Iglesia, es preciso contestar sin titubeos que pue - 
den evitarse estas caidas CON TODA SEGURIDAD 
cuando se maneja con pericia el precioso contrapeso 
de la vida interior; y que los v£rtigos y traspits han 
de atribuirse al abandono de ese INFALIBLE medio 
de seguridad. 

El admirable Jesuita P. Lallemant apunta a la 
causa inicial de estas cat&strofes, cuando dice. “Hay 
hombres apostdlicos que nada hacen por Dios con ab- 
soluta pureza de intend6n. En todo se buscan a si 
mismos y mezclan solapadamente sus propios intereses 
con la gloria de Dios, aun en sus mejores empresas. 
Asi transcurre su vida en esta mezcla de naturaleza 
y gracia. S6lo en el momento de la muerte se les abren 
los ojos; entonces ven su vida de ilusidn y tiemblan 
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al pensamiento del inmediato y espantoso tribunal 
de Dios” (20). 

Muy lejos est& de nuestro pensamiento catalogar 
entre estos apdstoles que se predican a si mismos, 
a aquel cSlebre misionero caracterizado por su celo 
y fuerza que se llamd el P. Combalot. Pero £ser& in- 
oportuno citar las palabras que profirid en su lecho 
de muerte? “Tenga mucha confianza en Dios, amigo 
querido, le dijo el sacerdote que le administrd los 
ultimos sacramentos. Usted ha observado con toda 
integridad las obligaciones de su vida sacerdotal, y 
los millares de sermones que ha predicado durante 
su vida ser&n la mejor excusa para la insuficiencia 
de esa vida interior de que me habla.—Mis sermo¬ 
nes: con qud nueva luz los veo ahora. Mis sermones. 
jAh! Si Nuestro Sefior no empieza a hablarme de 
ellos, no serd yo quien tome la palabra.” Al resplan- 
dor de la eternidad, aquel venerable sacerdote vela 
sus obras de celo salpicadas de imperfecciones, que 
alarmaban su conciencia y que atribuia a la falta de 
vida interior. 

El Cardenal del Perrdn a la hora de la muerte, 
hizo una publica manifestacidn de arrepentimiento 
por haber empleado m&s tiempo y energias en culti- 
var su entendimiento por medio de la ciencia, que 
en perfeccionar su voluntad con los ejercicios de la 
vida interior (21). 

jOh!, Jesus, Apdstol por antonomasia: <>qui6n se 
prodigd como til, cuando vivias entre nosotros? Hoy 
mismo te das con mds abundancia todavia en su 
vida eucaristica, sin dejar jamas el seno de tu Padre. 

(20) “Doct. spirit.". 

(21) "Doct. spirit.”. 
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Haz que tengamos siempre presente que tii no que- 
rr&s saber nada de nuestros trabajos, si no est&n ani- 
mados por un principio verdaderamente sobrenatural 
y hunden sus raices en tu adorable Corazdn. 

3. La Vida interior, base de la santidad del obrero 
apostolico 

Como la santidad es la vida interior elevada hasta 
la m&s perfecta uriidn de la propia voluntad con la 
voluntad divina, de ordinario, y salvo un milagro de 
la gracia, el alma no llega a esa altura, sino despuds 
de haber recorrido con multiples y penosos esfuerzos 
todas las etapas de la vida purgativa e iluminativa. 
Hay que advertir que es ley de la vida espiritual, que 
en el camino de la santificacidn de un alma, la accidn 
de Dios y la suya siguen una marcha opuesta; a me- 
dida que el tiempo pasa, crece el papel de Dios en las 
operaciones de aquella alma en la proporcidn en que 
dismlnuye el del alma misma. 

Dios obra de distinta manera en los perfectos y 
en los principiantes. Menos visible en dstos, les impul- 
sa ofrecidndoles de este modo un medio eficaz de ob- 
tener la gracia para aumentar sus esfuerzos. 

En los perfectos obra Dios de un modo m&s com- 
pleto y a veces no les exige sino un simple consen- 
timiento, con el cual el alma se une a la accidn so- 
berana de Dios. Cuando el Senor quiare atraer hacia 
si a un principiante y hasta a un tibio o pecador, 
comienza por impulsarles a que le busquen; a con- 
tlnuacidn, a sentir un deseo creciente de agradarle, 
y, por liltimo, a gozar de todas las ocasiones que se 



LA VIDA ACTIVA ASEGURA CON LA VIDA INTERIOR... 103 


les presentan, de destronar el amor propio, reem- 
plazlndolo con el reinado exclusivo de Jesus. En es- 
tos casos, la accibn divina se reduce a incitaciones y 
socorros. 

En los santos , esta accibn es m&s poderosa y com- 
pleta. A1 santo. en medio de sus fatigas y sufrimien- 
tos, y aunque se encuentrc lleno de humillaciones 
o abatido por la enfermedad, le basta abandonarse 
a la accibn divina para sostenerse. Sin ese abandono 
.seria incapaz de soportar las agonias que, segun los 
designios de Dios, han de acabar de madurarlo. En 
£1 tiene plena realizacibn este texto: Deus subjicit 
sibi omnia, ut sit Deus omnia in omnibus (22). De 
tal modo vive de Jesus, que parece no vivir ya de si 
niismo. Es la confesibn que hacia San Pablo: Vivo 
nutem jam non ego; vivit vero in me Christus (23). 

El espiritu de Jesus es el unico que piensa, decide 
v obra en esa alma, y aunque su divinizacibn estb. 
lejos de alcanzar la intensidad que le espera en el 
cielo, su estado refleja ya los caracteres de la unibn 
beatifica. 

Huelga advertir que esto no se realiza en el que 
comienza o en el tibio; ni siquiera en el fervoroso. 

Ciertos medios de que Dios se vale, cuadran a es- 
tos ties estados: no obstante, el principiante sufre 
mucho y avanza poco. Su tarea, como les ocurre a 
los aprendices. no es muy lucida. El fervoroso, en 

(22) pios sometib h su duminlu todas las cosas. para aer 
lodo en todoa (Cor., XV, 28). 

(23) Y yo vivo "ahora", o mAs bien no aoy yo el que vivo; 
<Jino que Cristo vive en mi (Gal.. 11. 20). 
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cambio, como el artesano experto, ejecuta las obras 
pronto y bicn, y con menores dificultades saca m&s 
provecho. 

Pero las intenciones de la Providencia con rela- 
cibn a los apbstoles, siempre son invariables, cual- 
quiera que sea su categoria. Dios quiere que las obras 
sean un medio de santificacibn, siempre y para to- 
dos. La diferencia estriba en que el apostolado no es 
un peligro para el alma que llegb a la santidad, y le- 
jos de agotar sus fuerzas, le ofrece muchas ocasiones 
de perfeccionarse y adquirir meritos; en cambio ya 
hemos visto con qub facilidad produce la anemia es- 
piritual y, como consecuencia, el retroceso en el ca- 
mino de la perfeccibn de aquellas personas muy 
flojamcnte unidas a Dios, en las cuales estan poco 
desarrollados el gusto de la oracibn, el espiritu de sa¬ 
crifice y la guarda del corazbn. 

Dios jambs niega estas disposiciones a quien se 
las pide con instancia, y le da pruebas reiteradas de 
fidelidad. Y se las infunde sin tasa al alma generosa 
que, renuncibndose a todas horas, logrb transformar 
paulatinamcnte sus facultades, haciendolas ductiles 
a las inspiraciones de las alturas y capaces de aceptar 
con alegria las contradicciones y fracasos, las pbrdi- 
das y los desengaftos. 

Veamos a lora en seis rasgos principales, cbmo esa 
vida interior, infiltrbndose en un alma, la establece 
en la verdadera virtud. 
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a) La VIDA INTERIOR ABROQUELA EL ALMA CONTRA LOS 
PELIGROS DEL MINISTERIO EXTERIOR 


Difficilius est bene conversari cum cura anima- 
rum propter exteriora pericula (24). Hemos hablado 
de este peligro en el capitulo anterior. 

Mientras que el obrero evang^lico que no tiene 
vida interior ignora los peligros que las obras llevan 
consigo, parecido al viajero inerme que atraviesa un 
bosque lleno de bandidos, el verdadero apdstol lo teme 9 
y todos los dias se arma de precauciones para evitar- 
los, por medio de un escrupuloso examen de concien- 
cia que le descubre su flaco. 

Aunque la vida interior no tuviese otra ventaja 
que la de hacerse cargo de los peligros, contribuiria 
a librarnos de las sorpresas del camino, porque pe¬ 
ligro previsto es peligro medio evitado; pero su uti- 
lidad es bastante mayor. Es la armadura del hombre 
de obras. Induite armaturam Dei , ut possitis stare 
adversus insidias diaboli (25), con la cual el hombre 
no sdlo resiste a las tentaciones , y evita las asechan- 


(24) Cuando se tfene cu»*a de almas, es mAs diflcil vivir blen, 
a causa de los pelinros exteriores. 

Quo amplior atque diffusior actio sacerdotis curatl, eo perlcu- 
losior, et exftiosior, nisi spiritu contemplationis fulciatur (Card. 
Fischer, "Opusc. de Vit. contempl.”). 

(25) Revestios de toda la armadura de Dios, para contra- 
rrestar a las asechanzas del diablo..., para poder resistir en el 
dla aciago, y sosteneros apercibidos en todo. Estad, pues, a 
pie firme, ceftidos vuestros lomos con el clngulo de la verdad y 
armados de la coraza de la justicia y calzados los pies, prontos 
a "seguir” y "predicar" el Evangelio de la paz: embrazando en 
todos los encuentros el broquel de la fe, con que podAis apagar 
todos los dardos encendidos del maligno ' 4 espiritu M ; tomad tarn- 
bi6n el yelmo de la salud y empuftad la espada “espiritual” 
fque es la palabra de Dios) (Eph., VI, a. 17). 
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zas del demonio: Ut possitis resistere in die malo, 
sino que santifiea todos sus actos: Et in omnibus per¬ 
fect stare. 

Le cine de la pureza de intencion, con la cual con- 
centra en Dios sus pensamientos, deseos y afeccio- 
nes, y le impide extraviarse tras las comodidades, 
placeres y distracciones; Succinti lumbos vestros in 
veritate. 

Le reviste de la coraza de la caridad. que le da un 
corazbn viril y le deliende de las seducciones de las 
criaturas, del espiritu del siglo, y de los asaltos del 
demonio: Induite loricam justitiae. 

Le calza con la discrecidn y la m jdestia , para que 
en todos.sus pasos sepa armonizar la sencillez de la 
paloma y la prudencia de la serpiente: Calceati pedes 
in praeparatione Evangelii . 

Si Satanas y el mundo intentan inducirie a error 
con soflsmas y falsas doctrinas, o enervar sus ener- 
gias en el cebo de maximas de relajacibn, la vida 
interior les opone el escudo de la fe y que hace bri- 
llar a los ojos del alma el esplendor del divino ideal 
In omnibus sumentes scutum fidei in quo positis om¬ 
nia tela nequissimi ignea extinguere. 

El conocimiento de su nada, la solicitud por su 
salvacidn, la conviccibn de la propia y absoluta in- 
utilidad sin el socorro de la gracia, y como conse- 
cuencia ia oracibn instante y frecuente, tanto m&s 
eficaz cuanto m&s confiada, son para el alma un cas¬ 
co o yelmo de bronce, contra el cual se estrellan los 
golpes de la soberbia: Galeam salutis assumite. 

Asi, armado de pies a cabeza, el apbstol puede 
ianzarse a las obras sin temor, y su celo, inflamado 
en la meditacibn del Evangelio y robustecido con el 
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Pan eucaristico, es la espada con la cual lucha con¬ 
tra los enemigos de su alma y conquista una mul- 
tltud de almas para Cristo: Gladium spiritus quod est 
verbum Dei . 


b) La VIDA INTERIOR REPARA LAS FUERZAS OEL 
AP6STOL 

Hemos dicho que unicamente el hombre santo, en 
medio del trajln de sus negocios, y a pesar del roce 
constante que tiene con el mundo, puede preservar 
su esplritu interior y dirigir siempre sus pensamien- 
tos e intenciones a Dios. Todo desgaste de actividad 
exterior est& en 61 tan sobrenaturalizado e inflamado 
de amor, que, lejos de aminorar sus fuerzas, le pro¬ 
duce un aumento de gracia. En las dem&s personas, 
aunque fervorosas, cuando se han entregado por al- 
gtin tiempo a las obras, la vida sobrenatural se re- 
siente. Su corazdn, preocupado con exceso de hacer 
bien al prdjimo o absorbido por una compasidn no 
del todo sobrenatural hacia las miserias que deman- 
dan alivio, lanza a Dios llamaradas no muy puras, 
porque las oscurece el humo de numerosas imperfec- 
ciones. Dios no castiga estas flaquezas con una dis- 
minucidn de su gracia ni es riguroso con estos des- 
fallecimientos, si ve serios esfuerzos de vigilancia y 
oracidn durante las obras, y que el alma, al terminar 
el trabajo, corre a El para dcscansar y reponer sus 
fuerzas. Ese perpetuo volver a empezar, ocasionado 
por las interferencias de la vida activa y de la vida 
Interior, alegra su corazdn paternal. 
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Por otra parte, estas Imperfecciones de los que 
luchan van siendo menos profundas y frecuentes, a 
medida que el alma sabe recurrir sin desmayos a 
Jestis, siempre dispuesto a decirle: Ven a ml, pobre 
ciervo jadeante, sediento por la fatiga del camino. 
Ven a encontrar en la fuente de aguas vivas el se- 
creto de una agilidad desconocida para las carreras 
que te esperan. Retirate un instante del trMago de 
las gentes que no pueden ofrecerte el alimento que 
tus fuerzas agotadas necesitan: Venite seorsum et 
requiescite pusillum ( 26 ). 

En la calma y en la paz de que gozar&s junto a 
mi has de encontrar el vigor perdido, y aprender&s 
tambten a hacer m&s, cans&ndote menos. Elias, ago- 
tado y sin esperanzas, sintid, al comer un pan miste- 
rioso, volverle las perdidas energias. Asi, apdstol mio, 
para que puedas cumplir esa envidiable tarea de co- 
rredentor que me plugo imponerte, te ofrezco mi pa- 
labra, que es vida, y mi gracia, que es mi sangre, para 
orientar nuevamente tu espiritu en la direccidn de 
los horizontes celestiales, y renovar un pacto de inti- 
midad entre nuestros corazones. Ven; yo te consolard 
de las tristezas y desengafios del viaje, y en el fuego 
de mi amor volver£s a templar el acero de tus reso- 
luciones: Venite ad me omnes qui laboratis et onerati 
estis et ego reficiam vos ( 27 ). 


(26) Venid a retiraros conmigo en un lugar solitario, y re- 
posardis un poquito ("Mar.”, VI, 31). 

(27) Venid a mi todos los que and&is agobiados por trabajos 
y cargas, que yo os aliviard ("Math.", XI, 28). Aprovechando 
estas llamadas de Nuestro Sefior a las almas de buena voluntad 
queremos subrayar para ellas lo que hemos escrito en la p&gi- 
na 271 acerca del aprendizaje de la guarda del corazdn. 
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C) LA VIDA INTERIOR DECUPLICA LAS ENERGfAS Y M^RITOS 
DEL ALMA 

Tu ergo, fili ml, confortare in gratia (28). La gra- 
cia es una participaci6n de la vida del Hombre-Dios. 
Aunque las criaturas poseen una cierta cantidad de 
fuerza y en cierto sentido puede decirse de ellas que 
son una fuerza, Jesus es la Fuerza por esencia. En 
El reside plenamente la Fuerza del Padre, y la Om- 
nipotencia de la accidn divina; y su Espiritu se llama 
Esplritu de Fortaleza. 

jOh Jesus!, exclama San Gregorio Nacianceno; en 
Vos est& toda mi fortaleza. 

Sin Cristo, dice a su vez San Jer6nimo t yo no soy 
sino impotencia. 

El Doctor Ser&flco, en el Cuarto Libro de su Com¬ 
pendium theologiae, enumera los cinco principales 
caracteres que reviste en nosotros la fortaleza de 
Jesiis. 

El primero es una decision para emprender las co- 
sas dificiles, afrontando los obstaculos con resolu- 
ci6n Viriliter agite et confortetur cor vestrum (29). 

El segundo es el menosprecio de las cosas de la 
tierra: Omnia detrimentum feci et arbitror ut ster - 
cora (30). 

El tercero es la paciencia en las tribulaciones: 
Fortis ut mors dilectio (31). 

(28) Tu, hijo mio, fortlflcate en la gracia (II “Tim." II, 1). 

(29) Portaos varonilmente y tened buen Animo. (Ps. XXX, 25). 

(30) Todo lo he perdido y lo tengo por basura (Filip. Ill, 9). 

(31) El amor es fuerte como la muerte (Cant. VIII. 6). 
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El cuarto, la resistencia a las tentaciones: Tam- 
quam leo rugiens circuit ... cui resistite fortes, in fi¬ 
de (32). 

El qulnto, el martirio interior, o sea, el testimo- 
nio, no de la sangre, sino de la vida, que dice a Jesus: 
Yo quiero ser todo para Vos, y consiste en combatir 
las concupiscencias, domar los vicios y trabajar con 
energia en la adquisicibn de las virtudes: Bonum cer - 
tamen certavi (33). 

A diferencia del hombre exterior, habituado a con- 
tar con sus fuerzas, el hombre interior sblo ve en 
ellas auxiliares utiles, pero insuficientes. El sentimien- 
to de su debilidad y su fe en la Omnipotencia divina, 
le dan, como a San Pablo, la medida exacta de su 
fuerza. A1 ver los obst&culos que se levantan a su 
paso, dice eon humilde altivez: Cum enim infirmor . 
tunc potens sum (34). 

Sin vida interior, dice Pio X, faltan las fuerzas 
para soportar de continuo las molestias del aposto- 
lado, la frialdad y falta de cooperacibn de los mis- 
mos hombres de bien, las calumnias de los adversa¬ 
ries y a veces las envidias de los mismos amigos y 
compafieros de armas... Sblo una virtud paciente, apo- 
yada con firmeza en el bien, suave y delicada al 
mismo tiempo, es capaz de veneer o aminorar esas 
dificultades (35). 

(32) El diablo anda como le6n, rugiendo...; resistidle fuertes 
en la fe. (Pend. l.«, V, 8 y 9). 

(33) He peleado buena batalla (II. Tim. IV. 7). 

(34) Cuando estoy enfermo. entonces soy fuerte (2, Cor. XII 

10 ) 

(33) Enclc* de Pio X. dia 11 de junlo de 190~>. a los Obispo* 
de Italia. 
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La vida de oracidn, semejante a la savia que des- 
de el tronco de la vid corre hasta los sarmientos, 
hace que la vida divina descienda al apdstol para ro- 
bustecer su inteligencia, dando concistencia a su fe. 
Asi hace progresos, porque esta virtud va iluminan- 
do su camino con los mds vivos resplandores, y avan- 
za con resolucidn merced al conocimiento que tiene 
de la ruta que debe seguir, y de la forma de alcanzar 
su propdsito. 

Esta iluminacidn suele ir acompaftada de una 
energla sobrenatural de voluntad, tan grande, que has¬ 
ta los caracteres mds ddbiles y de mayor versatilidad 
se convierten en ejecutores de los actos mds heroicos. 

De esta manera, el Manete in Me (36), o sea la 
unidn con el Inmutable, con el que es el Le6n de 
Judd y el Pan de los fuertes, explica la maravilla 
de aquella constancia invencible y de aquella forta- 
leza sin igual que, en el apdstol admirable que fue 
San Francisco de Sales, se unian a la dulzura mds 
exquisita y a la humildad mds perfecta. El espiritu y 
la voluntad se robustecen con la vida interior, por¬ 
que se robustece el amor, ya que Jesus lo puriflca, 
dirige y aumenta progresivamente, hacidndole par- 
ticipar de los sentimientos de compasidn, desinter6s 
y sacrificio de su adorable Corazdn. Cuando ese amor 
llega hasta la pasidn, aumenta hasta el mdximum las 
fuerzas naturales y sobrenaturales del hombre, utili- 
zdndolas para su provecho. 

Fdcilmente se comprenderd el crecimiento de los 
mdritos en proporcidn con las energias que da la vida 

<36) Permaneced en Ml (Juan, XV. 4). 
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de oraci6n, si se tiene en cuenta que el m6rito con- 
siste no tanto en practicar actos dificiles, como en 
la intensidad de la caridad con que se practican. 

d) La VIDA INTERIOR PRODUCE ALEGRIa Y CONSUELO 

S61o un amor ardiente e inquebrantable llena de 
luz una existencia, porque el amor posee el secreto de 
dilatar el corazdn aun en medio de los grandes dolo- 
res y de las fatigas m&s abrumadoras. 

La vida del hombre apostdlico es una trama en 
que se cruzan los sufrimientos y los trabajos. Si no 
est& convencido de que Jesus le ama, qu6 tristes, 
qu6 inquietas y sombrias son sus horas, aun en el 
de caracter m&s alegre, a no ser que el astuto e in¬ 
fernal cazador haga brillar a sus ojos el espejuelo 
de los consuelos humanos y de los 6xitos aparentes, 
para cazar la Candida alondra en sus redes enmara- 
fiadas. Unicamente el Hombre-Dios llena el alma de 
la satisfaccidn inmensa que la impulsa a lanzar este 
grito sobrehumano: Superabundo gaudio in omni tri - 
bulatione nostra (37). En medio de mis pruebas m&s 
intimas y duras, dice el apdstol lo m&s elevado de mi 
ser, como Jesus en el huerto de Getsemani, goza de 
una dicha que, aunque no trasciende a los sentidos, 
es tan viva, que, a pesar de las agonias de la par¬ 
te inferior, no la cambiaria por todas las alegrias 
humanas. 

Y el alma acepta las cruces de las pruebas, con- 
tradicciones, humillaciones, sufrimientos, pSrdidas de 

(37) Abundo sobre manera de jsozo en toda nueatra trlbula- 
ci6n (Cor., VII. 4). 
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bienes y hasta la muerte de los seres queridos, de muy 
distinta manera que al principio de su conversidn. 

Va creciendo en la caridad de dla en dla. Aun- 
que su amor no tenga fulguraciones y el Maestro la 
lleve, como a las almas fuertes, por el camino del ano- 
nadamiento o por los senderos m&s arduos, de la ex- 
piacidn por sus culpas o las del mundo, poco importa. 
Con los favores del recogimiento y el alimento de la 
Eucaristla, su amor va creciendo sin cesar, manifes- 
t&ndose en la generosidad con que el alma se sacri- 
flca y abandona; y en la entrega total de si misma 
que la impulsa a ir, sin preocuparse de sus penas, 
a buscar almas para ejercer con ellas su apostolado, 
con tal paciencia, prudencia, tacto y discrecidn, que 
s61o puede explicarse porque vive ya la vida de Jesiis: 
Vivit vero in Christus. 

El sacramento del amor debe ser el sacramento de 
la alegria. No puede haber alma interior que no sea 
eucaristica y que no saboree intimamente el don de 
Dios, gozando de su presencia y paladeando la dulzu- 
ra del ser amado que posee y adora. 

La vida del hombre apostdlico es vida de oracidn. 
'*La vida de oracidn, dice el Santo Cura de Ars, es 
la dicha mayor de este mundo. jOh vida maravillo- 
sa, Unidn encantadora del alma con nuestro Seftor! 
La eternidad ser& demasiado corta para comprender 
esta felicidad... La vida interior es un bafto de amor 
en que el alma penetra... sintidndose como ahogada 
en el amor... Dios la toma entre sus manos como 
una madre sostiene la cabeza de su hijo para cubrirle 
de besos y caricias.” 

El hombre apostdlico conoce tambidn otra clase de 
dichas. Porque es un alimento de alegria contribuir 
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a que el objeto de su amor sea servido y colmado de 
honores. 

Las obras que practica, al aumentar su amor, ha- 
cen crecer al mismo tiempo sus alegrlas y sus con- 
suelos. “Venator animarum ”, tiene la satisfaccidn de 
contribulr a la salvacidn de muchos semejantes que 
hubieran sido condenados, y, como consecuencia, la 
alegria de consolar a Dios, d&ndole corazones de que 
hubiera estado separado eternamente, y el gozo ine- 
fable de saber que con ello recibe la seguridad de 
progresar en el bien y las m&s sdlidas garantias de 
la gloria eterna. 


e) La VIDA INTERIOR AFINA LA PUREZA DE INTENCldN 
DEL ALMA 

El hombre de fe juzga las obras de manera opues- 
ta al que vive exteriormente. No mira a su aspecto 
aparente, sino al papel que desempenan en el Plan 
divino y a sus resultados sobrenaturales. Por esa ra- 
z6n se consideran como un simple instrumento de 
Dios, y le horroriza toda complacencia en sus aptitu¬ 
des personales, apoy&ndose en su impotencia y en la 
conflanza en Dios para el triunfo de sus empresas. 

De esta forma se aflanza en el estado de abandono. 
En medio de sus dificultades, jqu6 distinta actitud la 
suya a la del hombre apostdlico que no conoce la 
intimidad de Jesus! 

Pero ese abandono suyo, en nada disminuye el 
ardor que pone en sus empresas, porque obra como 
si el resultado dependiera unicamente de su activi- 



LA VIDA ACTIVA ASEGURA CON LA VIDA INTERIOR... 115 


dad y, al mismo tiempo, sdlo lo espera de Dios (38). 
Ninguna contrariedad le produce la subordinacidn de 
todos sus proyectos y esperanzas a los designios in- 
comprensibles de ese Dios que se sirve muchas veces 
de los reveses m&s que de los triunfos para el bien de 
las almas. 

Asi el alma se encuentra en una santa indiferen- 
cia para los fracasos y los 6xitos, dispuesta siempre 
a decir a Dios: Dios mio, Vos no quer6is que termine 
la obra comenzada. Si os place que yo me limite a 
obrar con generosidad, aunque siempre en paz, y a 
esforzarme en realizar mi obra, dej&ndoos a Vos el 
cuidado de decidir si recibireis mayor gloria con esa 
empresa que con el acto de virtud que su fracaso me 
obligaria a practicar..., que vuestra santa y adora¬ 
ble Voluntad se cumpla una y mil veces, y que ayu- 
dado de vuestra gracia pueda yo arrojar lejos de 
mi toda vana complacencia si os place bendecir mis 
obras, o que sepa humillarme y adoraros si vuestra 
Providencia juzga oportuno anular el fruto de mis 
fatigas. 

Cisrtamente que el corazdn del apdstol tiene que 
sangrar a la vista de las tribulaciones que sufre la 
Iglesia; pero no hay semejanza alguna entre sus su- 
frimientos y los del hombre que carece de espiritu 
sobrenatural. La prueba est& en la actitud y actividad 
de 6ste cuando se presentan las diflcultades, y en 
sus impaciencias, abatimiento y desesperacidn, y, a 
veces anonadamiento ante las ruinas irreparables. El 
verdadero apdstol utiliza los triunfos y reveses para 
aumentar sus esperanzas y ensanchar su alma en el 


(38) San Ignacio. 
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abandono y la conflanza de la Providencia. La m&s 
minima porcidn de su apostolado suscita en 61 un 
acto de fe. En todos los momentos de su trabajo, 
siempre perseverante, encuentra motivo de practicar 
un acto de caridad, porque el ejercicio de la guarda 
del corazdn le ha capacitado para hacerlo todo con 
una pureza de intencidn cada dia mas perfecta y con 
un abandono que convierte su mlnisterio en m&s im¬ 
personal. 

Asl, a medida que el tiempo pasa, todas sus accio- 
nes van impregn&ndose m&s de los caracteres de la 
santidad, y su amor por las almas, tal vez salpicado 
de muchas imperfecciones, en un principio, va depu- 
r&ndose, acabando por ver en las almas unicamente a 
Jesus por no amarlas sino en Jesus, para engendrar- 
las por Jesus para Dios. Filioli mei quos iterum par - 
turio , donee formetur Christus in vobis (39) 


f) La VIDA INTERIOR ES UN ESCUDO CONTRA 
EL ABATIMIENTO 

Esta frase de Bossuet: Cuando Dios quiere que una 
obra sea producto exclusivo de su meino . empieza por 
reaucir todo a la impotencia o a la nada t y obra des- 
pu£s, es incomprensible para el apdstol que ignora lo 
que debe ser el alma de su apostolado. 

Lo que m£s hiere a Dios es la soberbia. Pero cuan¬ 
do buscamos el 6xito, pod^mos f&cilmente, por care- 
cer de pureza de intencidn, llegar a erigirnos en una 

(39) Hijitos rnios, de lo.s que otra vez estoy de parto. h»»t« 
que Cristo «ea formado en vosotroM (Gal., IV. 19). 
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especie de divinidad, consider&ndonos como el princi- 
pio y el fin de nuestros actos. 

Dios siente honor por la ldolatrla. Cuando ve que 
la actividad de su apdstol carece de esa impersonali- 
dad que su gloria exige a sus criaturas, a veces deja 
el campo libre a las causas segundas, y el edificio no 
tarda en venirse abajo. 

Imaginemos a un obrero activo, abnegado e inte- 
ligente que ha puesto manos a la obra con todo el 
ardor de su naturaleza; que ha conocido el triunfo 
en toda su brillantez, complactendose en 61. ^Por qu6 
no, si es su obra? Podria hacer suya la c61ebre frase 
de C6sar: Veni> vidi, vici. Pero esperemos un poco. Un 
acontecimiento permitido por Dios, o la accidn direc¬ 
ta de Satan&s o del mundo vienen a herir su obra o 
su misma persona, jy se sigue la ruina total! Pero 
m&s lamentable que esto es el estrago de su esplritu, 
fruto de la tristeza y anonadamiento de ese desgra- 
ciado, que ayer era un valiente. Su abatimiento es 
tanto mas profundo, cuanto mas exuberante fue su 
jubilo. 

Sdlo Nuestro Seftor podria restaurar esas ruinas. 
“Levantate, le dice a ese apdstol sin alientos, y en 
vez de obrar por tu cuenta, emprende de nuevo tu 
trabajo conmigo, por Mi y en Mi.” 

Pero el desgraciado no puede escuchar esta voz. 
Se encuentra tan anulado interiormente, tan exterio- 
rizado, que para percibirla seria menester un mila- 
gro de la gracia, con el cual no tiene derecho a con- 
tar por sus muchas infidelidades. A ese hombre in- 
fortunado, en medio de su desolacidn no le queda 
sino una vaga conviccidn de la Omnipotencia de Dios 
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y de su Providencia paternal; pero eso no basta para 
disipar las olas de tristeza que van asalt&ndole con- 
tinuamente. 

iQu6 distinto espect&culo ofrece el verdadero sacer- 
dote que tiene como ideal reproducir a Nuestro Se- 
fior! jSus dos grandes palancas para actuar sobre 
los corazones de Dios y de los hombres, son la ora- 
ci6n y la santidad de su vida! Trabajd mucho, acaso 
hasta el agotamiento; pero el espejismo del 6xito 
le parecid una perspectiva indigna de un verdadero 
apdstol; si en cambio las borrascas azotan su obra, 
reflexiona que las causas segundas tienen muy poca 
importancia. En medio del montdn de ruinas, por ha- 
ber trabajado con Nuestro Sefior, siente resonar en 
el fondo de su corazdn el mismo Noli timere que du¬ 
rante la tempestad dio a los discipulos pusil&nimes, 
la paz y la seguridad. 

Y el resultado de esa prueba es un impulso mayor 
hacia la Eucaristia y una dcvocidn m&s intima a 
Nuestra Senora de los Dolores. 

Asi su alma no queda aplastada por el fracaso; al 
contrario, sale rejuvenecida de su aplastamiento: 
Sicut aquilae juventus renovabitur (40). 

<?D6nde encontrar el secreto de ese humilde triun- 
fo en medio de la derrota? Buscadlo en su unidn con 
Jesus y en la inquebrantable conflanza que tiene en 
su omnipotencia, las cuales pusieron en los labios 
de San Ignacio de Loyola esta frase que escalofria: 
“Si la Compama fuese disuelta sin culpa mia me bas- 
taria un cuarto de hora de oracidn con mi Dios para 


(40) Tu juventuti renovarA con el vigor <lel Aguila (Salmo 
CII, 5). 
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recobrar la calma y la paz.” “El corazbn de las almas 
interiores, en medio de sus humillaciones y sufri- 
mientos, es como una roca en medio del mar” (41). 

Ciertamente el apdstol sufre porque se perder&n 
muchas de sus ovejas al esterilizarse sus esfuerzos y 
destruirse su obra, pero su tristeza, por amarga que 
sea, nunca disminuira, su ardor para recomenzar la 
empresa, porque sabe muy bien que toda redencidn, 
aunque sea de una sola alma, se realiza por medio del 
sufrimiento. Adem&s, basta para sostenerlo la certe- 


(41) El Santo Cura de Ars. 

Sedan capaces los hombres de Obras de hacer suyos los sen- 
timientos que el General de Sonls expresb en esta admirable ora- 
ci6n que rezaba todos los dias, segun reflere el autor de su 
44 Vida”? 

i Di °s mlo I AquI me tennis, pobre, pequeno, desnudo de todo. 

Miradme a vuestros pies sumergido en mi nada. 

iQuerda tener algo que ofreceros, pero no soy m&s que mi- 
seda! ;Vos sois mi riqueza y mi Todo! 

Dios mio, oj doy gracias porque quisisteis que yo no fuese 
nada ante Vos. Yo amo mis humillaciones y mi nada. Os doy 
gracias tambi6n por haberme retirado algunas satisfacciones de 
mi amor propio, y algunos consuelos del corazdn. Os doy gra~ 
cias por los desengaftos, las ingratitudes y las humillaciones. 

Reconozco que necesitaba esas pruebas, y que los bienes de 
que me privaron me hubieran alejado de Vos. 

Oh, Dios mio, bendito seais cuando me prob&is con la tribu- 
lacidn. Quiero ser constante, sumiso, quebrantado, destruido por 
Vos. Anic^uiladme cada vez m&s. Que sea yo en el edificio no 
como la piedra tallada y pulimentada por la mano del obrero, 
sino como el imperceptible grano de arena cogido del polvo del 
camino. 

Dios mio, os doy gracias por haberme permitido entrever la 
dulzura de vuestras consolaciones, y por haberme privado de 
ellas. Todo cuanto hacdis es justo y bueno. Os bendigo en mi 
Indigencia, y lo unico que lamento es no haberos amado bas- 
tante. Nada deseo sino que se haga vuestra voluntad. 

Vos sois mi Dueho, y yo propiedad vuestra. Volvedme y re- 
volvedme. Destruidme y trabajadme. Quiero ser anulado por 
vuestro amor. Oh Jesus, qu6 dulce es vuestra mano aun en lo 
m&s duro de las pruebas. Sea yo cruciflcado pero cruciflcado por 
vuestro amor. Am6n. 
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za de que los contratiempos y las amarguras sopor- 
tados con generosidad, hacen progresar en la virtud 
y dan a Dios una gloria mayor. 

Por lo dem£s, sabe perfectamente que Dios, a me- 
nudo, le pide unicamente que haga la siembra. Otros 
vendr&n m&s tarde para recoger los frutos abundan- 
tes de la cosecha, y acaso creer&n que a ellos se les 
debe; pero el cielo sabr& discernir al autor, en aque- 
11a labor ingrata y esteril en apariencia que precedid 
a los recolectores. Misi vos metere quod vos non labo - 
rastls; alii laboraverunt et vos in labores eorum in - 
troistis (42). 

Nuestro Sefior, autor de los triunfos de sus apds- 
toles, realizados despu6s de Pentecostds, no quiso du¬ 
rante su vida publica, sino lanzar la semilla por medio 
de sus lecciones y ejemplos; y predijo a sus apdsto- 
les que harian obras mayores que las suyas: Opera 
quae ego facio, et ipse faciet, et majora horum fa - 
ciet (43). 

<>Cdmo va a desanimarse el verdadero apdstol, ni 
a dejarse arrastrar por las palabras de los pusil&ni- 
mes? Pretender que los fracasos le condenan a la 
inaccidn, es no comprender ni su vida intima, ni su fe 
en Jesucristo. Abeja infatigable, va con alegria a ha- 
cer nuevos panales cn la colmena devastada. 


(42) Yo os he enviado a separ lo que vosotros no labrasteis; 
otros lo labraron y vosotros hab6is entrado en sus labores (Juan 
XV, 5). 

(43) Harfi. las obras que yo hago y mejores que 6stas (Juan 
XIV, 12) 



CUARTA PARTE 

FECUNDIDAD DE LAS OBRAS POR LA VIDA IN¬ 
TERIOR 


1.* La vida interior es para las Obras la condicidn 
de su fecundidad 

Prescindiendo de la fecundidad que las obras pue- 
den adquirir de lo que los tedlogos llaman ex opere 
operato, hablamos aqui de la que reciben ex opere 
operantis y a este propdsito recordamos que si el 
apdstol realiza el Qui manet in Me et Ego in eo, la 
fecundidad de su obra est& asegurada por Dios: Hie 
fert fructum multum (1). Este texto es la prueba 
m&s convincente: huelga, despuSs de su Autoridad, 
probar la tesis. Nos limitaremos a corroborarla con 
ejemplos. 

Durante m&s de treinta afics hemos seguido, aun- 
que de lejos, la marcha de dos instituciones de hu6r- 
fanos dirigidos por dos Congregaciones distintas. Las 
dos tuvieron 6pocas de crisis manifiestas. ^Por 

(1) El que est& en ml y yo en 61, 6ste lleva mucho fruto 
(Juan, XV, 5). 
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no decirlo? De diecis6is hudrfanas recogidas en iddn- 
ticas condiciones, que dejaron los asilos a su mayor 
edad, tres de la prlmera y dos de la segunda pasaron, 
en el perlodo de ocho a quince meses, de la comunidn 
frecuente a la mayor abyeccidn de la escala social. 
De las once restantes, una sola sigue siendo sdlida- 
mente cristiana, a pesar de que a todas, a su salida, 
se las colocd en casas serias. 

Hace once anos que una de las superioras de 
aquellos orfelinatos fue trasladada, quedando las de- 
m&s religiosas. Seis meses m&s tarde podia advertirse 
el cambio radical que se operaba en el espiritu de 
la casa. 

Iddntica transformacidn pudo observarse en el 
otro orfelinato, al cabo de tres anos, en que siguiendo 
todas las religiosas con su superiora en la casa habian 
cambiado de Capell&n. 

Desde entonces, ni una sola de las jdvenes, a su 
salida, ha caido en el fango. Todas, sin excepcidn, 
siguen siendo buenas cristianas. 

La razdn de estos resultados es muy sencilla. En 
un principio, faltaba en el gobierno de la casa o en 
el confesonario una direccidn interior eminentemen- 
te sobrenatural, y asi se paralizd, o atenud por lo 
menos, la accidn de la gracia. La antigua superiora 
en el primer caso, y el primer Capell&n en el segun- 
do, aunque sinceramente piadosos, carecian de una 
sdlida vida interior, y por eso su accidn no era pro¬ 
funda ni duradera. Piedad sentimental, piedad del 
ambiente, de imitacidn, hecha exclusivamente de 
pr&cticas y h&bitos, lo cual producia tan sdlo unas 
creencias vagas, un amor poco ardiente, y unas vir- 
tudes superficiales. Piedad floja, hecha de exhibicidn. 
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de comineria o de rutina. Una piedad de alfeftique, 
propia para formar ninas incapaces de causar la me- 
nor molestia, con inclinaciones y reverencias, pero 
sin vigor ni energia de cardcter, dirigidas exclusi- 
vamente por la sensibilidad y la imaginacibn. Pie- 
dad, por tanto, incapaz de abrir horizontes amplios 
a la vida cristiana y de formar mujeres fuertes, pre- 
paradas para la lucha, que se limitaba a retener a 
aquellas jbvenes desgraciadas, que languidecian en- 
tre las cuatro paredes del asilo, esperando el dia en 
que podrlan dejarlo para siempre. Toda esa vida 
cristiana pudieron infiltrar en aquellas jbvenes unos 
obreros evangblicos que desconocian casi en absolu¬ 
te la vida interior. Bastb que se hiciera el cambio 
de una Superiora y de un Capelldn para que todo se 
transformase. La oracibn comenzb a entenderse de 
otra manera, y los sacramentos fueron mds eficaces. 
Variaron las actitudes en la capilla, en el trabajo y 
en el recreo. El cambio operado fue radical y lo ex- 
presaban la alegria serena que reinaba en los sem- 
blantes, la animacibn, las virtudes sblidas y, en mu- 
chas, un deseo ardiente de tener vocacibn religiosa. 
cA qub atribuir aquella transformacibn? Sencilla- 
mente, la nueva Superiora y el nuevo Capelldn eran 
almas interiores. 

En otros muchos Pensionados, Externados, Hospi- 
tales, Patronatos, y aun Parroquias, Comunidades y 
Seminarios, cualquier observador perspicaz habra po- 
dido observar que los mismos resultados obedecen a 
idbnticas causas. 

Oigamos a San Juan de la Cruz en el Cant. Espirit. 
est. XXIX: “Adviertan aqui los que son muy ac- 
tivos, que piensan cenir al mundo con sus predica- 
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clones y obras exteriores, que mucho provecho ha- 
rlan a la Iglesia y mucho m&s agradarlan a Dios 
(dejando aparte el buen ejemplo que se darla) si 
gastasen slquiera la mitad de ese tiempo en estarse 
con Dios en oracidn... Cierto, entonces harlan m&s 
y con menos trabajo, y con una hora que con mil, 
merecidndolo su oracidn, y habiendo cobrado fuer- 
zas espirituales en ella, porque de otra manera todo 
es martillar y hacer poco m&s que nada, y aun a 
veces dafio; porque Dios os libre que se comience 
a envanecer la tal alma, que aunque m&s parezca 
que hace algo por de fuera, en sustancia no ser& 
nada; porque cierto es que las obras buenas no se 
pueden hacer sino en virtud de Dios. jOh cu&nto se 
pudiera escribir aqui de esto, para los que abando- 
nan la vida interior, puesta la mira en las obras que 
deslumbran, para adquirir fama y ser vistos de to- 
dos! Esta clase de personas no tienen idea del ma- 
nantial de aguas vivas ni de la fuente misteriosa que 
todo lo fertiliza.*' 

Algunas palabras del Santo son tan duras como 
la frase de San Bernardo “Ocupaciones malditas", 
que citamos en los capitulos anteriores. No hay que 
califlcarlas de exageraciones porque Bossuet dice de 
San Juan de la Cruz que es el Santo del gran sentido 
pi&ctico, que se preocupa de poner en guardia con¬ 
tra el af&n de las vias extraordinarias para llegar a 
la santidad y que expresa con admirable precision 
los pensamientos m&s profundos. 

Examinemos algunas causas de la fecundidad de 
la vida interior. 
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a) LA VIDA INTERIOR ATRAE LAS BENDICIONES DE DlOS 

lnebriabo animam sacerdotum pinguedine , et po- 
pulus mens bonis meis adimplebitur (2). Notemos la 
relacibn de las dos partes de este texto. No dice Dios 
“Darb a mis sacerdotes m&s celo ni m£s talento”, 
sino “Henchirb su alma.” ^Qub significa esto sino que 
los llenara de su espiritu y les comunicar& gracia de 
eleccibn, para que “su pueblo reciba la plenitud de 
s'us bienes”? 

Dios hubiera podido distribuir su gracia segun su 
benepl&cito, sin mirar a la piedad de su ministro ni 
a las disposiciones de los fieles. Asi obra en el bau- 
tlsmo de los nifios. Pero, por ley ordinaria de su 
Omnipotencia, esos dos elementos miden los dones 
celestiales. 

Sine me nihil potestis facere (3). Tal es el prin- 
cipio. Corrib la sangre redentora en el Calvario; £Cb- 
mo asegurarb, Dios su primera fecundidad? Por un 
milagro de difusibn de la vida interior. Antes de 
Pentecostbs, los apbstoles tienen una cerrazbn de ideal 
y de celo que espantan; desciende sobre ellos el Espi¬ 
ritu Santo; los transforma en hombres de vida inte¬ 
rior, y su predicacibn hace maravillas. Por via ordi¬ 
naria Dios no renovarb, el prodigio del Cen&culo, sino 
que vincularb, sus gracias a la libre y esforzada co¬ 
rrespondence de sus criaturas. 

Pero al hacer de Pentecostbs la fecha oflcial del 
nacimiento de la Iglesia, ^no da a entender su de- 

(2) S<iciar6 el alma de los sacerdotes con otraa pingllislmas 
carnes, y el pueblo mlo serA colmado de bienes (Jer., XXXI, 
14). 

(3) Sin ml nada pod6is hacer (Juan. XV, 5) 
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seo de que sus ministros sean santos, antes de asu- 
mir la tarea de corredentores? 

Por esto, los verdaderos obreros apostblicos con- 
flan m£s en sus sacrificios y oraciones que en su ac- 
tividad. El P. Lacordaire hacia una larga oracibn 
antes de subir al pulpito, y de vuelta a su celda, se 
disciplinaba. El P. Monsabre no predicaba sus con¬ 
ferences de Nuestra Senora de Paris sin antes rezar 
de rodillas los quince misterios del rosario. A un ami¬ 
go que le hablaba de esto, le contestb: “Es la tiltima 
infusibn que tomo antes de subir al pulpito.” Estos 
dos religiosos vivian de este principio enunciado por 
San Buenaventura: Los secretos de un apostolado 
fecundo se encuentran al pie del crucifijo, mejor que 
en el despliegue de las cualidades mis brillantes. 
Manent tria haec: verbum, exemplum et oratio, major 
autem his , est oratio (4), dice San Bernardo. Expresibn 
niuy fuerte, pero exacto comentario de la resolucibn 
que tomaron los apbstoles de dejar ciertas obras para 
dedicarse a la oracibn. Orationi primero y despubs 
el ministerio de la palabra: Ministerio verbi (5). 

^Hemos subrayado bastante a este propbsito la 
importancia primordial que el Salvador da al espi- 
ritu de oracibn? Dirigiendo su mirada al mundo y 
a los siglos que vendrian despubs, y viendo la mu- 
chedumbre c.e almas llamadas a recibir los beneficios 
del Evangelio, dice entristecido: La mies es mucha 
y los obreros pocos. M'essis quidem multa , opera - 
rii autem pauci (6). cQub medios escoge para exten- 


(4) Estas tres cosas quedan: la palabra, el ejemplo y la 
oracibn. La oracibn es la mayor de las tres. 

(5) Act. VI, 4. 

(6) Mat. IX, 37. 
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der su doctrina con mayor rapidez? <?Ordenara, a sus 
disclpulos que frecuenten las escuelas de Atenas o 
que vayan a Roma a escuchar de labios del Cdsar la 
estrategia para conquistar y administrar los impe- 
rios?... Hombres de celo, escuchad al Maestro. Su pro- 
grama se cifra en este principio luminoso que va a 
descubrirnos. Rogate ergo Dominum messis ut mittat 
operarios in messem suam (7). Para nada menciona 
las organizaclones sablas, ni los recursos, ni los tem- 
plos y escuelas que deben construirse. Rogate ergo. 
El principio fundamental es la oracidn; el espiritu de 
oracidn. El Maestro no cesa de repetirlo. Todo lo de¬ 
nies se dar& por anadidura. 

iRogate ergo! Si el timido murmurio de la ora- 
cidn de un alma santa puede suscitar m&s legiones 
de apdstoles que la voz elocuente de un reclutador 
de vocaciones que tiene menos espiritu de Dios, he- 
mos de confesar que la fecundidad de los trabajos 
de los verdaderos apdstoles tiene su origen en el es¬ 
piritu de oracidn que los informa, el cual corre pa¬ 
re j as con su celo. 

/Rogate ergo! Comenzad por orar; despuds es 
cuando Nuestro Senor anade: Euntes docete ..., prae- 
dicate (8). Dios sin duda utilizard, el medio de la pre- 
dicacidn, pero las bendiciones que hacen fecundos los 
ministerios est&n reservadas a las plegarias del hom- 
bre de oracidn; plegarias que tienen el poder de ex- 
traer del seno del Padre los efluvios ardientes de una 
acci6n irresistible sobre las almas. 


(7) Rogad al Senior de la mies que envle operarios a su mies 
(Mat. IX. 38). * 

(8) Id a ensefiar..., predicad. (Mat. X. 7) 
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Plo X, con su autorizada palabra, pone de relie¬ 
ve la tesls de nuestra modesta obra, cuando dice: 

Para restaurar todas las cosas en Cristo por me¬ 
dio del apostolado de las obras, es necesaria la gra- 
cia de Dios, y el apdstol no la recibe si no estd uni- 
do a Cristo. Formemos a Jesucristo en nosotros, para 
poder devolvdrselo a las familias y a las sociedades. 
Cuantos participan en el apostolado estdn obligados 
a ser verdaderamente piadosos (9). 

Lo que hemos dicho de la oracidn ha de aplicarse 
al otro elemento de la vida interior, o sea al sufri- 
miento, dentro del cual entra todo cuanto contraria 
a la naturaleza interior o exteriormente. 

Un hombre puede sufrir como un pagano, como un 
condenado o como un santo. Para sufrir con jestis 
hay que asplrar a sufrir como un santo. S61o enton- 
ces nos aprovecha el sufrimiento y sirve para que la 
Pasidn pueda aplicarse a las almas. 

Adimpleo ea quae desunt passionum Christi in car- 
ne mea, pro corpore ejus, quod est Ecclesia (10). Im- 
pletae erant, dice S. Agustin comentando este pasaje, 
impletae erant omnes, sed in capite restabant adhuc 
passiones Christi in membris (11). Praecessit Christus 
in capite; Jesucristo sufrid como Cabeza. Sequitur in 
corpore: Ahora le toca sufrir a su cuerpo mistico. 
Todo sacerdote puede decir: Ese cuerpo soy yo; soy 
un miembro de Cristo y debo completar para su cuer- 


(9) Enc. de S. S. Plo X a los obispos de Italia, 11 de junto 
de 1905. 

(10) Suplo en mi carne lo que resta de los sufrimientos de 
Cristo por el cuerpo de 61, que es la Iglesia (Colos. I, 24). 

(11) Los sufrimientos de Cristo eran completos, pero s61o 
en la cabeza: faltan los sufrimientos de bus miembros misticos 
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po, que es la Iglesia, lo que les falta a los sufrimien- 
tos de Cricto. 

El dolor, dice el P. Fdber, es el mds excelso de 
los Sacramentos. Este profundo teblogo muestra la 
necesidad del dolor y explica sus glorias. Todos los 
argumentos que expone pueden ser aplicados a la fe- 
cundidad de las obras, en virtud de los sacriflcios del 
obrero evangblico, unidos al sacrificio del Gblgota, 
mediante los cuales participa en la eflcacia inflnita 
de la Sangre divina. 


b) La VIDA INTERIOR HACE AL APdSTOL SANTIETCADO POR 
EL BUEN EJEMPLO 

En el sermbn de la Montana, el divino Maestro 
llama a sus apbstoles sal de la tierra y luz del mun - 
do (12). 

Somos sal de la tierra en la medida en que somos 
santos. Si la sal se desvanece, ^para que sirve? Ab 
inmundo quid mundabitur? (13). S61o vale para ser 
arrojada y pisada. En cambio, cl apbstol piadoso, ver- 
dadera sal de la tierra, serd un eficaz agente de con- 
servacibn, en medio de este mar corrompido que es 
la sociedad humana. Faro que brilla en la noche, lux 
mundi, la luz de su ejemplo, mejor que su palabra, 
disipard las tinieblas acumuladas por el espiritu del 
mundo, y hard que resplandezca el ideal de la verda- 
dera dicha, que trazb Jesus en el Sermbn de las ocho 
Bienaventuranzas. 


(12) Mat. v, 3. 

(13) ;.Qu§ puede salir de puro de un manantial impuro? 
fEccl. XXXIV, 4). 

29 - 9 
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Lo que m&s anima a los fieles a practicar una vida 
verdaderamente cristiana es precisamente la virtud 
de quien tiene la misidn de ensefi&rsela. En cambio 
sus flaquezas les alejan del Senor de una manera in¬ 
evitable: Nomen Dei per vos blasphematur inter gen - 
tes (14). Por eso todo apdstol debe tener en las manos 
la antorcha del ejemplo antes que en los labios las 
palabras brillantes, y practicar el primero las virtu- 
des que predica. Quien tiene la misidn de decir cosas 
grandes. est& obligado a practicarlas, segun la pala- 
bra de San Gregorio (15). 

Se ha dicho con razdn que los medicos de los cuer- 
pos pueden curar a los enfermos de la enfermedad 
que ellos padecen; pero para curar las almas es in¬ 
dispensable tener el alma sana, porque la cura se 
realiza por el don de si. Los hombres est&n en su de- 
recho al ser exigentes con quien tiene la pretensidn 
de enseftarles a reformarse. Al momento observan 
si hay conformidad entre sus palabras y sus obras 
o si la moral de que se reviste el apdstol es una 
envoltura de hipocresia y en conformidad con el 
resultado de sus observaciones, dan o retiran su con- 
fianza. 

jCon qu£ autoridad podr& hablar de la oracidn 
aquel sacerdote a quien el pueblo ve con frecuencia 
cerca del Hu6sped del Tabern&culo, tantas veces so- 
litario! iCon qu£ eflcacia ser& escuchada la palabra 
del hombre trabajador y mortiflcado, cuando predi- 
que el trabajo y la penitencia! Y si hace la apologia 

(14) Por vosotros el nombre de Dios es blasfemado entre las 
gentes. (Rom. II, 24). 

(15) Qui en'm sui loci necessitate exigitur summa dicere, 
hac eadem necessitate compellitur summa monstrare (San Greg. 
“Pastor”, 2. p. c. III). 



FECUNDIDAD DE LAS OBRAS POR LA VIDA INTERIOR 131 

de la caridad fraterna, encontrard corazones que se 
ablandan, si 61 cuid6 de lnfundir en su rebafio el buen 
olor de Cristo y cuida de que se reflejen en su con- 
ducta la dulzura y la humildad del divino Modelo. 
Forma gregis ex animo (16). 

El profesor que no tiene vida interior creera haber 
cumplido su deber, limitandose a la explicacidn del 
programa de su asignatura. Pero si es hombre inte¬ 
rior, una frase escapada de sus labios o de su cora- 
z6n, una emocidn reflejada en su rostro, un gesto ex- 
presivo, menos aiin, la forma de hacer la seftal de la 
cruz o de rezar la oraci6n del comienzo o del final de 
la clase, aunque se trate de una clase de matemi- 
ticas, pueden ser mds eflcaces para sus discipulos que 
un sermdn. 

La Hermana de la Caridad o la Religiosa de un 
asilo dispone de poder y medios eflcaces para in- 
flltrar en las almas el amor y las ensenanzas de Je- 
sucristo, sin extralimitarse en sus atribuciones. Pe¬ 
ro como les falte la vida interior, no llegardn ni a 
sospechar siquiera que tenian ese poder y se limita- 
r&n a fomentar los actos de piedad puramente exte¬ 
rior. 

La propagacidn del Cristianismo se realizd no por 
medio de largas y frecuentes discusiones, sino por 
el ejemplo de las costumbres cristianas, tan opues- 
tas al egoismo, a la injusticia y a la corrupcidn pa- 
ganas. 

En su famosa obra “Fabiola”, el Cardenal Wise¬ 
man pone de relieve el poder del ejemplo de los pri- 
meros cristianos en las almas de los paganos mds 

(16) Hecho dechado de la grey con toda sinceridad (I, Pet 
V, 3>. 
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prevenidos contra la religidn cristiana. En dicha obra 
asistimos al avance progreslvo e irresistible de un 
alma hacia la luz. Los nobles sentimientos y las vir- 
tudes modestas o heroicas que la hija de Fabio ob- 
serva en personas de toda condicidn, impfesionan a 
la joven. Pero qu6 cambio se opera en ella y qu6 re- 
velacidn es para su alma el descubrimiento de que 
todas aquellas personas caritativas, abnegadas, mo¬ 
destas, dulces, mensuradas, que practican la justucia 
y la castidad, pertenecen a aquella secta que se le 
ha presentado siempre como la m&s execrable. Des- 
de aquel momento es ya cristiana. 

Al acabar la lectura del libro, piensa uno: \A\i si 
los catdlicos, o al menos los hombres de obras, con- 
servasen algo de aquel esplendor de vida cristiana que 
describe el ilustre Cardenal, que no es otra cosa que 
la pr&ctica del Evangelio! ;Qu6 influencia m&s irre¬ 
sistible ejerceria su apostolado sobre esos paganos 
modernos tan prevenidos a veces contra el Catoli- 
cismo, a causa de las calumnias de los sectarios o del 
c-ar&cter acerbo de las poiemicas, o tambten del modo 
que tenemos de reivindicar nuestros derechos que 
hace pensar si nacerd de nuestro orgullo herido m&s 
que del af&n de defender los intereses de Jesu- 
cristo! 

iOh irradiacidn del alma unida a Dios, qu6 po- 
derosa eres! Tu decidiste entrar en la Congregacidn 
del Santisimo Redentor, que tanto habia de ilustrar 
al joven Desurmont, al ver cdmo celebraba la misa el 
Padre Passerat. 

El pueblo tiene intuiciones infalibles. Si predica 
un hombre de Dios, acude en tropel a oirle. Pero 
como la conducta de un hombre de obras no se ajus- 
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te a lo quo se esperaba de 6!, per muy h&bilmente 
que organise y dirlja su obra, bsta queda irremisl- 
blemente comprometida y acaso desaparecida al poco 
tiempo. 

Ut videart opera vestra bona et glorificent Pa- 
trem (17), decla Nuestro Sefior. San Pablo inslste en 
la recomendacibn del buen ejemplo, con sus discipu- 
los Tito y Tlmoteo: In omnibus teipsum praebe exem- 
plum bonorum operum (18); Exemplum esto fidelium 
in verbo, in conversatione, in charitate, in fide, in 
castitate (19). Y les dice: Quae vidistis in me, haec 
agite (20). Imitatores mei estote, sicut et ego Chris- 
ti (21). Y su palabra, toda verdad, se apoya en 
aquella seguridad y aquel celo humildisimos, por otra 
parte, que hicieron prorrumpir a Jesiis en este apbs- 
trofe: Quis ex vobis arguet me de peccato? (22). 

Si el apbstol sigue el ejemplo de aquel de quien 
esta escrito Cocpit facere et docere (23), sera Opera- 
rium inconfusibilem (24). 

Sobre todo, hijos amantisimos, escribia Le6n XIII, 
no os olvidbis de que la condicibn indispensable del 


(17) Que vean vuestras buenas obras y den gloria al Padre. 
(Mat., V, 1C). 

(18) Mu6strate a ti mismo en todo por dechado de buenas 
obras. (Tit. JT, 7) 

(19) S6 ejemplo de los fleles en la palabra, en la conducta, 
en la caridad, en la fe, en la castidad. (Tim. IV, 12). 

(20) Lo que me habgis visto hacer, practicadlo vosotros. 
(Fil., IV, 9). 

(21) Sed mis imitadores como yo lo soy de Cristo. (I Cor. 
XI, 1). 

(22) ;,Qui6n de vosotros me argUirfi. do pecado? (Junn, VIII, 
46). 

(23) JC8us comenzd a obrar y a ensefiar. (Act. I, 1). 

(24) Operario que no tiene de qu6 avergonzarse. (II Tim. II, 
15). 
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verdadero celo, que garantiza sus resultados, es la 
pureza y santidad de vida (25). 

Un hombre santo, perfecto y virtuoso, decia San¬ 
ta Teresa, hace a las almas un bien mayor que un 
gran numero de otros que son m&s instruidos y me- 
jor dotados que 61, pero nada m£s. 

Como el espiritu no se somete a la regia de una 
conducta cristiana y santa, declara Pio X, ser& muy 
dificil que promueva el bien en los dem&s. Y afiade: 
Todos cuantos son llamados a las obras catblicas, han 
de ser hombres de vida ejemplar y sin tacha, para 
que sirvan de ejemplo a los dem£s (26). 


c) La vida interior produce en el ap6stol una 

IRRADIACION SOBRENATURAL. CUAN EFICAZ ES ESTA 

irradiaci6n 

Uno de los obst&culos m&s serios para la conver- 
si6n de un alma es que Dios es un Dios oculto. Deus 
absconditus (27). 

Pero, por un efecto de su bondad, Dios se des- 
cubre y refleja en alguna manera en sus Santos y 
en las mismas almas fervorosas. De ese modo lo so - 
brenatural llega a los ojos de los fieles , quienes tie - 
nen asi algun atisbo del misterio de Dios. 

,>En qu6 consiste esa difusibn de lo sobrenatu- 
ral? (’Sera acaso el brillo de la santidad y el esplen- 
dor del influ jo divino que los teblogos llaman gracia 

(25) Enc. de S. S. Le6n XIII, 8 septiembre 1899. 

(26) Enc. de S. S. Pio X, a los obispos de Italia. 11 de Junio 
de 1905. 

(27) Isaias. XLV. 15. 
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santiflcante; o tal vez el resultado de la presen- 
cia inefable de las divinas Personas en el alma san- 
tiflcada? 

Asi lo explicaba San Basillo. El Espiritu Santo, di¬ 
ce, se une a las almas puriflcadas por su gracia para 
espiritualizarlas. Como el sol convierte en otro sol 
el cristal en que se refleja, el Espiritu santiflcador 
torna luminosas las almas donde habita, las cuales, 
por efecto de su presencia, son focos ardientes que 
irradian la gracia y la caridad (28). 

Esta manifestacidn de lo DIVINO, que revelaban 
todos los gestos y hasta el reposo del Hombre-Dios, 
se percibe en las almas dotadas de una intensa vida 
interior. Las conversiones maravillosas realizadas por 
ciertos santos con la fama de sus virtudes, y los dis- 
cipulos que iban en seguimiento de sus virtudes, pro- 
claman con claridad el secreto de su silencioso apos- 
tolado. Con San Antonio se pueblan los desiertos de 
Oriente. San Benito hace que surja una pl6yade in¬ 
numerable de santos religiosos que civilizan Europa. 
San Bernardo ejerce una influencia sin par en la 
Iglesia, en los reyes y en los pueblos. San Vicente 
Ferrer provoca a su paso el entusiasmo indescriptible 
de las muchedumbres, y las convierte. San Ignacio de 
Loyola levanta un ej6rcito de bravos de los cuales uno 
solo, San Francisco Javier, basta para convertir un 
numero increible de paganos. S61o el poder de Dios, 
a travSs de sus instrumentos, puede realizar estos 
prodigios. 

Qu6 desgracia es que a la cabeza de las obras im- 
portantes no haya personas de verdadera vida in- 


(28) “De Sp. Sancto”, C. IX, 23. 
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terior; lo sobrenatural se encuentra entonces eclipsa- 
do y parece que esta, encadenada la Omnipotence 
divina; y, como nos ensefian los Santos, los palses 
descienden en el terreno de las costumbres, como si 
la Providencia dejase a los malos todo el poder para 
hacer dafto. 

Las almas, sep&moslo, tienen una percepcibn ins- 
tintiva, que no pueden deflnir con claridad, de esta 
irradiacidn sobrenatural. Ved, si no, cbmo se pros¬ 
terna a los pies del sacerdote para implorar su per- 
dbn, el pecador que ve a Dios en su representante. 
Y, por el contrario, ^no es cierto que desde el dia en 
que la santidad integral dejb de ser el ideal de los 
ministros de cierta secta cristiana, se vio obligada 
irremisiblemente a suprimir la confesibn? 

Joannes quidem signum fecit nullum (29), San 
Juan Bautista arrastra las muchedumbres, sin hacer 
milagros. La voz de San Juan Bautista Vianney es 
excesivamente dbbil para llegar a las muchedumbres 
que se congregan para oirle. Pero aunque no le oian, 
les bastaba ver aquel santo para quedar subyugados 
y convertidos. Un abogado, a quien preguntaron al 
volver de Ars qub es lo que mas le habla impresionado 
contestb: “He visto a Dios en un hombre” 

Permitasenos resumir todo lo dicho en una com- 
paracibn vulgar. De todos es conocida esta experien¬ 
ce que se hace con una m^quina de electricidad. “ G i 
una persona, colocada sobre un aislador, se pone en 
comunicacibn con la m&quina elbctrica, su cuerpo se 
carga de fluido, y si alguien se le aproxima o le toca, 
recibe una sacudida del chispazo elbctrico que sale 


(29) Juan no hizo ningun milagro. 
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del cuerpo electrizado. Una cosa parecida ocurre con 
el hombre de vida interior. Cuando se aisla de las 
criaturas, sc establece entre 61 y Jesus una comu- 
nicacidn constante a manera de corriente continua. 
El apdstol se convierte en un acumulador de vida so - 
brenatural y condensa en su alma un fluido divino 
que se reparte, adapt&ndosc a todas las circunstan- 
cias y necesidades del medio en que obra. Virtus de 
illo exibat et sanabat omnes (30). Sus palabras y ac- 
cicnes son los efluvios de esa fuerza latente, pero so- 
berana, que derriba Ids obst&culos, logra las conver- 
siones y aumenta el fervor. 

Cuanto m&s intensas son las virtudes teologales 
de un corazdn, con m&s eflcacia esos efluvios produ- 
cen las mismas virtudes en las almas. 

POR LA VIDA INTERIOR EL APOSTOL IRRA- 
DIA LA FE.—Las personas que le oyen, ven que Dios 
estb presente en 61. A semejanza de San Bernardo, 
de quien se dijo: Solitudinem cordis circunferens ubi- 
quc solus erat, el apdstol se aisla de los dem&s, cre&n- 
dose una soledad interior; pero se ve que no se en- 
cuentra solo, porque reside en su corazdn un hu6sped 
misterioso e intimo, con el cual est& todos los ins- 
tantes, y cuya direccidn, consejos y mandatos obser- 
va al hablar. Se nota que estd sostenido y guiado 
por 61 y que las palabras que salen de su boca son 
eco fiel de las de ese Verbo interior: Quasi sermones 
Dei (31). 

Entonces no es la Idgica ni la fuerza de los argu¬ 
ments los que aparecen, sino el Verbum docens que 

(30) De 61 emanaba una virtud que curaba a todos. (Lucas ( 
VI, 19). 

(31) I, Petr. IV, 2. 
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habla a su criatura: Verba quae ego loquor vobis , a 
me non loquor. Pater autem, in me manens } ipse facit 
opera (32). Su influencia es duradera y bastante m&s 
profunda que la admiracidn superficial o la devocidn 
pasajera provocada por el hombre, que carece de es- 
plritu interior. Este podr& arrancar de sus oyentes 
confesiones como 6sta: Lo que dice ese hombre es ver- 
dad y es interesante; pero esto no pasa de ser un 
sentimiento impotente para Uevar los hombres a la 
fe y hacerles vivir de ella. 

El Hermano trapense Fr. Gabriel (33), en sus fun- 
clones de ayudante de la hospederla, reavivaba la fe 
de los visitantes bastante mejor de lo que hubiera 
podido hacerlo un sacerdote docto con este lengua- 
je que habla m&s que a la inteligencia al corazdn 
El general de Miribel iba con frecuencia a conver- 
sar con el humilde Hermano y solia decir: Vengo de 
templarme en la fe. 

Nunca se ha predicado, ni discutido, ni editado 
tan sabios tratados de apologStica como en nuestros 
dias, y jam&s ha estado tan l&nguida la fe, al menos 
en la masa de los fleles. Con frecuencia los encarga- 
dos de adoctrinar al pueblo, no ven en el acto de fe 
sino una funcidn de la inteligencia, siendo asi que la 
voluntad tiene su parte en 61. Olvidan, sin duda, que 
la fe es un don de Dios, y que entre la aceptacidn 
de los motivos de la credibilidad y el acto deflnitivo 

(32) Las palabras que os hablo, no las hablo de ml mis- 
mo. Mas el Padre que estd. en ml, El hace las obras. (Juan. 
XIV, 10). 

(33) La Vida de este capit&n de Dragones que en el afto 
1870, en la batalla de Gravelotte, hizo voto de ir a la Trapa 
y no quiso sino ser Hermano, ha sido narrada en el libro M Del 
campo de batalla a la Trapa” (Perin y Cia., ed.). 
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de fe, hay un abismo que solamente pueden llenar 
primero Dios y despubs la buena voluntad del que re- 
c:be la instruccibn; pero jcubnto ayuda a llenarlo la 
luz divina reflejada en el que adoctrina y producida 
por su santidad! 

EL APOSTOL IRRADIA LA ESPERANZA POR ME¬ 
DIO DE LA VIDA INTERIOR. oCbmo no ha de irra- 
diarla? Su fe le ha dado para siempre la conviccibn 
de que la felicidad no se encuentra sino en Dios 
Bajo esta base, icon qub persuasibn habla del cielo, 
de qub recursos dispone para repartir consuelos! El 
medio por excelencia de hacerse escuchar de los hom- 
bres, es ensenarles a llevar alegremente la cruz, que 
es el lote de todo mortal. Ese secreto se encuentra en 
la Eucaristia y en el pensamiento del cielo que nos 
espera. 

Qub viva es la palabra de aquel que puede apli- 
carse, sin mentir, el Nostra conversatio in coelis 
est (34). Otros, con mbs frases y retbricas, hablarbn 
de las alegrias de la patria celestial, pero sus dis- 
cursos no producirbn fruto alguno. En cambio, una 
palabra del primero, convincente por ser reveladora 
de su estado de alma, calmarb las angustias, ador- 
mecerb las preocupaciones y harb aceptar con resig- 
nacibn un dolor lancinante; y es que la virtud de la 
esperanza se comunica irresistiblemente del apbstol 
de vida interior a las almas que jambs la habian 
sentido y que estaban a punto de caer en la deses- 
peracibn. 

IRRADIA TAMBIEN LA C ARID AD.—El alma, em- 
peftada en su santiflcacibn, ansia sobre todo tener ca- 

(34) Nuestra conversacirtn est& en los cielos. (Fil. III. 20) 
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ridad. La compenetracidn de Jests y el alma, el ma¬ 
ne* in Me et Ego in eo, es la aspiracibn suprema del 
hombre Interior. 

Los predicadores experlmentados est&n acordes en 
reconocer que si los sermones de la muerte, el jui- 
cio y el inflerno son necesarios en unos ejercicios o 
en una misibn, la instruccibn sobre el amor de Dios 
produce de ordinario una impresibn mas saludable. 
Cuando la da un verdadero misionero, capaz de hacer 
vibrar al auditorio en sus propios sentimientos, ase- 
gura el bxito convirtiendo a muchos. Para sacar a 
un alma del pecado, o hacerla subir del fervor a la 
perfeccibn, el amor de Jesus es la palanca insustitul- 
ble. El cristiano que estaba hundido en el fango, si 
es capaz de adivinar en otro hombre un amor ardien - 
te encendido en las realidades invisibles y ha palpado 
los desengaftos y el vacio de los amores terrenales, 
comienza a sentir el disgusto del pecado; algo ha 
comprendido del amor de Dios y del inmenso de Je¬ 
sus a sus crlaturas: ha sentido tambibn como un es- 
tremecimiento de la gracia latente del bautismo y de 
la primera comunibn; Jesus se le ha presentado vi- 
viente, porque las ternuras de su corazbn se transpa- 
rentaban en la cara y en la voz de su ministro; ha 
entrevisto otro amor noble, puro, ardiente, y se ha 
dicho: Aqui, en este mundo, se puede amar tambibn 
con un amor superior al de las criaturas. 

No faltar&n otras manifestaciones mas intimas del 
Dios que es amor, en su ministro, para que aquella 
alma saiga del fango en que se encontraba, sin que le 
espanten los sacrifices necesarios para adquirir el 
divino amor, hasta entonces desconocido para 61. 
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De cuanto acabamos de decir se deduce que el 
apdstol verdadero puede provccar un aumento en el 
amor y un adelanto espiritual en las almas que de- 
jaron el pecado y en las fervorosas. Tambi6n los fle- 
les dedicados a las obras, aunque no sean sacerdotes, 
pueden, si estan revestidos de una ardiente caridad, 
hacer que nazca en torno suyo la mas excelente de 
las virtudes teologales. 

IRRADIA TAMBIEN LA BONDAD.—El celo que no 
esta revestido de la caridad es, en expresidn de San 
Francisco de Sales, una caridad falsa. Cuando un 
alma saborea en la oracidn la suavidad de Aqu61 a 
quien la Iglesia llama Bonitatis oceanus (35), llega 
a transformarse. Si era egoista o dura por tempera- 
mento, estos defectos desaparecen poco a poco. A1 
alimentarse de Aqu61 en quien la benignidad de Dios 
aparecid en este mundo: Benignitas et humanitas 
apparuit Salvatoris nostri Dei (36), del que es la ima- 
gen y la expresidn adecuada de la Bondad divina: 
Imago Bonitatis illius (37), el apdstol participa de la 
bondad de Dios y siente la necesidad de ser “ diffusi- 
vus”, como El. 

Cuanto mds unido estd un corazdn con el de Je- 
siis, m£s participa de la principal cualidad del Cora- 
zdn Divino y Humano del Redentor, que es la Bondad. 
Todo se decuplica en 61, la indulgencia, la benevolen- 
cia, la compasidn, etc., y su generosidad y abnegacidn 
llegar&n, si es preciso, hasta la inmolacidn alegre y 
magndnima. 


(35) OcSano de bondad. 

(36) Aparecid la bondad del Salvador nuestro Dios y su amor 
para con los hombres. (Tit. Ill, 4). 

(37) Ibid. VII, 26. 
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Transflgurado por el divino amor, el apdstol se cap- 
tar^ la simpatla de las almas: In bonitate et alacri - 
tate animae suae placuit (38). Sus palabras y actos 
estar&n impregnados de una bondad desinteresada, 
muy distinta de la que inspiran el af&n de popula- 
ridad o el egolsmo sutil. 

“Dios ha dispuesto —escribia Lacordaire— que 
ningun bien se le haga al hombre si no es am&ndole, 
y que la insensibilidad sea siempre est6ril para ilumi- 
narlo y para hacerlo virtuoso.” Y, en efecto, si alguien 
quiere imponerse a la fuerza, provoca la resistencia 
para rechazarlo; si pretende exigir el convencimien- 
to cientiflco, se encontrara con objeciones para sus 
teorias; pero cuando se topa con la bondad, como no 
exige humillaciones el ser desarmado por ella, siem¬ 
pre acaba por cederse al encanto de sus procedi- 
mientos. 

La Hermanita de los Pobres, la Religiosa Asuncio- 
nista o la Hija de la Caridad, podrian citar un sin- 
ntimero de conversiones, alcanzadas sin ninguna dis- 
cusidn, en virtud de su bondad infatigable y a veces 
heroica. 

Ante esas muestras de abnegacidn, el pecador o el 
impio se ven forzados a decir: Dios est& ahi. Lo veo 
tal como El se ha deflnido. El “buen Dios”. Y es pre- 
ciso que sea bueno para que la intima comunicacidn 
con 61 haga a un ser tan delicado, capaz de pisotear 
su amor propio y de poner silencio en sus m&s legi- 
timas repugnancias. 

Esos Angeles terrestres realizan esta deftnicidn del 
Padre F&ber: La bondad es el desbordamiento de si 

(38) Aprad6 con su bondad y Animo resuelto (Eccl*. XL ,V 
29> 



FECUNDIDAD DE LAS OBRAS POR LA VIDA INTERIOR 143 

mismo en los demds. Ser bueno es poner al prOjimo 
en nuestro lugar. La bondad ha convertido mas pe- 
cadores que el celo, la elocuencia y la instruction, y 
estas tres cualidades a nadie han convertido sin la 
intervention de la bondad. En una palabra , la bon- 
dad nos hace a todos como dioses para los demds . 
La exteriorization de este sentimiento en los hombres 
apostdlicos atrae a los pecadores y facilita su con¬ 
version. 

Y agrega: La bondad es siempre la que mejor 
prepara los caminos de la Preciosa Sangre... Sin duda, 
los terrores del Sehor son frecuentemente el princi - 
pio de esa sabiduria llamada conversion; pero es pre- 
ciso espantar a los hombres bondadosamente , porque 
de otro modo, el temor no hard sino infieles... (39). 

Tened el corazdn de madres, dice San Vicente Fe¬ 
rrer. Ya os propong&is alentar o causar espanto, mos- 
trad siempre las entranas de una tierna caridad, y 
que sienta el peeador que 61 es quien inspira vuestro 
lenguaje. Si quer6is ser utiles a las almas, comenzad 
por pedir a Dios de corazdn que derrame sobre vos- 
otros la caridad, que es el compendio de todas las 
virtudes, a fin de que con ella alcanc6is el fin que os 
hab6is propuesto (40). 

Entre la bondad natural, que es fruto del tempe- 
ramento, y la bondad sobrenatural de un alma de 
apdstol, hay la misma distancia que entre lo humano 
y lo divino. Con la primera, el obrero evang61ico pue- 
de conquistar el respeto y aun la simpatia, y has- 
ta enderezar un afecto para dirigirlo a Dios. Pero 
Jam&s logrargt que las almas hagan por Dios los sa- 


(39) Confer, espir. 

(40) Tratado de la vida espiritual, 2.* p. c. X 
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criflcios necesarios para volver a su Criador. Sola la 
bondad, que nace de la intimidad con Jesus, puede 
hacer esto. 

El amor creciente que profcsa a Jesus y la verda- 
dera direccidn de las almas, dan al apdstol toda clase 
de audacias, compatibles con el tacto y la prudencia. 

Un catdlico eminente nos ha referido este episo- 
dio: “En una audiencia que tuvo con el Papa Pio X, 
deslizd algunas frases mordaces contra un enemigo 
de la Iglesia. Hijo mio, le dijo el Papa, no puedo apro- 
bar vuestro lenguaje. En castigo, escuchad esta histo- 
ria: Un .sacerdote que yo he conocido muy bien, aca- 
baba de llegar a su primera parroquia. Crey6 ser su 
deber visitar a todas las familas, sin excluir a los ju- 
dios, protestantes, francmasones, etc., y anuncid des- 
de el pulpito que repetiria las visitas todos los afios. 
Esto causd gran revuelo entre sus compafteros, que 
lo denunciaron al obispo. El obispo llama inmediata- 
mente al acusado y le da una buena reprimenda. 
“Sefior obispo, le responde el cura con toda modestia; 
Jesus en el Evangelio, manda al pastor que lleve al 
redil a todas las ovejas, oportet illas adducere. «?Cdmo 
puede lograrse esto, sin ir en su busca? Por otra 
parte, yo soy intransigente con los principios, y me 
limito a manifestar mi interds y mi caridad por to¬ 
das las almas que Dios me ha confiado, sin excluir 
a las extraviadas. He anunciado estas visitas desde 
el pulpito; si vuestro deseo formal es que me absten- 
ga de hacerlas, le ruego que me dd por escrito la 
prohibicidn, para que se sepa que yo no hago otra 
cosa que obedccer las drdenes que se me dan.” Im- 
presionado por lo tajante de estas palabras, el Obispo 
no insistid m&s. Por lo demas, el tiempo dio la razdn 
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a aquel sacerdote, que tuvo la alegria de convertir a 
algunos de aquellos extraviados y obligd a los dem&s 
a respetar nuestra sacrosanta Religidn. Aquel hu- 
milde cura ha llegado a ser, por voluntad de Dios, 
el Papa que os da, hijo mio, esta leccidn de caridad. 
Sed inexorable con los principles, pero extended vues- 
tra caridad a todos los hombres, aunque sean los 
peores enemigos de la Iglesia.” 

IRRADIA LA HUMILDAD.—F&cilmente se com- 
prende que Jesus hubiera arrastrado a las muchedum- 
bres con su dulzura y su bondad. ^La humildad ten- 
dr^ la misma eflcacia? Sin duda. 

Sine me nihil potestis facerc (41). Elevado por el 
Creador a la dignidad de cooperador suyo, el apdstol 
va a convertirse en un agente de las operaciones so- 
brenaturales, pero a condicidn de que sdlo aparezea 
Jesus. Cuanto m&s se esfume y cuide de no figurar, 
tanto m&s se manifestar& Jesus. Sin esa impersona- 
lidad que es fruto de la vida interior, el apdstol plan- 
tar& y regard en vano, porque nada germinar&. La 
verdadera humildad tiene encantos especiales, cuyo 
manantial es Jesus. La humildad respira lo Divino. 
A1 empeno que el hombre de obras pone en eclipsarse, 
para que solamente sea Jesus el que obre, Ilium 
oportet crsscere, me autem minui (42), corresponde el 
don que Nuestro Sefior concede a su ministro, de ga- 
nar cada vez m&s los corazones. 

Asi viene a ser la humildad uno de los medios m&s 
eficaces de actuar en las almas. 


(41) Sin mi nada pod6is hacer. (Juan, XV, 5). 

(42) Es necesario que crezca 61 y disminuya yo. (Juan, III, 
30). 
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Creedme, decia San Vicente de Paul a sus sacer- 
dotes: no haremos la obra de Dios mientras no nos 
persuadamos de que de nuestra cosecha lo estropea- 
mos todo en vez de arreglarlo. 

Tal vez extrafie nuestra insistencia en los mismos 
conceptos, pero es que estamos persuadidos de que 
s61o se graban en el esplritu de quien los lee, a fuer- 
za de repetirlos y llamar la atencidn sobre su im- 
portancia. La arrogancia y los aires de suficiencia es- 
terilizan las obras. 

El cristiano “moderno” es muy celoso de su inde¬ 
pendence. Se conforma con obedecer, cuando se tra - 
ta unicamente de Dios , y no aceptara las drdenes y 
direcciones de su ministro, ni los mismos consejos, 
como no vea en ellos el sello de Dios. 

Para esto es necesario que el apdstol sepa esfu- 
marse y desaparecer con la pr&ctica de la humildad, 
fruto de la vida interior, no siendo, a los ojos de los 
que le miran, sino la Transparencia de Dios , y reali- 
zando la palabra del Maestro: Qui major est vestrum, 
erit minister vester . Vos autem nolite vocari Rabbi ... 
nec vocemini Magistri (43). 

S61o el aspecto del hombre interior es una ense- 
fianza de la Ciencia de la vida , es decir, de la den- 
da de la creaddn (44). <?Por Qu6? Porque con la 
humildad respira la dependence de Dios. Y esta de¬ 
pendence suya se maniflesta en el h&bito que tiene 
de recurrir a Dios en todas las ocasiones, ya para 
tomar una decisidn, o para recibir algun consuelo en 


(43) El que sea mayor entre vosotros, serA vuestro siervo.... 
Mas vosotros no quer&is ser llamados Rabl... ni os Uam6is Maes¬ 
tros. (Mat. XXIII, 8 y 11). 

(44) San Agustin. 
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sus diflcultades, o tambidn, y sobre todo, para adqui- 
rir la energia con que triunfar de todas ellas. 

En el comun de Confesores, los sacerdotes leen 
estas palabras de San Beda, que son un admirable 
comentario de la frase Pucillus grex. “El Salvador, 
dice, llama pequeno al rebano de sus elegidos, por- 
que comparado con el numero de los que se conde- 
nan, es pequeno, y tambidn porque ama con pasion 
la humildad, ya que por muy numerosa y extendida 
que se encuentre su Iglesia, quiere que siga creciendo 
siempre EN HUMILDAD hasta el fin del mundo, lle- 
gando asi al REINO PROMETIDO, A LA HUMIL¬ 
DAD” (45). 

Este texto est& inspirado en las grandes lecciones 
que Nuestro Senor dio a los apdstoles, cuando que- 
riendo dstos utilizar el apostolado para su provecho, 
descubrid sus ambiciones y envidias y les dijo: Sabdis 
que los prlncipes de las gentes avasallan a sus pue¬ 
blos, y que los que son mayores ejercen potestad so¬ 
bre ellos. No serd asi entre vosotros; mas entre vos- 
otros todo el que quiera ser mayor, sea vuestro criado; 
y el que entre vosotros quiera ser primero, sea vues¬ 
tro siervo (Mat., XX, 25, 26 y 27). 

Pero, pregunta Bourdaloue: ^con eso no se debi- 
lita la autoridad? Tendrdis la autoridad necesaria , si 
sois lo humildes que debris ser; porque si la humildad 
desaparece, la autoridad se torna onerosa e insopor- 
table. 

Si el apdstol carece de la verdadera humildad, ti- 
tubea entre la blandura excesiva y el despotismo, con 
tendencia a dste. 


(45) Horn, del V. Beda, lib., LIV, sob. Luc. XII. 
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Dejernes a un lado la cuesti6n de doctrina, por- 
que suponemos que el apdstol est& lo suficientemen- 
te ilustrado para no caer ni en una tolerancia exce- 
siva ni en una aspereza que Dios no puede aprobar. 
Sus principios son sanos y su ciencia, exacta. Esto 
supuesto, afirmamos que sin humildad, el apdstol no 
podr& guardar el justo medio entre esos dos extre- 
mos y que la cobardla, y con m&s frecuencia el or- 
gullo, se manifestar&m en su conducta. 

O bien, cediendo a una falsa humildad, ser& un 
pusil&nime, haciendo que su espiritu de caridad de- 
genere en debilidad, convirttendose en el hombre de 
las concesiones exageradas, de la conciliacidn a cual- 
quier precio, con lo que su firmeza en los principios 
desaparecer& bajo mil pretextos o por razones de pru- 
dencia, o por c&lculos de corto alcance; o bien el na- 
turalismo y la mala direccidn de su voluntad har&n 
que despier te el orgullo, la susceptibilidad, en una pa 
labra, el YO, de lo cual se seguiran los odios persona- 
les, el “autoritarismo”, “los rencores, el despecho, las 
rivalidades, las antipatias, las parcialidades, los apa- 
sionamientos las represalias, la ambicidn, las celoti- 
pias, el af&n excesivamente humano de ocupar los 
primeros puestos, las calumnias, las maledicencias, las 
palabras acerbas, el espiritu de clase o de cuerpo, la 
aspereza en la defensa de los principios, etc., etc. 

Y asi, la gloria de Dios, que debiera de ser el Fin 
verdadero de las aspiraciones del apdstol que enno- 
blece sus pasiones, se convierte en Medio o Pretexto 
para fomentar, desarrollar y hacer excusar estas pa¬ 
siones en lo que tienen de demasiado humano. Los 
menores ataques de que sea objeto la gloria de Dios 
o la Iglesia provocar&n en el apdstol una reaccidn 
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de c61era, en la cual un psicblogo podria apreciar un 
af&n de defender la personalidad del obrero apostb- 
lico o los privilegios de que goza por su Iglesia con- 
slderada como Sociedad puramente humana , y no un 
celo sobrenatural por la causa de Dios, unica razbn 
de ser de la Iglesia, como Sociedad perfecta fundada 
por Nuestro Seflor. 

Ni la seguridad de la doctrina y lo equilibrado del 
juicio del apbstol bastan para preservarle de estos 
peligros, porque si carece de vida interior, y por tanto 
de humildad, ser& dominado por sus pasiones. La hu- 
mildad es la unica que puede mantenerle en la rec- 
titud del juicio y evitar que obre por impresibn, po- 
niendo en su vida m&s equilibrio y estabilidad. A1 
unirle con Dios, le hace participar en cierto sentido 
de la inmutabilidad divina, como ocurre con la yedra, 
que aunque fr&gil e inconsistente, al adherirse al ro- 
ble con todas sus fibras, adquiere una robustez y fir- 
meza inquebrantables tomadas de las de ese rey de 
los bosques. 

Estemos, pues, persuadidos de que sin humildad, 
si damos un traspibs a la primera ocasibn, caeremos 
en la segunda o iremos flotando, segun las circuns- 
tancias, de un lado para otro, realizando de esta 
manera lo que dice Santo Tom&s, o sea que el hom- 
bre es un ser voluble, constante sblo en su incons- 
tancia. 

El resultado lbgico de un apostolado con los de- 
fectos que acabamos de apuntar, es bste: O el des- 
precio de una autoridad pusil&nime por parte de los 
fieles, o la desconfianza, y a menudo el odio, contra 
una autoridad que no es trasunto de Dios. 
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IRRADIA LA FIRMEZA Y LA DULZURA.—Los 
santos han sido a menudo muy severos con el error y 
la hipocresia. Creemos que San Bernardo, or&culo de 
su siglo, puede ser citado como uno de los Santos de 
celo m&s firme y enbrgico. Pero el que lea su vida, 
ver& hasta qub extremo la vida interior habia hecho 
impersonal a este hombre de Dios. Nunca despliega 
la firmeza de su car&cter, sino cuando ha llegado a 
una persuasibn completa de la ineflcacia de otros 
medios. Asi, llevado de su gran amor a las almas, y 
de una inexcrabilidad en la defensa de los principios, 
se le ve pasar de la indignacibn mbs santa, que exige 
remedios, reparaciones, prendas y promesas a una 
du^zura maternal, para convertir a los que antes com- 
batib implacablemente. Sin compasibn para los erro- 
res de Abelardo, se convierte en amigo de aquel que 
ha reducido al silencio. 

Cuando no se trata de defender los principios, sino 
de la oportunidad del empleo de algunos medios, se 
erige en campebn para impedir que personas ecle- 
siasticas acudan a procedimientos viclentos. Se entera 
de que se pretende llevar a la ruina y acabar con 
los judios de Alemania, e inmediatamente deja el 
claustro y corre en su defensa, predicando la cruzada 
de la paz. Por eso. en un documento memorable que 
el Padre Ratisbona cita en la Vida de San Bernardo, 
el gran Rabino del pais expresa su admiracibn por 
el Monje de Clairvaux, “sin el cual, dice, ni uno 
de nosctros hubiera quedado vivo en Alemania”. Y 
conjura a las futuras generaciones israelitas a que no 
se olviden de la deuda de gratitud que han contraido 
con el Santo Abad. “Nosotros en esta ocasibn somos. 
decia San Bernardo, los soldados de la paz; el ejbr- 
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cito de los Paciflcos. Deo et pad militantibus. La per- 
suasibn, el ejemplo y la abnegacibn son las armas dig- 
nas de los hijos del Evangelio.” 

Nada pucde reemplazar a la vida interior para ob- 
tener este esplritu impersonal que caracteriza al celo 
de los Santos. 

En Chablais, antes de la llegada de San Francis¬ 
co de Sales, fracasan todas las tentativas. Los jefes 
del protestantismo se disponen a emprender una lu- 
cha encarnizada. La secta quiere nada menos que 
matar al Obispo de Ginebra. Este se presenta ante 
ellos lleno de dulzura y humildad, como un hombre 
en quien la supresibn del YO hace que refleje el amor 
de Dios y del prbjimo. La Historia nos ensefta los 
resultados tan rbpidos como invercsimiles de aquel 
apostolado. Pero tambibn San Francisco de Sales, con 
ser tan dulce, supo a veces mostrar una firmeza 
inexorable, y no dud6 en invocar la fuerza de las 
leyes humanas para confirmar los resultados obte- 
nidos por la suavidad de su palabra y el ejemplo 
de sus virtudes. Asi, aconsejb al Duque de Saboya 
que tomase severas medidas contra la perfidia de los 
herejes. 

Los santos no hacian sino copiar al Maestro. En 
el Evangelio, el Salvador se nos presenta acogiendo 
con gran misericordia a los pecadores; siendo amigo 
de Zaqueo. y de los publicanos; lleno de bondad con 
los enfermos, los afligidos y los pequenuelos. Y sin 
embargo, a pesar de ser la Dulzura y la Mansedum- 
bre encarnadas, no duda empunar el l&tigo para arro- 
jar a los traficantes del templo. Qub severidad y fuer¬ 
za pone en su expresibn cuando hafcla de Herodes o 
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estigmatiza los vicios de los escribas y de los fariseos 
hipdcritas. 

Unicamente en casos excepcionales, y despuds de 
haber echado mano de otros medios, o cuando se sabe 
que son enteramente inutiles, puede recurrirse, lamen- 
t&ndolo, y sdlo para evitar el contagio del mal, es 
decir, a impulsos de la caridad, a otros medios que 
pudieran parecer violentos. 

Fuera de estos casos, y cuando no se trata de de¬ 
fender los principios, la mansedumbre debe dominar 
en la conducta del obrero evangdlico. Decia San Fran¬ 
cisco de Sales que se cazan m&s moscas con una gota 
de miel que con un c&ntaro de vinagre. 

Recordemos la censura que dirigid el Sefior a los 
apdstoles, cuando ofendidos y humillados en su dig- 
nidad, llevados de un celo que no era puro ni desin- 
teresado, quisieron recurrir a la violencia, pidiendo 
al Sefior que arrojara fuego del cielo contra los ha- 
bitantes de Samaria, que no habian querido recibir- 
los. El Salvador les contestd: No sao6is de qu6 espi- 
ritu sois (Luc. IX, 55). 

Uno de nuestros Obispos, cuya firmeza en defen¬ 
der los principios se ha citado como ejemplo, visi- 
taba recientemente en la capital de su didcesis las 
familias que estaban de luto a causa de la guerra. 
Hacidndose todo para tcdos, fue a llevar sus consue- 
los a un calvinista que lloraba a un hijo muerto en 
el campo de batalla, y le dirigid algunas frases cor- 
diales, llenas de emocidn. Impresionado por este acto 
de caridad y humildad, el protestante dijo inmedia- 
tamente. “^Es posible que un Obispo tan noble por 
su sangre y tan distinguido por su cultura, se haya 
dignado, a pesar de la diferencia de nuestras reli- 



FECUNDIDAD DE LAS OBRAS POR LA VIDA INTERIOR 153 


glones, a franquear el umbral de mi modesta casa? El 
paso que ha dado y sus palabras me han llegado al 
corazdn.” El industrial que tiene entre sus empleados 
a ese padre, agregaba al contarnos el hecho: “En 
mi opinidn, ese protestante est& ya medio convertido 
y, en todo caso, el senor Obispo ha conseguido con 
su dulzura, en la conversidn de ese hombre, lo que 
no hubiera logrado con las m&s vivas e intermina- 
bles discusiones.” Ese Pastor de almas manifestd la 
mansedumbre de Nuestro Sefior, y el protestante vio, 
por decirlo asi al Salvador que se le presentaba, y se 
dijo: Una Iglesia que cuenta con Prelados que tan 
flelmente reflejan a Aquel que yo admiro en el Evan- 
gelio, debe ser la verdadera Iglesia. 

La vida interior mantiene al mismo tiempo el es- 
piritu y la voluntad al servicio del Evangelio. Ni la 
indolencia ni la violencia injustificada deben desviar 
la direccidn del alma que ve y obra en conformidad 
con el Corazdn de Jesus. Su pureza y ardor nacen del 
impulso de ese Corazdn adorable. Ahi est& el secreto 
de sus triunfos. 

Por el contrario, la falta de vida interior y, como 
consecuencia, la exteriorizacidn de las pasiones hu- 
manas, explican tantas caidas. 

IRRADIA LA MORTIFICACION.—El espiritu de 
mortificacidn es otro de los principios que fecundi- 
zan las obras. Todo se resume en la Cruz. Mientras 
no se haga penetrar en las almas el misterio de la 
Cruz, nos quedaremos en la superficie de las mismas. 
Pero <?qui6n es capaz de hacerlas abrazarse a un mis¬ 
terio que se opone a este horror al sufrimiento tan 
natural en el ser humano? Solamente aquel que pueda 
repetir las palabras del Apdstol: Christo confixus sum 
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cruci (46). O aquellos que llevan consigo a Jesiis mor- 
tiflcado: Semper mortificationen Jesu in corpore 
nostro circunferentes ut vita Jesu manijestetur in 
corporibus nostris (47). 

Mortiflcarse es reproducer el Christus sibi non 
placuit (48), es renunciarse en toda clase de circuns- 
tancias, llegar a amar lo que nos desagrada y enca- 
minarnos al ideal de ser una victim?, inmolada cons- 
tantemente. 

Pero sin vida interior es imposible llegar a ese 
aplastamiento de nuestros m&s tenaces instintos. 

Y en tanto que el pobrecillo de Asls, mientras 
atraviesa en silencio las calles, va predicando con 
s61o su aspecto el misterio de la Cruz, el apbstol in- 
mortiftcado trabajarb, en vano al reproducir con sus 
palabras las p&ginas elocuentes de Bossuet sobre el 
Calvario. El mundo estb, tan atrincherado en su espiri- 
tu de gozar, que para derribar su ciudadela no bastan 
los argumentos comunes, ni siquiera los poderosos. Es 
preciso sensibilizar la Pasibn por medio de la morti- 
ficacibn y el desprendimiento del ministro de Dios. 

Inimicos crucis Christi, enemigos de la Cruz de 
Cristo, volveria a llamar San Pablo a tantos cristia- 
nos que no ven en la Religibn sino una forma de 
“snobismo”, un con junto de practicas exteriores re- 
cibidas por tradicibn, que hay que cumplir peribdl- 
camente con respeto, pero sin que exijan la enmien- 
da de la vida, ni la lucha contra las pasiones y la 

(46) Estoy enclavado en la nruz, juntamente con Cristo. 
(Gal. II, 19). 

(47) Trayendo siempre la mortiflcacidn de Jesus en vuestro 
cuerpo, para que la vida de Jesus se manifleste tambi6n en vues- 
tros cuerpos. (I Cor. IV, 10). 

(48) Cristo no se hizo placer a si mismo (Rom. XV. 3). 
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introduccibn en las costumbres del esplritu del Evan- 
gelio. Este pueblo parece que me honra, podria decir 
el Sefior; si, me honra con los labios, pero su corazdn 
estd lejos de mi (49). 

Inimicos crucis Christi, enemigos de la Cruz son 
esos cristianos blandengues, que se rodean de toda 
clase de comodidades, y se pliegan a todas las exi¬ 
gences de la moda, y se entregan a los placeres des- 
ordenados, y escuchan con extrafieza, porque no la 
comprenden la palabra que Jesucristo dijo para to- 
dos: Si no hacdis penitencia, perecerdis todos de la 
misma manera (50). La cruz, segun la palabra de San 
Pablo, se les convierte en un escdndalo (51). 

Y, sin embargo, el apbstol que no tenga vida inte¬ 
rior <>podrb, producir nuevos cristianos? 

La asistencia nutrida a determinados actos del 
culto podrb satisfacer al verdadero sacerdote, pero 
le dejarb, frio si ve que es debida a la rutina, o al 
afbn de seguir las tradiciones de las familias y la 
observacibn de las costumbres antiguas, con tal que 
no interrumpan el curso de la vida; o el deseo de oir 
buena musica, o disfrutar con una fiesta magnlflca 
o escuchar una buena pieza oratoria en la que s61o 
se busca la elocuencia. 

Pero se dirb: por lo menos las comuniones fre- 
cuentes entusiasmarbn al sacerdote. Un recuerdo de 
mi viaje a los Estados Unidos me viene a la memoria. 

Visitando varias parroquias, me encantaba ver el 
numero de hombres que asistian a la comunibn de 
los primeros viernes de mes. “Homo videt in facie. 


(49) Mat. XV, 8. 

(50) Luc. XII, 3, 5 

(51) I Cor. I. 23. 
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Deus autem in corde ” (52), me dijo un santo sacerdo- 
te de Nueva York. No olvide usted que se encuentra 
en un pais donde el respeto humano es desconocido y 
el “Bluff” aparece en todas partes. Reserve usted su 
admiracidn para aquellas parroquias en que pueda 
observar que las comuniones frecuentes manifiestan 
si no la enmienda completa de la vida, al menos un 
esfuerzo sincero de observar la vida cristiana y un 
deseo leal de no vivir en la intemperancia ni de ir 
desenfrenadamente en busca del dinero, etc.” 

Lejos de nosotros, no dar aprecio a los m&s peque- 
flos vestigios de vida cristiana donde quiera que se 
encuentren. Por el contrario, lo que con estas consi- 
deraciones nos proponemos es deplorar la lamenta¬ 
ble incapacidad a que nos expone la falta de vida 
interior, de obtener unicamente resultados muy pe- 
queftos, aunque, desde luego, sabemos apreciarlos 
tambidn. 

Nuestro Sefior no quiere sino nuestro corazdn. Si 
vino a este mundo a revelarnos las sublimes verdades 
de la fe, fue para conquistarlo; para hacerse duefto 
de nuestra voluntad y animarnos a seguir sus pisa- 
das en el camino del renunciamiento. 

El apdstol habituado a la vida interior que se fun- 
da en el Abneget semetipsum (53), se encontrard. en 
condiciones de provocar este renunciamiento, base de 
toda perfeccidn; pero serd, incapaz de lograrlo aquel 
que siga de lejos a Jesucristo cuando va cargado con la 
cruz. Nemo dat quod non habet (54). Si £1 es un co- 

(52> Brev El hombre ve en el rostro, pero Dios, en el co- 
raz6n. 

(53) Renunciese. (Mateo, XVI, 24). 

(54> Nadle da lo que no tiene. 
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barde y deja de imitar a Jesus cruciflcado ^cdmo pre- 
dicar& a su pueblo esa guerra santa contra las pasio- 
nes, siguiendo la lnvitacidn de Jesus? 

S61o un apdstol desinteresado, humilde y casto es 
capaz de arrastrar las almas a la lucha contra el 
aluvidn, siempre creciente, de la codicia, de la ambi- 
ci6n y de la impureza. Solamente quien tenga la cien- 
cia del crucifijo ser& lo bastante fuerte para oponer 
un dique a este afan desmesurado de comodidades, y 
a este culto del placer'que amenaza sumergirlo todo 
y destruir las familias y las naciones. San Pablo ci- 
fra y resume su apostolado en ensefiar a Cristo cru¬ 
ciflcado, y porque vive de Jesus, pero de Jesus cruci¬ 
flcado, est& en condiciones de hacer que las almas gus- 
ten el misterio de la cruz y de ensefiarles a vivir de 
61. Hoy existen muchos apdstoles que no tienen la ne- 
cesaria vida interior para profundizar este misterio 
que viviflca, y penetrarse de 61 a fin de irradiarlo. Son 
exclusivistas al apreciar la religidn, consider&ndola 
m6s bien desde el punto de vista filosdflco social o 
est£tico propios para interesar la inteligencia o exci- 
tar la sensibilidad y la imaglnacidn y fomentar la 
rendencia a no ver en ella sino una escuela de poesia 
sublime y de arte incomparable. Sin duda, la Reli- 
gi6n est& adornada de estas cualidades; pero limi- 
tarse exclusivamente a estos aspectos secundarios se- 
ria deformar la Economia del Evangelio, porque se 
•consideraba como un fln lo que no es sino un medio. 
Es un sacrilegio hacer un Cristo de “muguet” del 
Cristo de Getsemani, del Pretorio y del Calvario. 

Despu6s del pecado, la penitencia, la reparacidn, y 
el combate espiritual son las condiciones indispen- 
sables para Vivir. La Cruz de Cristo lo recuerda siem- 
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pre. A1 celo del Verbo encarnado per la gloria de su 
Padre no le bastan admiradores. Necesita imitadores. 

En su Enciclica de 1 de noviembre de 1914, el 
Papa Benedicto XV invita a los verdaderos apbsto- 
les a trabajar m&s a fondo para desprender a las al¬ 
mas del bienestar, del egolsmo, de la ligereza de cos- 
tumbres y del olvido de los bienes eternos. Esta invi- 
tacibn es un llamamiento a la vida interior, hecho 
a los ministros del divino Cruciflcado. 

Dios, que tan generoso es con nosotros, exige al 
cristiano que desde la edad de la razdn una a la Pa- 
sibn sangrienta de su Hijo, algo de si mismo, lo que 
podriamos llamar la sangre de su alma, es decir, los 
sacrificios, necesarios para observar la divina ley. 
oQuibn podrb, alentar al cristiano a hacer sacrificios 
de los bienes, placeres y honores, si no es el ejemplo 
del conductor de las almas que se haya familiarizado 
con el espiritu de sacrificio? 

Al ver la serie de victorias del enemigo infernal 
es para preguntarse con ansiedad: <?C6mo podrb. sal- 
varse la sociedad? £Cub,ndo comenzar&n los triunfos 
de la Iglesia? Podemos contestar con el Maestro: Hoc 
autem genus non ejicitur nisi per orationem et jeju- 
nium (55). Cuando de las filas de la milicia sacerdo¬ 
tal y religiosa saiga una plbyade de hombres mortifl- 
c?dos, que sean como la fulguracidn del misterio de 
la cruz a trav£s de los pueblos , esos pueblos, al ver en 
la mortificacibn del sacerdote o del religioso una repa- 
racibn por los pecados del mundo, comprender&n la 
Redencibn pperada por la sangre de Jesucristo. 


( 5) XVII, 20. 
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Entonces es cuando ser& aplastado el ej6rcito de 
Satan&s, y dejar&n de tener eco en el mundo las que- 
jas de Jesus a trav6s de los siglos, al no encontrar 
almas reparadoras en medio de sus ultrajes. Et quae - 
sivi de eis virum qui interponeret spem, et staret 
oppositus contra me pro terra ne dissiparem earn, et 
non invent (56). 

Alguien quiso analizar el efecto m&gico que la sola 
sefial de la cruz, hecha por el P. Ravign&n producia 
en los indiferentes y hasta en los impios que acudian 
a oirle, llevados de la curiosidad. Se llegd entre mu- 
chos de sus oyentes a la conclusidn de que la austeri- 
dad de la vida intima del predicador se manifestaba 
de un modo que conmovia, en aquella senal de la 
Cruz, con la que se unia al misterio del Calvario. 


d) LA VIDA INTERIOR DA AL OBRERO EV ANGELICO LA 
VERDADERA ELCCUENCIA 


Nos referimos a la elocuencia que atrae las gra- 
cias necesarias para converter a las almas y hacerles 
abrazar la virtud. Incidentalmente hemos tratado an¬ 
tes de este asunto. Agreguemos algunas considera- 
ciones. 

En el Oficio de San Juan leemos este responsorio: 
Supra pectus Domini recumbens Evangelii fluenta de 
ipso sacro Dominici pectoris FONTE POTAVIT et ver - 
bi Dei gratiam in toto terrarum ORBE DIFFUDIT. 
iQu6 profunda leccidn encierran estas palabras para 
los predicador es, escritores, catequistas y cuantos es- 


(56) Ezeq., XXII, 30. 
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t&n encargados de propagar la divina palabra! £No 
descubre en ellas la Iglesia, la Fuente de la verda- 
dera elocuencia, para sus sacerdotes? 

A pesar de que todos los evangelistas estAn igual- 
mente inspirados y tienen una misidn providencial, 
el tono de la elocuencia es distinto en cada uno de 
ellos. La de San Juan, a diferencia de los otros evan¬ 
gelistas, se dirige a la voluntad, por el corazdn, en 
el cual deja verbi Dei gratiam. Su Evangelio y las 
Epistolas de San Pablo, son los libros preferidos de 
las almas para quienes la vida de este mundo carece 
de sentido si no est& unida con Jesucristo. 

^Cu&l es el secreto de esa elocuencia cautivadora 
de San Juan? <?Ese rio caudaloso, cuyas aguas fer- 
tilizantes riegan el mundo entero: Fluenta in toto 
terrarum orbe diffudit, en qu6 montana encontrd su 
manantial? 

El texto liturgico lo compara con los rios del Pa- 
raiso, al decir: Quasi unus ex Paradisi jluminibus 
Evangelista Joannes. 

^Para qu6 sirven tan altas montanas y tantos gla- 
ciares? <,Estas superficies inmensas, podr& decir el 
lgnorante, no ser&n mas utiles en el llano? No com- 
prende que sin esas altas cimas el llano y los valles 
serian esteriles como el Sahara, porque los rios que 
fertilizan las tierras bajan de las altas montanas que 
son sus depdsitos. 

Esa alta cima del Paraiso, de donde mana la fuen¬ 
te que alimenta el Evangelio de San Juan, c,qu6 es 
sino el Sagrado Coraz6n de Jesus? Evangelii fluenta 
de ipso sacro Dominici pectoris fonte potavit. Al per- 
cibir el Evangelista por medio de la Vida interior los 
latidos del Corazdn del Hombre-Dios, y la inmensidad 
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de su amor para con los hombres, su palabra vino a 
ser la transmisora de la gracia del Verbo divino: 
Verbi Dei gratiam diffudit. 

Por esta misma razdn, puede decirse de los hom¬ 
bres de vida interior, que son en alguna manera los 
rios del Paraiso. Porque atraen sobre la tierra las 
aguas vivas de la gracia, que bajan del cielo y des- 
vian o aminoran los castig^s que merece el mundo, 
no s61o con sus oraciones e inmolaciones, sino tam- 
bi£n y sobre todo, porque en lo m&s alto de los cie- 
los, sacan del Ccrazdn de Aqu61 en quien reside la 
Vida intima de Dios el caudal de esa vida y lo di- 
funden con toda abundancia en las almas: Haurietis 
aquas de fontibus Salvatoris. Llamados a predicar la 
divina palabra, lo hacen con una elocuencia cuyo se- 
creto conocen ellos solos. Hablan del cielo, a la tierra. 
Iluminan, encienden, consuelan y fortiflcan. Cuando 
una de estas condiciones falta, la elocuencia es in- 
completa. Y unicamente podr& reunirlas el predica- 
dor que viva de Jesus. 

c,Soy yo de aquellos que esperan, sobre todo de la 
oracidn, la visita al Santisimo, la misa o la comunidn 
la verdadera eficacia de su elocuencia? De no ocu- 
rrir esto, podr* ser un sonoro cimbalum tinniens o 
tener el timbre solemne del bronce, velut aes sonans, 
pero no ser6 el canal de aquel amor que hace irre¬ 
sistible la elocuencia de los amigos de Dios. 

Un rrcdicador de mucha ciencia, pero de una pie- 
dad mediocre podr& exponer las verdades cristianas 
de tal forma que remueva las almas y las acerque 
a Dios, aumentando su fe. Pero para impregnarlas 
del sabor vividcante de la virtud, hace falta haber 


29. — 11 
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saboreado antes el espiritu del Evangelio, haciendo 
de 61, por medio de la oracidn, la sustancia de la pro- 
pia vida (57). 

No nos olvidemos de que el Espiritu divino es el 
Unico principio de toda fecundidad espiritual y el que 
opera las conversiones y reparte las gracias que nos 
capacitan para evitar el pecado y practicar la virtud. 
La palabra del obrero evang61ico, si est& penetrada 
de la uncidn del Espiritu santificador, se convierte 
en un canal viviente que nada retiene de la accidn 
divina. Antes de Pentecost6s, los Apdstoles predica- 
ban, pero casi sin fruto. A1 cabo de aquellos diez 
dias de retiro en que vivieron interiormente, el Espi¬ 
ritu de Dios los invadid, transformandolos, y entonces 
sus primeros ensayos de predicacidn fueron pescas 
verdaderamente milagrosas. Lo mismo acontece con 
los sembradores evangdlicos. Con la vida interior se 
convierten en portadores de Cristo. Plantan y riegan 
con toda eflcacia. Y entonces el Espiritu Santo da el 
ciento por uno. Su palabra es a la vez la semilla que 
cae y la lluvia que fecundiza, jamas les falta el sol 
que da el crecimiento y la sazdn. Est tantum lucere, 
vanum, decia San Bernardo; tantum ardere, parum; 


(57) Nec enim assueti cum Deo colloqui quum de eo ad 
homines dicunt vel consilia christianae vitae impertiunt, pror- 
bus carent divino afflatu; ut evangelicum verbum videatur in 
ipsis fere intermortuum. Vox eorum quantavis prudentiae vel 
facundiae laude clarescat, vocem minime reddit Pastoris boni 
quam oves salutariter adulant; strepit enim diffluitque inanis... 
(Pio X, Exhor. ad cler. cath. 4 agosto 1908). 

Esta exhortacidn que el corazdn paternal de Pio X dirige a 
los ministros de Dios es un impresionante llamamiento a la 
santidad sacerdotal, cuya necesidad y naturaleza expone, indi- 
cando por medio de una serie de consejos pr&cticos, los medios 
de adquirirla y conservarla. 
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ardere et lucere perfection. Y m&s adelante: Singu - 
lariter apostolis et apostolicis viris dicitur: Luceat lux 
vestra coram hominibus, nimirum tanquam accensis 
et vehementer accensis (58). El apdstol encuentra la 
elocuencia evang61ica en la vida de unidn con Jesus, 
en la oracidn y en la guarda del corazdn, pero tam- 
bi6n en la Sagrada Escritura, que estudia y saborea 
con pasidn. Toda palabra salida de la boca de Dios 
y dirigida al hombre; toda expresidn que brotd de los 
labios adorablcs de Jesus, es estimada por 61 como 
un precioso diamante, cuyas facetas admira a la luz 
del don de sabiduria, que tlene en 61 un gran des- 
arrollo. Pero como siempre comienza por orar para 
abrir despu6s los libros inspirados, no sdlo admira, 
sino tambi6n saborea sus ensenanzas, como si el Es- 
piritu Santo se las hubiera dictado personalmente. 
Qu6 uncidn la suya cuando cita la palabra de Dios en 
el pulpito, y que diferencia entre las luces que difunde 
y las sabias o ingeniosas aplicaciones que pueda hacer 
un orador que cuenta exclusivamente con los recursos 
de su razdn y con una fe casi abstracta o muerta. El 
primero ensena la verdad viviente, y envuelve las al¬ 
mas en una realidad que las ilumina y vivifica. El se- 
gundo sdlo puede hablar de ella como de una ecuacidn 
algebr&ica, cierta sin duda, pero fria como ella y sin 
relacidn alguna con lo m&s intimo de la existencia. 
Hace de ella una verdad abstracta, en forma de sim¬ 
ple memorial, que unicamente mueve los corazones 


(58) Serm. de S. J. Baut. El brillo s61o es vanidad, el' calor 
s61o es poca cosa; el brillo y el calor, la perfeccibn. A los 
apbstoles y a los hombres apostblicos se les ha dicho: Vuestra 
luz ha de brillar ante los hombres. Efectivamente, deben ser 
ardientes y muy ardientes. 
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por lo que puede llamarse el car&cter estetico del 
cristianismo. “La majestad de la Escritura me asom- 
bra; la sencillez del Evangelio me habla al corazdn”, 
confesaba el sentimentalista J. J. Rousseau. Pero es- 
tas vagas y est^rlles emociones, <>qu6 valen para la 
gloria de Dios? El verdadero apdstol tiene el secreto 
de mostrar el Evangelio en toda su verdad, que es 
siempre actual, siempre operante, e incesantemente 
renovada, por ser divina, para el alma que toma con- 
tacto con aqu£l. Y sin preocuparse de sentimentalis- 
mos, va directamente, por medio de la palabra de 
Vida, hasta la voluntad donde reside la correspon- 
dencia con la verdadera vida. Las convicciones que 
produce, engendran amor y resolucidn. Sdlo dl tiene 
la verdadera elocuencia evangdlica. 

No hay vida interior completa sin una tierna de- 
vocidn a Maria Inmaculada, canal por excelencia de 
todas las gracias, sobre todo de las gracias de elec- 
ci6n. El apdstol, habituado a recurrir a Maria en to¬ 
das ocasiones, con lo que demuestra su amor de hijo 
a esta Madre incomparable, como dice San Bernardo, 
encuentra en la exposicidn del dogma de la materni- 
dad divina y humana de Maria acentos que interesan 
y conmueven a sus oyentes y, sobre todo, les persua- 
den de la necesidad de recurrir en todas sus dificul- 
tades, a la Dispensadora de la Sangre Divina. Con 
dejar que hablen su experiencia y su corazdn, gana 
lac almas para la Reina del Cielo y mediante ella las 
hace entrar en el Corazdn de Jesus. 



FECUNDIDAD DE LAS OBRAS POR LA VIDA INTERIOR 165 


C) La VIDA INTERIOR, POR ENGENDRAR LA VIDA INTERIOR, 

HACE QUE SUS RESULTADOS EN LAS ALMAS SEAN PRO- 
FUNDOS Y DURADEROS 

Este capitulo, afiadido a las primeras ediciones, 
convendria escribirlo en forma de carta dirigida a 
cada uno de nuestros compafieros. 

Hemos considerado la dependencia esencial que 
las obras tienen de la vida interior del obrero evan- 
geiico. La oracidn y la reflexidn nos ha guiado a ana- 
lizar desde otro punto de vista la infecundidad de 
algunas obras, y creemos no equivocarnos al formu- 
lar esta proposicidn: 

Una obra no echa raices profundas, no se estabi- 
liza, ni se perpetua, sino cuando el obrero evang6li- 
co ha engendrado en las almas la vida interior. 

Pero esto no lo logrard, si 61 mismo no estd nu- 
trido a fondo de esta vida interior. 

En el capitulo III de la segunda parte reproduci- 
mos las palabras del Candnigo Timon-David, sobre 
la necesidad de formar en cada una de las obras un 
grupo de cristianos fervorosos, para que ellos, a su 
vez, ejerzan un verdadero apostolado con sus com- 
paneros. ^Quidn no aprecia la eficacia de estos fer- 
mentos y hasta qu6 punto pueden MULTIPLICAR esos 
colaboradores el poder de la accidn del apdstol? Ya 
no trabaja solo, porque se han centuplicado sus me- 
dios de accidn. 

Aprc surdmonos a decirlo: Solamente el hombre de 
obras que sea verdaderamente interior tiene la vida 
necesaria para crear otros focos de vida fecunda. 
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Cuando se trata de obras laicas, es f&cil encontrar 
cooperadores capaces d6 hacer la propaganda necesa- 
ria y ocuparse en ellas e influir en su desarrollo por 
esplritu de camaraderla o de cuerpo y aun por riva- 
lidad con otros similares; para ello bastan el fana- 
tismo, la concurrencia, el sectarismo, la ilusidn de la 
gloria, el interns y la ambicidn. Pero ^qu6 palanca 
que no sea la vida interior intensa podr& encontrarse 
para levantar los apdstoles que el Corazdn de Jesus 
pide, participes de su dulzura y humildad, de su bon- 
dad desinteresada y de su celo en mirar exclusiva- 
mente a la gloria de su Padre? 

Mientras las obras no realicen estos cometidos, su 
existencia serd efimera. Hasta puede aflrmarse que no 
sobrevivir&n a sus fundadores: La razdn de la perpe- 
tuidad de algunas obras es que la vida interior en- 
gendrd la vida interior. Un ejemplo nos lo aclarar&: 

El sacerdote Allemand, muerto en olor de santi- 
dad, fundd en Marsella, antes de la revolucidn, la 
Obra de Juventudes para Estudiantes y Empleados. A1 
cabo de m&s de un siglo, esta obra conserva el nom- 
bre de su fundador y tiene una prosperidad admira¬ 
ble. Aquel sacerdote, sin embargo, tenia las peores 
condiciones naturales para garantizar el 6xito de su 
obra; era miope, timido, carecla de dotes oratorias y 
parecia incapaz de desarrollar la actividad intensa 
que su empresa reclamaba. 

Su semblante, algo grotesco, hubiera provocado la 
risa, sin la bondad de su alma reflejada en su mi- 
rada y en todo su porte, merced a la cual aquel hom- 
bre de Dios tenia sobre la juventud un dominio que 
imponla respeto, estima y carifio a la vez. Aquel sacer¬ 
dote no quiso edificar su obra sino sobre la vida in- 
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terior, y tuvo fuerza bastante para formcar un grupo 
de jbvenes a los cuales no titubea en exigir dinero 
de sus posibilidades, una vida Interior integral, la 
guarda del corazbn sin reservas, la oracibn de la ma- 
fiana, etc.; en una palabra, la vida cristiana completa, 
como la comprendian y practicaban los primeros cris- 
tianos. 

Y esos jbvenes apbstoles, que han ido sucedibn- 
dose en Marsella, continuan siendo el alma de aque- 
11a Obra, que ha dado a la Iglesia muchos Obispos 
v sigue dbndole sacerdotes, misioneros, religiosos y 
miles de padres de familia, que son en la ciudad fb- 
cea los puntales mbs importantes de las obras parro- 
quiales y forman una plbyade de hombres, honor del 
comercio, de la industria y de las diversas profesio- 
nes, y foco al mismo tiempo del verdadero apostolado. 

Hemos hablado de los padres de familia. Esta pa- 
latra evoca una afirmacibn que se oye por todas par¬ 
tes, y es la siguiente: 

“El apostolado que se ejerce con relativa facili- 
dad sobre los jbvenes de ambos sexos, y sobre las ma- 
dres, es casi imposible cuando se trata de los hom¬ 
bres. Y, sin embargo, mientras no consigamos que los 
padres de familia sean buenos cristianos y apbstoles, 
la influencia tan estimable de las madres quedarb pa- 
ralizada o serb muy efimera, y jambs llegaremos a 
implantar el reinado social de Jesucristo. Y, sin em¬ 
bargo, es inutil toda tentativa para atraer a los hom¬ 
bres y hacerles cristianos de fondo en esta parroquia, 
en esta barriada, en este hospital, en esta fbbrica, 
etcbtera.” 

Esta confesibn de nuestra incapacidad, ^no es mu- 
chas veces una certiflcacibn de la insuflciencia de 
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nuestra vida interior, que es la taica que nos suge- 
riria recursos para evitar que tantos hombres esca- 
pen a la accidn de la Iglesia? ^No abandonamos mu- 
chas veces la preparacidn laboriosa de sermones con 
que despeitar en los cerebros y en los corazones de 
los hombres las convicciones profundas, los amores y 
las resoluciones, content&ndonos con esos f&ciles 
triunfos oratorios sobre auditorios de jdvenes o mu- 
jeres? La vida interior es la que podria sostenernos 
en esos oscuros y penosos trabajos de siembra, por 
otra parte, tan infructuosos en apariencia. Solamente 
ella nos haria comprender la fuerza de accidn que po- 
drian darnos la oracidn y la penitencia, y c6mo nues- 
tros progresos en la imitacidn de las virtudes de Je- 
sucristo decuplicarian la eflcacia de nuestro aposto- 
lado sobre los hombres. 

Se nos habla de una obra militar establecida en 
una de las m&s importantes ciudades de Normandla, 
y tales eran los detalles que se nos daban, que la sor- 
presa nos hacia dudar de la verdad de las informa- 
ciones que recibiamos. Por ejemplo: que los solda- 
dos acudian a las funciones religiosas de adoracidn 
para reparar las blasfemias y vicios del cuartel, en 
mayor numero que a los conciertos de musica o a las 
sesiones de teatro. Hubimos de rerdirnos a la eviden- 
cia cuando nos informamos del amor que tenia el 
Capell&n al Tabern&culo y de los apdstoles que habia 
sabido formar a los pies de Jesus. 

Despu6s de este ejemplo, ^qu6 se puede pensar de 
otros apdstoles para quienes los cines, los tablados, la 
acrobacia, etc., constituyen el programa de un quinto 
Evangelio para la conversi6n de los pueblos? 
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A falta de otros recursos, 6stos servir&n para 
atraer adeptos o alejarlos de otros lugares peligrosos, 
ipero el provecho ser& tan pequerio y tan efimero! 
Dios nos libre de desalentar a nuestros queridos com- 
pafieros que no pueden concebir ni emplear sino esos 
medios y piensan (como nosotros en la misma inex- 
periencia de nuestros primeros anos de apostolado) 
que sus patronatos quedarian desiertos el dia en que 
ellos destinasen menos tiempo a la preparacidn de las 
recreaciones, que estiman condicidn sine qua non de 
la marcha prdspera de sus obras. Nos limitamos a po- 
nerlos en guardia contra el peligro de dar demasiado 
espacio a esos medios, a desearles la gracia de com- 
prender la tesis del candnigo Timon-David, cuya con- 
versacidn hemos relatado en uno de los primeros ca- 
pitulos. 

Un dia, cuando no llevabamos sino dos anos de 
sacerdocio, aquel venerable sacerdote se creyd en la 
obligacidn de terminar su conversacidn con nosotros 
con estas palabras dichas en el tono m&s fraternal, 
pero no sin un dejo de compasidn: “Non potestis por- 
tare modo; m&s adelante, a medida que avance usted 
en la vida interior, podr& comprenderme mejor. Hoy, 
tenidndolo todo en cuenta, debe emplear esos medios 
de los que no puede prescindir por carecer de otros. 
En cuanto a mi, conservo perfectamente su numero 
con los viejos juegos de siempre, que tienen la novedad 
de ser muy baratos y hacer descansar al espiritu, por 
su misma sencillez. Ya ha visto usted en el desv&n, 
agregd finalmente, los instrumentos de musica que en 
mis principios consider^ indispensables. Pero mire; 
precisamente en este momento est& llegando la musi¬ 
ca que tenemos ahora. Usted juzgar& por si mismo.” 
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En efecto, pocos minutos despu£s desfilaba delan- 
te de nosotros un grupo de unos cincuenta mucha- 
chos de doce a diecisiete anos. jQu6 zambra arma- 
ban! ^Quten hubiera podido reprimir una carcajada 
a la vista de aquel batalldn que el viejo candnigo con- 
templaba con satisfaccidn? “Mire, me dijo, el que va 
delante vuelto de espaldas, agitando el bastdn como 
un musico mayor, o se lo lleva a los labios a guisa de 
clarinete, es un suboficial que est& con licencia y es 
uno de mis m&s eflcaces colaboradores. Cuando su car¬ 
go se lo permite, comulga todos los dias y jam&s 
deja la media hora diaria de oraci6n. Es un anima- 
flestas extraordinario, y siempre pone a contribucidn 
su talento para que no decaigan la alegria y las di- 
versiones de los medianos. Tiene nil recursos para 
sostener el entusiasmo de estos jdvenes. Pero nada 
escapa a su vigilancia y a su corazdn de apdstol.” 
Ciertamente no podia uno menos que reirse ante aque- 
11a serie de vulgaridades, tan conocidas y oidas, que 
ejecutaban los musicos: pato abriendo las alas ”, 

“//as visto mi gorra'\ etc. En cuanto el jefe de or- 
questa daba la serial con su ejemplo, se cambiaba de 
pieza. Cada uno de los ejecutantes imitaba un ins- 
trumento. Unos ponian las manos a modo de bocina 
delante de la boca; otros soplaban sobre un papel 
haciendolo vibrar, unos pocos habian hecho unas flau- 
tas con caiias. Me olvidaba del sacabuche y del bombo 
que llevaban dos ejecutantes de primera fila. El pri- 
mero estaba formado por dos palos, a uno de los cua- 
les el musico le daba un movimiento de tira y afloja 
y vaivGn, y el segundo era un bid6n viejo de pe- 
trdleo. Tenian tal cara de satisfacci6n todos ellos que 
se veia que estaban encantados con su orquesta. 
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Vamos detr&s de ellos, me dijo el candnigo. A1 fi¬ 
nal de la avenida se levantaba una estatua de la Vir- 
gen. “Compafieros, dice el musico mayor. Todo el 
mundo de rodillas. Vamos a rezar a nuestra Madre 
un Ave marts Stella, y diez Avemarias.” Todos ellos 
quedan en silencio y luego responden pausadamente 
a las Avemarlas como si estuvieran en la capilla. To- 
dos aquellos meridionales, con los ojcs bajos, que unos 
momentos antes eran unos verdaderos diablillos, se 
transforman en Angeles de Fr. Angdlico, “No olvide 
usted, me dijo mi guia, que este es el termdmetro de 
mi obra. Retener a los jdvenes aun de veinte afios 
pasados, por medio de juegos sencillos que despierten 
su entusiasmo; conseguir que en sus horas de oracidn 
y recreo encuentren sus almas de nifios, y que se en- 
tretengan con ninerias, y llegar a hacerles rezar, pero 
rezar bien, aun en medio de sus juegos; esto es lo 
que se proponen todos nuestros colaboradores.” 

Los musicos se ponen en pie y comienzan de nue- 
vo el estrdpito, que llena la plaza. Un momento des¬ 
puds pasaron al juego de barra, que les apasionaba. 
Observamos que el suboflcial, al levantarse despuds 
del Ave marts stella, dijo algo al oido de dos o tres 
de los jdvenes, quienes con semblantes alegres, y co¬ 
mo obedeciendo a una costumbre, quit&ndose las blu- 
sas y las alpargatas con que jugaban, se dirigieron a 
la capilla para pasar un cuarto de hora a los pies del 
Divino Prisionero. 

“Nuestra ambicidn —agregd entcnces Timon-Da- 
vid con una profunda conviccidn—, nuestra ambicidn 
debe dirigirse a formar celadores que tengan tan in- 
tenso amor a Dios, que cuando dejen el patronato y 
formen una familia sigan siendo apdstoles y se pre- 
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ocupen en comunicar al mayor numero posible de al¬ 
mas los ardores de su caridad. Si nuestro apostolado 
se limitase a la formacidn de buenos cristianos, jqud 
ideal tan pobre el nuestro! Debemos aspirar a la crea- 
ci6n de legiones de apdstoles, para que la familia, que 
es la cdlula fundamental de la sociedad, se convierta 
en un centro de apostolado. Pero sdlo una vida de 
sacrificio y de intimidad con Jesus podr& darnos la 
fuerza y el secreto de realizar este programa integral. 
Unicamente asi nuestra accidn en la sociedad tendr& 
la fuerza que deseamos, y se cumplir&n las palabras 
del Maestro: Igncm veni mittere in terram et quid 
volo nisi ut accendatur (59). 

Por desgracia, tuvieron que pasar algunos afios 
para que lleg&semos a penetrar el alcance de aquellas 
lecciones vivientes del candnigo, tan psicdlogo y hom- 
bre pr&ctico, y comparar, puesta la mira en Dios, 
para quien nada son los dxitos aparentes, los resulta- 
dos de los distintos medios empleados. 

Estos medios sirven, segtin cue sean sencillos como 
el Evangelio o complicados como cuanto es demasia- 
do humano, para apreciar las cbras y sus autores. 

El joven David avanzd frente a Goliat, contra 
quien habian luchado inutilmente los m&s poderosos 
ejdrcitos de Israel. Le bastaron una onda, un cayado 
y cinco piedras. Pero su frase In nomine Domine exer- 
cituum (60) era ya un alma capaz de llegar a la san- 
tidad. 

En estos tiempos se habla mucho de las obras lai- 
cas post-escolares. Pero por muy grandes que sean las 
sumas que el Estado gaste en su sostenimiento, y 

(59) Luc., XII, 49. 

(00) I. Reg. XXVII, 45. 
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magniflcos locales en que se establezcan, las obras 
post-escolares de la Iglesia nada podrdn temer de 
ellas, si se las fundamenta en la vida interior, y ade- 
mds porque el ideal que las inspira tiene atractivos 
para arrastrar a los jdvenes, llevdndose a lo mds es- 
cogido de la juventud. 

Terminemos con un episodio al caso, que nos ser- 
vird para analizar al hombre de obras, que, al pare- 
cer sate llevar las almas a Dios Nuestro Seftor y ha- 
cer de ellas apdstoles suyos, pero que en realidad se 
limiba a suscitar entusiasmos nacidos de la simpatia 
hacia su persona y de la accidn magndtica que ejerce 
en torno suyo. Entusiasmados de estar con un hom¬ 
bre encantador, que es muy piadoso y orgulloso de 
ser el objeto de sus ocupaciones y desvelos, los adep- 
tos le hacen la corte, por decirlo asi, y por darle gusto 
aceptan toda clase de prdcticas, aun aquellas que por 
exigir esfuerzos parecen reflejar la verdadera de- 
vocidn. 

Una Congregacidn de Hermanas Catequistas, dig- 
nas de admiracidn, era dirigida por un Religioso cu- 
ya vida acaba de publicarse. Un dia dijo a la Ma- 
dre Superiora: “Mire, Madre, creo que la Hermana 
X... debe dejar de explicar el catecismo durante un 
ano por lo menos. —Pero si es la mejor catequista 
que tengo. De todos los arrabales de la ciudad acu- 
den los nifios atraidos por el carifio con que los tra- 
ta. Retirarla del catecismo seria ver la desbandada 
de todcs los ninos. El Padre le responde: Desde la tri¬ 
buna suelo escuchar sus instrucciones. En efecto, tie¬ 
ne encantados a los nifios, pero de un modo excesi- 
vamente humano. Si pasa otro afio de noviciado se 
formard mejor en la vida interior y santiflcard su 
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alma y la de los nifios con su celo y su talento; pero 
ahora es un obstAculo para que Nuestro Sefior ejer- 
za su accidn en esas almas, que estd, preparando para 
la primera Comunidn... Veo, Madre, que os entristece 
mi insistencia. Pues bien; voy a proponerle una trans- 
accidn. Conozco la Hermana N..., alma de gran vida 
interior, aunque desprovista de talentos. Pidale a la 
Madre General que se la envie para unos meses. La 
primera acudird. al catecismo durante el primer cuar- 
to de hora, para que no se cumplan vuestros temores 
de desercidn de los pequefiuelos, y poco a poco ird, re- 
duciendo los minutos, hasta retirarse del todo. Usted 
verd cdmo los nifios har&n mejor sus oraciones y can- 
tardn los cantos mds fervorosamente. El recogimien- 
to y la docilidad que adquirirdn serdn un reflejo del 
cardcter sobrenatural de sus almas. Ese serd, el ter- 
mdmetro.” 

A los quince dias (la Superiora pudo comprobar- 
lo) la Hermana N... explicaba sola la leccidn y el nu- 
mero de los nifios habia aumentado. Era Jesus quien 
daba el catecismo por ella. Con su mirada, modestia, 
dulzura y bondad; con la manera de hacer la serial 
de la Cruz; con su voz ensenaba a Nuestro Sefior. La 
Hermana X... con su talento aclaraba y hacia m£s. 
Desde luego, trabajaba en la preparacidn de las expli- 
caciones, para exponerlas con claridad, pero el secre- 
to de su dominio sobre sus oyentes era la uncion de 
su palabra y de su gesto. Esa unci6n es la que pone 
a las almas en contacto con Jesus. 

En el catecismo de la Hermana N... no habia bri- 
llantes pdrrafos, ni miradas atdnitas, ni la fascina- 
ci6n que pudiera provocarse con la interesante con- 
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ferencia de un explorador o la narracidn emocionan- 
te de una batalla. 

All! se respiraba la atmdsfera del recogimiento en 
la atencidn. Los niftos estaban en la sala de catecis- 
mo como si fuera la Iglesia, sin necesitar el empleo 
de ningun medio humano para evitar la distraccidn 
o el aburrimiento. ^Qud influencia misteriosa planea- 
ba sobre los asistentes? Sin duda, la de Jesus, que se 
ejerce directamente. Porque un alma interior expli- 
cando las lecciones de catecismo, es como una lira que 
suena pulsada por los dedos del divino Artista. Y nin- 
giln arte humano, ni el m&s maravilloso, puede com- 
pararse con la accidn de Jesus. 


/) La vida interior, por la eucaristIa, resume toda 
LA FECUNDIDAD DEL APOSTOLADO 

El fin de la Encarnacidn, y en consecuencia de todo 
apostolado, es divinizar a la humanidad. Christus in- 
carnatus est ut homo fieret Deus (61). Unigenitus Dei 
Filius suae divinitatis volens nos esse participes, natu- 
ram nostrum assumpsit ut homines deos faceret fac - 
tus homo (62). 

Pero el apdstol se asimila la vida divina en la 
Eucaristia; mejor dicho en la vida eucaristica, o sea 
en la sdlida vida interior que se nutre en el divino 
banquete. Asi lo asegura la palabra perentoria e in- 
equlvoca del Maestro: Nisi manducaveritis carnem 

(61) Jesucristo se hizo hombre para que el hombre se hiclera 
Dios. (San Agustln). 

(62) Queriendo que partlclpemos de su divinidad, el Uni- 
g6nito de Dios, tom6 nuestra naturaleza para que, hecho hom¬ 
bre, hiciera a los hombres dioses. (San TomAs, Ofic. del Corpus). 
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Filii hominis et biberitis ejus sanguinem, non habe - 
bitis vitam in vobis (63). La vida eucarlstica es la vida 
de Nuestro Sefior en nosctros, no s£lo por el estado 
de gracia que es indispensable para tenerla, sino, ade- 
m£s, por una sobreabundancia de su accidn. Veni ut 
vitam habeant et abundantius habeant (64). Si el 
apdstol debe tener una sobreabundancia de vida di- 
vina para distribuirla entre los fieles y no encuentra 
otro manantial que la Eucaristia para tomarla, <>c6mo 
imaginar nue las obras puedan ser eficaces sin la ac- 
cidn de la Eucaristia en aquellos que, directamente o 
indirectamente, deben ser los dispensadores de esa 
vida por medio de sus obras? 

Es imposible meditar en las consecuencias del dog¬ 
ma de la presencia real, del sacrincio del altar y de 
la comunidn, sin llegar a la conclusidn de que Nues¬ 
tro Sefior instituyd este Sacramento con el fin de 
hacerlo foco de toda actividad , de toda abnegacidn y 
de todo apostolado, que sean de utilidad verdadera 
para la Iglesia. Si toda la Religi6n gravita en torno 
del Calvario, todas las gracias de este misterio bro- 
tan del altar. Y la palabra evangdlica del obrero que 
no viva del altar, ser& una palabra muerta f que no 
podr& salvar a nadie porque sale de un corazdn que 
no est& bastante impregnado de la Sangre redentora. 

Profundo fue el designio del Salvador al explicar 
despuSs de la cena, sirvtendose de la parabola de la 
vid y los sarmientos, la inutilidad de toda accidn que 
no este animada del espiritu interior: Sicut palmes 

(63) Si no comi6reis la carne del hijo del Hombre, nl be- 
bi6reis su sangre, no tendr6is vida en vosotros. (San Juan, VI, 
54). 

(64) Yo he venido para que "lengan vida y la tengan en abun- 
dancia. (San Juan, X, 10). 
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non potest ferre fructum a semetipso, sic nec vos nisi 
in me manseritis (65). E inmediatamente indica el 
valor de la accibn, ejecutada por el apbstol que vive 
la vida interior, es decir, la vida eucaristica: Qui ma- 
net in me et ego in eo, hie fert fructum multum (66). 

Hie, o sea sblo 61. Dios no obra con eflcacia sino 
por 61. Es lo que dice San Atanasio: “Nosotros nos 
hacemos dioses por la came de Cristo." Cuando el 
predicador o el catequista conservan en su ser el ca- 
lor de la Sangre divina, y su corazbn estb, abrasado 
por el fuego que consume al Corazbn Eucaristico, 
jcbmo vive, arde e inflama su palabra! Y jcbmo irra- 
dian los efectos de la Eucaristia en una clase, en la 
sala de un hospital, en un patronato, etc., cuando 
aquellos que Dios escogib para directores de sus obras 
reanimaron su celo en la comunibn, viniendo a ser 
verdaderos portadores de Cristo! 

La Eucaristia, vida del verdadero apbstol, hace 
sentir sus efectos incomparables contra el enemigo 
de nuestra salvacibn, ya se trate del demonio, tan 
habil en retener las almas en la ignorancia o del es- 
piritu soberbio o impuro que trata de emborrachar- 
las de orgullo o de ahogarlas en el fango. 

El amor se perfecciona en la Eucaristia. Ese vl- 
viente memorial de la Pasibn aviva el fuego divino 
del apbstol cuando iba a apagarse. Le resucita Get- 
semani, el Pretorio y el Calvario y le da la ciencia 
del dolor y la humillacibn. El obrero apostblico habla 
a los afligidos en una lengua que les hace participar 


(65> Como el sarmiento no puede de si mismo llevar fruto, 
rampoco vosotros si no estuviereis en mi. (San Juan, XV, 4). 

(66) El que est& en ml y yo en 61. 6ste lleva mucho fruto 
<S. Juan, XV, 5). 


29 12 
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de los consuelos que se encuentran en esa escuela di- 
vina. Tiene el lenguaje, de las virtudes cuyo ejemplar 
es Jestis, porque cada una de sus palabras es como 
una gota de la Sangre eucaristica, derramada en las 
almas. Sin ese reflejo de la vida eucaristica, la pala- 
bra del hombre de obras producird, un efecto momen- 
t&neo. Unicamente las facultades secundarlas ser&n 
impresionadas, y ocupadas las avanzadas de la plaza; 
pero la ciudadela, que es la voluntad y el corazdn, 
quedard sin ser tomada la mayor parte de las veces. 

La fecundidad del apostolado, casi invariablemen- 
te, es paralela al grado de vida eucaristica alcanzado 
por el alma del apdstol . Efectivamente, un apostola¬ 
do ser& eflcaz en la medida en que provoque en las 
almas la sed de participar frecuente y pr&cticamente 
en el divino banquete. Y este resultado no se obtiene 
slno en la medida en que el mismo apdstol vive en 
verdad, de Jesus-Hostia. 

Semej ante a Santo Tom&s, que hundia su cabeza 
ante el tabern&culo para hallar la solucidn de las di- 
ficultades teol6gicas, el apdstol tambidn se postra alii 
para confiar al hudsped divino todos sus secretos, y 
su accidn sobre las almas es el resultado pr&ctico de 
sus confidences con el Autor de la vida. 

Nuestro admirable Pontifice y Padre, Pio X, el 
Papa de la comunidn frecuente es tambidn el Papa 
de la vida interior. Instaurare omnia in Christo (67) 
ha sido la primera palabra que dirigid, programa de 
un apdstol que vive de la Eucaristia y no aprecia m&s 
triunfos de la Iglesia que los progresos de las almas 
en la vida eucaristica. 


f67) Restaurar todas las cosas en Jesucristo. (Efes., I, 10). 
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^Por qu6 las obras de nuestro tiempo, tan varia- 
das, pero tan est6riles, no han regenerado la socle- 
dad? ConfesGmoslo una vez m&s; su numero es ma¬ 
yor que el de los siglos pasados y, sin embargo, no 
han logrado impedir que la impiedad arrasara en 
proporciones alarmantes el campo del padre de fa- 
milias. <>Por qu6? Porque no est&n suflcientemente en- 
quistadas en la vida interior, en la vida eucaristica 
nl en la vida liturgica bien entendida. Los hombres 
de obras que las dirigen pudieron explayar en ellas 
su filosofia, su talento y su piedad hasta cierto pun- 
to; lograron lanzar algunas llamaradas de luz y adop- 
tar algunas prlcticas de devocidn. Pero como no be- 
bieron de la fuente de la vida, no pudieron irradiar 
el calor que doblega las voluntades. En vano hubie- 
ran pretendido despertar esas abnegaciones ocultas, 
pero irresistibles, ni esos fermentos activos de las 
colectividades, ni esos focos de atraccidn sobrenatu- 
ral, que son irreemplazables, y que silenciosa y cons- 
tantemente propagan el incendio en su torno y pe- 
netran con lentitud, pero con seguridad, en todo gd- 
nero de personas que est&n a su alcance. Su vida 
en Jesus era muy ddbil para alcanzar esos resul- 
tados. 

En siglos pasados bastaba una piedad ordinaria 
para preservar a las almas del contagio del mal. Pero 
para el virus actual, que tiene una violencia centu- 
plicada, inoculada por los incentivos del mundo, se 
precisa un suero vivificador mucho m£s endrgico. 
Por carecer de laboratories capaces de producir con- 
travenenos eflcaces, las obras se han limitado a pro- 
vocar un fervor sentimental manifestado en grandes 
arranques que se extinguian a poco de nacer, o cuan- 
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do han logrado mej ores frutos, se redujeron a exl- 
guas minorias. Los seminarios y noviciados no han 
producido esos enjambres de sacerdotes, religiosos y 
religiosas, bien embriagados del vino eucaristico. Por 
eso, el fuego que por su conducto debia transmitirse 
a los seglares piadosos, consagrados a las obras, ha 
quedado en estado latente. La Iglesia ha contado, no 
hay duda, con apbstoles evangOlicos formados por la 
vida eucaristica, en esa piedad integral, en esa guar- 
da del corazOn y en ese celo ardiente, activo, gene- 
roso y pr&ctico, que se llama la vida interior. 

No es raro califlcar de buena y hasta excelente, 
a una parroquia, porque la gente saluda con respeto 
al sacerdote, le responde con cortesia, le maniflesta 
sus simpatias y hasta le presta algunos servicios, 
aunque la mayor parte de los feligreses trabaje los 
domingos en vez de ir a misa y no frecuente los sa- 
cramentos, con una ignorancia de la Religidn pare- 
ja de las intemperancias y blasfemias que se escu- 
chan, con el consiguiente quebranto de la moral. iQu£ 
desgracia! a eso se llama excelente Parroquia? 
oPueden denominarse cristianos los que hacen una 
vida totalmente pagana? 

cPor qu6 nosotros, los obreros evangOlicos, que la- 
mentamos esos resultados no vamos con mas fre- 
cuencia a esa escuela donde el Verbo instruye a los 
predicadores? ^Por qu6 no hemos ido a beber la pa- 
labra de vida mas a fondo, en esa intimidad de cora- 
zones con el Dios de la Eucaristia? Como Dios no ha- 
blaba por nuestra boca, ha sido fatal el resultado. 
No nos extraftemos mas de la esterilidad de nuestra 
palabra. 
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Las almas no han visto en nosotros el reflejo de 
Jestis y de su vida en la Iglesia. Para que el pueblo 
hubiera depositado su fe en nosotros, habrla sido 
preciso que circundase nuestra frente una brillan- 
te aureola, a manera de aquella que fulguraba en las 
sienes de Moists cuando descendla del Sinai y lle- 
gaba a los israelistas. Aquella aureola era a los ojos 
de los hebreos, un testimonio de la intimidad del 
embajador con quien le enviaba. Para el eflcaz des- 
empefio de nuestra misidn, hubiera sido preciso 
que aparecidramos ante los dem&s, no solamente 
como hombres probos y convencidos, sino ilumina- 
dos por un rayo de la Eucaristia que descubriese al 
pueblo, al Dios viviente en nosotros, a quien nada 
resiste. 

Retdricos, tribunos, conferenciantes, catequistas y 
profesores, hemos cumplido a medias nuestra labor, 
por no haber reflejado la intimidad de Dios. 

Al lamentar los fracasos de nuestras obras, los 
apdstoles, que sabiamos que en ultimo tdrmino el 
hombre es arrastrado por el deseo de la felicidad, 
preguntdmonos si se vio en nosotros irradiacidn de 
la dicha eterna e infinita de Dios, que nos hubiera 
dado la unidn con Aquel que, oculto en el Taber- 
n&culo, es la Alegria de la Corte celestial. 

El Maestro tenia bien presente este alimento de 
la alegria tan necesario a los apdstoles: Haec locutus 
sum vobis ut gaudium meum sit in vobis et gaudium 
vestrum impleatur (68), les dijo acabada la cena, para 
recordarles hasta qud punto serd, la Eucaristia el ma- 
nantial de todas las grandes alegrlas de la Tierra. 

(68) Qstas cosas os he dicho para que mi gozo est6 en vos- 
otros y vuestro gozo sea compartido. (Juan. XV. 11). 
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Ministros del Sefior, para quienes el Tabern&culo 
estaba mudo, el ara frlo y la Hostia casi inerte, de- 
bimos dejar abandonadas las almas en sus caminos 
de perdicibn. <*Cbmo hubibramos podldo sacarlas del 
fango de los placeres prohibidos? Sin embargo, he- 
mos hablado algunas veces de las alegrias de la Re- 
ligibn y de la buena conciencia. Pero como no supi- 
mos llegar hasta la saciedad al beber las aguas vivas 
del Cordero, no alcanzamos sino a tartamudear cuan- 
do habl&bamos de aquellas alegrias inefables, cuyas 
ansias, despertadas por nosotros, hubieran roto las 
cadenas de la triple concupiscencia, mucho mejor que 
las frases mbs terribles sobre el inflerno. 

Hemos presentado ante las almas ese Dios que es 
todo Amor, como un legislador austero y un juez ine¬ 
xorable en la sentencia y riguroso en el castigo, y 
nos hemos callado el lenguaje del Corazbn de Aquel 
que tanto ama a los hombres, porque nuestras efu- 
siones con su Corazbn eran tan raras como superfl- 
ciales. 

No carguemos la culpa a la inmoralidad de la so- 
ciedad, aunque sea muy grande, porque podemos com- 
probar la moralizacibn operada en parroquias mucho 
tiempo descristianizadas, por la direccibn de sacerdo- 
tes juiciosos, activos, abnegados, competentes y, so¬ 
bre todo, amantes de la Eucaristia. A despecho de to- 
dos los esfuerzos de los ministros de Satanbs, esos 
sacerdotes, pocos por desgracia, facti diabolo terri - 
biles, sacando la fuerza de la fragua de la fuerza, de 
las ascuas del Tabernbculo, han sabido templar sus 
armas, tan invencibles, que todos los demonios con- 
jurados no han podido quebrantarlas. 
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La oraci6n que hacian al pie del Altar no fue es- 
t6ril, porque pudieron comprender estas palabras de 
San Francisco de Asis: La oracidn es la fuente de la 
gracia. La predicacibn es el canal que distribuye las 
gracias que hemos recibido del cielo. Los ministros 
de la palabra de Dios han sido escogidos por El Gran 
Key para llevar a los pueblos lo que ellos aprendieron 
y recogieron de sus labios, SOBRE TODO AL PIE DEL 
TABERNACULO. 

Lo que m&s alienta nuestra esperanza es ver ac- 
tualmente una generacidn de hombres consagrados a 
las obras, que no se contentan con organizar brillan- 
tes comuniones, sino que saben despertar en las almas 
la verdadera pr&ctica de la comunidn frecuente. 


QUINTA PARTE 

ALGUNOS PRINCIPIOS Y AVISOS PARA LA VIDA 
INTERIOR 


1. Consejos a los hombres de obras para la vida 
interior 


Convicciones 

El celo no es eficaz sino en la medida en que se 
le agrega la accidn de Jesucristo. 

Jesucristo es el agente principal; nosotros somos 
s61o los instrumentos. 

Jesucristo niega su bendicidn a las obras en que 
el hombre confia unicamente en sus propios recursos. 

Jesucristo no bendice aquellas obras sostenidas por 
sola la actividad natural. 

Jesucristo no bendice las obras en que el amor 
propio reemplaza al amor divino (1). 

Desgraciado el que resiste, cuando Dios le llama a 
determinadas obras. 


(1) P. Desurmont, C. SS. R. 
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Desgraciado quien se entrega a las obras sin ase- 
gurarse de la voluntad de Dios. 

Desgraciado el que pretende gobernar las obras 
con independence de Dios. 

Desgraciado aquel que en el ejercicio de las obras 
no toma sus medidas para conservar o recobrar la 
vida interior. 

Desgraciado quien no sabe poner orden en sus Vi¬ 
das interior y activa, para que no se perjudiquen 
mutuamente. 


Principios 

Primer principle). —No lanzarse a las obras lleva- 
do exclusivamente de la actividad natural, sino con¬ 
sular a Dios, para llegar al convencimiento de que 
nos impulsa la insplracidn de la gracia y la expresidn 
moralmente cierta de su voluntad. 

Segundo principio. —Es imprudente y per judicial 
permanecer durante mucho tiempo envuelto en ocu- 
paciones excesivas que pudieran dejar al alma en un 
estado incompatible con los ejercicios esenciales de la 
vida interior. En ese caso, sobre todo los sacerdotes y 
religiosos, deben aplicar, aun a las obras m&s santas, 
el Erue a te et projice abs te (2). 

Tercer principio .—Ha de imponerse y observarse 
si es preciso con violencia, ante el desbordamiento 
irrefrenable de la vida activa, un reglamento que de¬ 
termine el empleo habitual del tiempo, hecho con el 


(2) Arr&ncalo y 6chalo lejos de ti. (Mat. V, 29). Ver el' pa- 
saje de San Bernardo citado en la p&g. 107. 
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asesoramiento de un sacerdote prudente, interior y 
experimentado. 


Cuarto principle >.—Para provecho propio y ajeno, 
hay que cultivar sobre todo la vida interior. A ma¬ 
yor ocupacidn, mayor necesidad de esa vida. Por con- 
siguiente, hay que fomentar la sed de esa vida y po- 
ner los medios necesarios para que esa sed no se 
convierta en uno de esos deseos estSriles que Satan&s 
explota con tanta habilidad, para cloroformizar a las 
almas y dejarias en la ilusidn. 

Quinto principio. — Cuando el alma se encuentra 
accidentalmente, por voluntad de Dios, muy ocupa- 
da y en la imposibilidad moral de prolongar sus ejer- 
cicios de piedad, posee un termdmetro infalible que 
le indicar£ si se mantiene verdaderamente en el fer¬ 
vor. Si tiene verdadera sed de vida interior, y apro- 
vecha todas las ocasiones que se le presentan para 
cumplir las practicas esenciales, puede estar tranqui- 
la y contar con gracias especiales que Dios le reserva; 
ellas le dar&n la fuerza sufleiente para avanzar en 
la vida espiritual. 

Sexto principio. —Mientras el hombre de accidn no 
ha llegado a conservarse en el recogimiento y depen - 
dencia de la gracia que deben acompaftarle en todas 
partes, se encuentra en un estado insuficiente de 
vida interior. Para ese recogimiento necesario no hay 
que hacer esfuerzos. Basta una mirada m&s bien del 
corazdn que del espiritu. Mirada segura, justa y pe- 
netrante , para conocer si en medio de nuestra acti- 
vidad seguimos bajo la influencia de Jesus. 
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CONSEJOS PRACTICOS 

1 . " Fijar en el espiritu la conviccibn de que sin 
el Reglamento de que hemos hablado, y sin una vo- 
luntad firme de observarlo habitualmente, y en par¬ 
ticular en cuanto a la HORA DE LEVANTARSE, de- 
termlnada rlgurosamente de antemano, el alma NO 
PUEDE vivir la vida interior. 

2. ° Fundamentar la vida Interior, como en un 
elemento indispensable, en la oracibn de la mafiana. 
“Aquel —dice Santa Teresa— que estb resuelto, cues- 
te lo que cueste, a hacer todas las mafianas media 
hora de oracibn, ha recorrido la mitad de la jorna- 
da.” En cambio, dla sin oracibn, casi invariablemen- 
te, es dla de tibieza. 

3. * La Misa, la Comunidn, el rezo del Breviario y 
las funciones litilrgicas son minas incomparables de 
vida interior y deben ser explotadas con una fe y 
un fervor siempre crecientes. 

4. ” El examen 'particular y general, han de ende- 
rezarse, asi como la Oracibn y la Vida liturgica, a 
la Guarda del corazdn, por medio de la cual se reali- 
za el Vigilate et orate. El alma, atenta a lo que pasa 
en su interior y a la presencia de la Santisima Tri¬ 
nidad en si, adquiere el instinto de recurrir a Jesiis 
en todo momento, y especialmente cuando sospecha 
que corre peligro de disipacibn o decaimiento. 

5. ° De esto se sigue la necesidad de las comunio- 
nes espirituales y jaculatorias, que son verdaderas 
oraciones, muy fbciles de hacer cuando hay buena 
voluntad, aun en medio de las ocupaciones mbs ab- 
sorbentes, y que al mismo tiempo admiten una va- 
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riedad muy grande aplic&ndolas a las necesldades es- 
peciales del momento presente , a las circunstancias 
en que se encuentre, a los peligros, dificultades, laxi- 
tud, defecciones, etc. 

6. ° El estudio de la Sagrada Escritura, y espe- 
cialmente del Nuevo Testamento, debe formar par¬ 
te de toda vida sacerdotal, todos los dias o varias 
veces por semana. La lectura espiritual de la tarde 
es un deber cuotidiano que cumple toda alma gene- 
rosa. El espiritu necesita refrescar la memoria de las 
verdades sobrenaturales, de los dogmas generadores 
de la piedad y de sus consecuencias morales, que se 
olvidan tan f&cilmente. 

7. ° Gracias a la guarda del corazdn, que ser& 
como la preparacidn remota de la confesidn sema- 
nal 6sta podr& estar revestida de una contricidn sln- 
cera, un dolor verdadero y un flrme propdsito, cada 
vez m&s leal y resuelto. 

8. ° Los ejercicios anuales son muy utiles, pero 
insuflcientes. El retiro mensual (de un dia entero, o 
medio dia por lo menos), con el cual el alma ad- 
quiere el equilibrio que iba a perder, es casi indis¬ 
pensable al hombre de obras. 


2. La Oracidn , elemento indispensable de la Vida 
interior y , por consiguiente , del Apostolado 

Un deseo vago de vida interior, sentido a causa 
de la r&pida lectura de un volumen, no daria ntng(1n 

RESULTADO. 

Es preciso fijar ese deseo en una resolucidn pre- 
cisa f ardiente y prdctica. 



190 


EL ALMA DE TODO APOSTOLADO 


Muchas personas de obras nos han pedido que les 
facilitemos los medios de realizar sus propdsitos de 
llevar vida interior, exponiendo algunas resoluciones 
generates. 

Satisfacer esos deseos es agregar una suerte de 
apdndice a ese volumen. 

Lo haremos, sin embargo, con gusto, persuadidos 
por una parte de que ningun hombre de obras, sea 
sacerdote o seglar, sacard provecho de la lectura de 
este libro si no estd resuelto a dedicar todas las ma- 
fianas unos instantes a la oracidn mental, y por otra, 
de que todo sacerdote, para progresar en la vida inte¬ 
rior, debe utilizar la Vida liturgica y ejercitarse en la 
Guarda del corazdn. 

Creemos que sera, m&s pr&ctico exponer estos tres 
puntos en forma de resoluciones personates. 

No presumimos de ensefiar un mdtodo nuevo de 
oraci6n; nos limitamos a extraer el meollo de los md- 
todos mej ores. 

RESOLUCION DE ORAR 

Yo QUIERO SER FIEL A LA RESOLUCION DE HACER ORACION 
TODAS LAS MANANAS 

I. £SE IMPONE ESTA FIDELIDAD? 

Yo, sacerdote, escuchd en los ejercicios espiritua- 
les que precedieron a mi ordenacidn estas graves pa- 
labras: Sacerdos, alter Christus y entendi entonces, 
que de no vivir especialmente de Jesds, no seria un 
sacerdote segun su corazdn, ni un alma sacerdotal. 
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Yo, sacerdote, debo vivir en la lntimidad de Jesiis. 
El lo espera de mi. Jam non dicam vos servos... Vos 
autem dixi amicos (3). 

Pero mi vida con jEsfts, Principio, Medio y Fin, se 
desarrolla en la medida en que El es la Luz de mi 
razbn y de todos mis actos internos y externos; el 
Amor que regula todas las afecciones de ml corazbn; 
mi Fuerza en las pruebas, luchas y obras. Y el Ali- 
mento de esa Vida sobrenatural que me permite par- 
ticipar de la misma vida de Dios. 

Ahora bien; esa Vida con Jesus, asegurada por mi 
fidelidad a la oracion, es moralmente imposible sin 
oracibn. 

oMe negarb a hacerla sabiendo que mi negativa 
es un ultraje al Corazbn de Aquel que me ofrece este 
Medio de vivir en amistad con El? 

Otro aspecto importante, aunque negativo, de la 
necesidad que tengo de hacer oraci6n: Segtin la 
Economia del Plan divino, la oracibn es Eficaz para 
evltar los peligros inherentes a mi fragilidad, a mis 
relaciones con el mundo y a algunas de mis obliga- 
ciones. 

La oracibn me revestiri de una armadura de ace- 
ro, que me hari invulnerable a las flechas del ene- 
migo. Sin oracibn, ellas se me clavar&n seguramente. 
Por tanto, muchas faltas que no advierto, o de que 
apenas me doy cuenta, me serin imputadas en su 
causa. 

El sacerdote que esta en contacto con el mundo, 
si no ora, corre un gran peligro de condenarse, de- 
cia sin titubear el piadoso, docto y prudente P. Desur- 

(Juan XV °]5) llamar6 ya servldores ° s he Hamado amigos. 
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mont, uno de los m&s experimentados predicadores de 
Retiros eclesi&stlcos. 

A su vez el Cardenal Lavigerle, escribe: “Para el 
apdstol no hay t6rmino medio entre la santidad ad- 
quirida, o al menos deseada y fomentada (sobre todo 
con la oracldn diaria), y la perversidn progresiva.” 

Todo sacerdote puede aplicar a la oracidn que hace, 
estas palabras inspiradas por el Esplritu Santo al Sal- 
mista: Nisi quod LEX TUA meditatio mea est, tunc 
forte periissem in humilitate mea. (4). Pero esta ley 
impone al sacerdote la obligacldn hasta de reprodu- 
cir el esplritu de Jesucrlsto. 


UN SACERDOTE VALE LO QUE SU ORAC16N. 

Dos CATEGORfAS DE SACERDOTES: 

1 * Los sacerdotes que tlenen la resolucldn firme 
de ni siquiera retrasar la oracidn con el pretexto de 
conveniencia, ocupaciones, etc. Unicamente en algun 
caso rarxsimo de fuerza mayor, la dejar&n para ha- 
cerla m&s tarde durante la maftana. Pero nada m&s. 

Estos verdaderos sacerdotes tlenen el empefio de- 
cldldo de obtener resultados apreciables de su ora- 
ci6n, que distinguen de la accldn de gracias de la 
Misa, de la lectura espirltual y, a fortiori, de la pre- 
par aci6n de un sermdn. 

Estos poseen la santidad desead? eficazmente. 
Mlentras sigan asl, su Salvacidn estA moralmente ase- 
gurada. 

2." Los sacerdotes que s61o tlenen una semirre- 
soluci6n de hacer oracidn, y la retrasan y omiten con 

( 4 ) A no haber sido tu Ley el objeto de mi medltacldn. hu- 
biera sin duda perectdo en mi angustia. 
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facilidad, desnaturalizando su fin o no haclendo es- 
fuerzo alguno para alcanzarlo. 

Consecuencia: tibieza, iluslones sutiles, embota- 
miento de conciencia o conciencla falsa... Peligro de 
resbalar hacia el abismo. 

dA cuil de estas dos categorias quiero pertene- 
cer? Si dudo en la eleccidn es que no hice bien los 
ejercicios espirituales. 

Todo se encadena. Si abandono la media hora de 
oracidn de la mafiana, pronto la Santa Misa, y por 
tanto la Comunidn, no me serin de provecho per¬ 
sonal, y podrin hasta lmputirseme a pecado. El rezo 
penoso y casi mecinico del Breviario no seri la c&- 
lida y alegre expresidn de mi Vida liturgica. Aban- 
donari la vigilancia, el recogimiento y, por tanto, las 
jaculatorlas. Y, desgraciadamente, tambiin la lectu- 
ra espiritual. Mi apostolado iri perdiendo en fecun- 
didad. Ni hari un examen sincero de mis faltas, y 
mucho menos el examen particular. Mis confesiones 
serAn de rutina o tal vez dudosas, y el sacrilegio... 
ino se hari esperar! 

La ciudadela, cuya defensa va abandonindose dla 
por dla, acabari por ser entregada al asalto de una 
legidn de enemigos. Comenzarin por abrir brechas 
en ella, y acr.bari todo en un montdn de ruinas. 

II. iQui debe ser mi oraci6n? 

Ascensio mentis in Deum (5). “Esa ascensidn, 
dice Santo Tomis, por ser un acto de la razdn, no 
especulativa, sino prdctica, supone un acto de la vo- 
luntad.” 

( 5 ) La ascensi6n del espiritu hacia Dioa. 


29 . —13 
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CONSECUENCIA! 

La Oraci6n mental es un verdadero trabajo, so- 
bre todo para los principiantes. Trabajo para des- 
prenderse un instante de todo lo que no es Dios. Tra¬ 
bajo para permanecer media hora fijo en Dios y 
bacer un nuevo arranque camino del Bien. Trabajo 
penoso, indudablemente, al principio, pero que quiero 
aceptar con generosidad. Trabajo que, por lo dem&s, 
pronto serd, coronado con el mayor consuelo de este 
mundo, que es la paz en la amistad y unidn con 
Jesus. 

“La oracidn, dice Santa Teresa, es una conversa- 
cidn amistosa, en la cual el alma habla de corazdn a 
corazdn, con Aquel de quien se siente amada. 

Conversaci6n cordial. — Seria impio suponer que 
ese Dios que pone en mi espiritu la necesidad, a ve- 
ces el atractivo y hasta la imposicidn de esa con- 
versacidn, no va a facilitdrmela. Hasta cuando aban- 
dono algtin tiempo a Jesiis, me llama con ternura, 
ofrecidndome una asistencia especial por medio del 
Lenguaje de la Fe, Esperanza y Caridad, que debe 
constituir mi Oracidn. segun el pensamiento de Bos- 
suet. 

iOsard resistir a ese Uamamiento de un padre 
que estd invitando al hijo prddigo a escuchar sus 
palabras y a tener una expansion filial, abridndole 
el corazdn para unir sus latidos a los del Corazdn 
de su Padre? 

ConversaciOn sencilla. — Procederd con naturali- 
dad, hablando al Sefior si soy tibio, como tibio o 
como pecador, o como prddigo o como ferviente. Le 
mostrard el estado de mi alma con candidez infan- 



PRINCIPIOS Y AVISOS PARA LA VIDA INTERIOR 


195 


til, habl&ndole un lenguaje que sea la expresidn sin- 
cera de mi estado. 

Conversaci6n prActica. — El herrero mete el hie- 
rro en la fragua, no para darle brillo ni para con- 
vertirlo en un ascua, sino para hacerlo maleable. 

De la misma manera, la oracidn ilumina mi inte- 
ligencia y enciende mi corazdn para dar flexibilidad 
a mi alma, trabajarla y quitarle las aristas del hom- 
bre viejo, model&ndola con las virtudes y d&ndole la 
forma de Jesucristo. 

Esa conversacidn mia con Jesiis elevard mi alma 
hasta su santidad (6) para formarla a imagen y se- 
mejanza suya. Tu Domine Jesu. Tu Ipse manu mitis- 
sima, misericordissima, sed tamen fortissima formans 
ac pertractans cor meum (7). 

III. ^Como har£ la oracion? 

Para realizar en mi la deflnicidn y el fin de la 
oracidn, seguirS este camino Idgico. Empezare por 
abrir mi razdn y, sobre todo, mi Fe y mi corazdn 
a Jesus cuando me ensene una verdad o una virtud. 
Avivare la sed de armonizar mi alma con el ideal 
que he columbrado. Deplorare lo que haya en mi en 
oposicidn con el ideal. Me decidird a saltar por toda 
clase de obst&culos que pudiera prever. Y, persuadi- 
do de que nada puedo de mi cosecha, alcanzare con 
mis suplicas la gracia eflcaz para poner en pr&ctica 
estos propdsitos. 


(6) Bells expresi6n de Alvarez de la Paz sobre la finalidad 
de la oracid 1. 

(7) Tti nismo, Seflor, formas y modelas mi corazdn con tus 
manos dulces y misericordiosisimas, pero fuertes al mismo 
tlempo. 
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Como un viajero extenuado, muerto de sed, bus- 
co ddnde mitigarla. Por fin, Video (8) . Veo una fuen- 
te. Pero brota de una roca escarpada... Sitio. Cuanto 
m&s miro sus aguas cristalinas, que me aliviarian 
para poder seguir mi camino, m&s se me acentua el 
deseo de apagar la sed, a pesar de los obst&culos que 
me lo impiden. Volo. Quiero, cueste lo que cueste, 
llegar a la fuente y hacer toda clase de esfuerzos 
para lograrlo. Pero, desgraciadamente, tengo que con- 
fesar que no puedo... Volo tecum. Un guia se me pre- 
senta. Est& esperando a que solicite su ayuda, para 
prest&rmela. Carga conmigo hasta en los pasos m&s 
dificiles. Inmediatamente bebo todo lo necesario para 
apagar la sed. 

Esto ocurre con las Aguas vivas de la gracia que 
brotan del Corazdn de Jesus. 

La Lectura espiritual que hago por las tardes, ele¬ 
ments preciso de vida interior, reaviva en mi el de¬ 
seo de hacer oracidn al dia siguiente . Momentos an¬ 
tes de acostarme, preveo de un modo sumario, pero 
neto y vivo, los puntos de la oracidn del dia siguiente 
y el fruto que deseo obtener, y avivo delante de Dios 
el deseo de aprovecharme (9). 


(8) Video, veo. Sitio, tengo sed. Volo, quiero. Volto tecum, 
quiero contigo. 

(9) Un libro de meditacidn es casi indispensable para evit&r 
que el espiritu divague. 

Hay muchos libros, antiguos y modernos, que sirven para la 
meditacidn, mejor que para la lectura espiritual. En cada uno 
de los puntos se encierra una verdad que impresiona, expuesta 
co~i nitidez, fuerza y concisidn, que invita, despu4s de bien me- 
ditada, a los afectos pr&cticos con' Dios. 

Cada uno de los puntos basta para media hora. Debe resu- 
mirse en un texto biblico, o liturgico, o en una idea madre, 
adaptada a las necesidades de mi estado. Hay que comenzar 
por la meditaci6n de los novisimos y el pecado; repitiendo estas 
meditaciones todos los meses. Despu6s debe meditarse sobre 1a 
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Llegada la hora de la oraci6n (10), qulero des- 
prenderme de todo lo terreno y hacer un esfuerzo 
de imaginaci6n para representarme alguna escena 
viva que me borre las preocupaciones, distracciones, 
etcetera (11). 

Sera una representation rdpida, hecha a grandes 
rasgos, lo suficientemente viva para que pueda im- 
presionarme y ponerme en presencia de Dios, cuya 
Actividad, hecha toda de Amor, quiere envolverme 
y penetrarme. De esta manera, estoy en comunica- 
ci6n con un INTERLOCUTOR viviente (12). 


Adorable y Amable 

A1 punto hago una adoracidn profunda. Esto se 
impone. 

Anonadamiento, contricidn, declaracidn de depen¬ 
dence, oracidn humilde y conflada para que Dios 
bendiga ese rato que he pasado con El (13). 


vocaci6n, los deberes de estado, los pecados capitales, las prin- 
cipales virtudes, los atributos de Dios, los misterios del Rosario 
o alguna escena del Evangelio principalmente de la Pasi6n En 
las solemnidades littirgicas, ellas indican el asunto. 

(10) El “clauso ostio” de Nuestro Sefior me invita a prefe- 
rir para hacer la oracidn algun lugar retirado, como la Iglesia, 
mi cuarto, el jardin, etc. 

(11) For ejemplo: N. S. mostr&ndonos su Corazdn y dicldn- 
donos: Ego sum resurrectio et Vita; o. He aqul el Corazdn que 
tanto ha amado a los hombres, o bien una escena de su vida: 
Belgn, el Tabor, el Calvario, etc. Si despuds de un esfuerzo 
leal y corto no se logra representarse nada, hay que pasar 
adelante y Dios suplirA 

(12) El provecho de la oracidn depende a menudo del cui- 
dado que se tenga en considerar a nuestro interlocutor, como 
presente y vivo, cesando de tratarlo como a una persona ausen- 
te y pasiva, es decir, casi como a una abstraccidn. 

(13) Hay que persuadirse flrmemente de que Dios no nos 
pide sino la buena voluntad. El alma ASEDIADA POR LAS 
DISTRACCIONES que con tanta paciencia y amor filial acude 
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Video 

Entregado a tu Presencia viviente, oh Jestis mlo, 
y desprendido del orden puramente natural, comen- 
zar6 estos momentos con el Lenguaje de la Fe, que 
es m&s fecundo que los an&lisis de la raz6n. A este 
fin, leo o recuerdo los puntos de la oracldn. Los re¬ 
sumo, concentrando en ellos la atencldn. 

Eres tu, oh Jesus mlo, quien me habla y ensefta 
esta verdad. Quiero reavivar y aumentar mi Fe en 
eso que me presentas como absolutamente cierto, por- 
que estd fundado en tu Veracidad. 

Y tu, alma mla, no te canses de repetir: Creo. 
Sigue repitidndolo con m&s fuerza. Como el niho que 
lee muchas veces la leccidn, repite tti tambidn mu- 
chas veces que prestas tu adhesidn a esa doctrina y 
a las consecuencias que tiene para ti en la Eteml- 
dad (14)... Oh Jesus mlo, eso es cierto, absolutamente 
cierto. Lo creo. Quiero que ese rayo de Sol de la Re- 
velacidn sea el faro que me gule en el dia de hoy. 
Dame una Fe m&s ardiente todavla. 

Insplrame deseos vehementes de vlvir de ese Ideal 
y una santa cdlera contra cuanto se le oponga. Quie¬ 
ro devorar ese alimento de Verdad y asimll&rmelo. 

Si, a pesar de ese avivamiento de la Fe que debo 
hacer durante algunos minutos permaneciere frio 
ante la verdad que se me presenta , no insistird mds 
Te dird, mi buen Maestro , mi pena por esta impo- 
tencia mia, y te suplicard que suplas a ella. 

todos los dias a su dlvino Interlocutor, hace una exceNente ora- 
ci6n, porque Dios suple a todo. 

(14) Asi se forman las firmes convtcciones y se preparan los 
dones del esplritu de fe viva y de intuicidn sobrenatural. 
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Smo 

De la frecuencia y, sobre todo, de la energla de 
mis actos de Fe, verdadera participacidn en la Luz 
de la Inteligencia divina, depended el grado de amor 
de mi corazdn, Lenguaje de la caridad Afectiva. 

Las Afecciones, espont&neas o nacidas de mi vo- 
luntad, son flores depositadas por ml alma de nifio, 
a los pies de Jestis que le habla: Adoracidn, gratitud, 
amor, alegria, adhesidn a la voluntad divina y des- 
prendimiento de lo debits, aversidn, odio, temor, c6- 
lera esperanza y abandono. 

Ml corazdn escoge uno o varios de esos sentimien- 
tos y se penetra de ellos, expres&ndooslos, Jesus mio, 
y repittendolos muchas veces con ternura y lealtad 
y, sobre todo, con sencillez. 

Si la sensibilidad me ofrece su concurso, lo acep- 
to. Puede reportarme alguna utilidad, aunque no me 
es necesario. Un amor tranquilo y profundo es m&s 
seguro y de mayor fecundidad que las emociones su- 
perflciales, las cuales ni dependen de mi ni son el 
termdmetro de la oracidn fructuosa y verdadera. Lo 
que siempre depende de mi y me importa sobre todo, 
es el esfuerzo para sacudir el embotamlento del co- 
raz6n y obligarle a declr: Dios mio, quiero unirme a 
Vos. Quiero anonadarme en vuestra presencia. Quie¬ 
ro expresaros ml gratitud y la alegria que siento en 
cumplir vuestra voluntad. No quiero mentir mds , al 
deciros que os amo y que detesto lo que Os hiere, etc. 

Dentro de la lealtad de mis esfuerzos, mi corazdn 
puede quedar frio y no expresar , sino tibiamente , sus 
afecciones. Entonces, Jesus mio , te expresar6 con 
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toda ingenuidad mi humillacidn y mis deseos... Y pro- 
longari reflexivamente mis quejas, persuadido de que 
con estos gemidos que exhalo en tu presencia por 
mi esterilidad, adquiero un derecho especial a unir- 
me de manera eficacisima, aunque seca, ciega y fria, 
a las afecciones de tu divino Corazdn. 

Qu6 bello es, Jesus mio, el Ideal que veo en Tl. 
Pero, £est& mi vida en armonla con ese Ejemplar 
perfecto? Voy a averiguarlo bajo tu profunda mira- 
da, oh divino Interlocutor, que eres ahora todo Mi- 
sericordia, y ser&s Justicia estricta cuando me pre¬ 
sente a Ti en el julcio particular, en que de un solo 
golpe de vista escrutar&s los mdviles m&s secretos de 
todos los actos de mi existencia. 

iVivo de ese Ideal? SI murlera en este instante, 
£no encontrarlas, oh Jestis mlo, que mi conducta es- 
taba en contradiccidn con 61? 

^En qu6 puntos deseas, mi buen Maestro que me 
corrija? Ayiidame a descubrir los obstdculos que se 
oponen a que te imite: las causas internas o externas, 
y las ocasiones prdximas o remotas de mis caldas. 

La vista de mis miserias y diflcultades me obliga, 
Redentor adorado, a expresarte con todo mi corazdn, 
confusidn, dolor, tristeza, amargo arrepentimiento, 
sed ardiente de portarme mejor, ofrecimiento gene- 
roso y sin reservas de ml ser. Volo placere Deo in 
omnibus (15). 


(15) Quiero agradar a Dios en todas las cosas. Su&rez resu¬ 
me en esta palabra el fruto de todos los tratados de asc6tica. 

Estos actos del SITIO disponen al alma a la resolucidn de 
nada negar a Dios. 
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VOLO 

Doy un nuevo avance en la escuela del Querer. 

Es el Lenguaje de la Caridad Efectiva. Las afec- 
clones han despertado en ml el deseo de corregirme. 
Conozco los obst&culos que me lo impiden. Ahora me 
toca decir: Quiero vencerlos. El ardor con que diga 
y repita: quiero, depende, Jesus mlo, de mi fervor 
en repetir: Creo, amo, me arrepiento, detesto. 

Si alguna vez no pronuncio ese Volo con la ener - 
gla que fuera de desear, oh mi buen Jesus, lamenta- 
r6 esa falta de voluntad y, en lugar de perder alien - 
to, no me cansar£ de repetir cuanto deseo participar 
de la generosidad que tuviste en el servicio de tu 
Padre . 

A la resolucibn general que he formado de traba- 
jar en mi satisfaccibn y en amor de Dios, agrego la 
de aplicar la oracibn que haga, a las dificultades, ten- 
taciones y peligros del dia. Pero mi empeno principal 
estriba en fcrmar nuevamente, con un amor m&s vi¬ 
vo, la resoluci6n (16) que constituye el objeto del 
examen particular (defecto que debo combatir; vir- 
tud que he de practicar). Y la robustezco con motivos 
sacados del Corazbn del Maestro. Procediendo como 
verdadero estratega, determino los medios con los 
cuales podrb asegurar su ejecucibn. previendo las oca- 
siones y prepar&ndome a la lucha. 


(16) Vale mAs la misma resoluc!6n durante meses enteros, o 
de unos ejerciclos a otros. El Examen particular en forma de 
pequefto coloquio con Nuestro Sefior completa la oracidn, y co¬ 
mo nos hace ver nuestros avances o retrocesos, facilita extra- 
ordinariamente nuestros progresos. 
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Si me veo en una ocasidn especial de disipacidn, 
inmortiflcacidn, humillacidn, tentacidn o decision gra¬ 
ve, procurarO estar vigilante, ser enOrgico en cumpllr 
mi deber y, sobre todo, me unirO con Jestis y acudirO 
a Maria. 

Si, a pesar de esas precauciones, llegase a caer, 
iquO abismo existiria entre estas caidas por sorpresa 
y las otras! Atr&s la cobardia; yo sO que doy gloria 
a Dios con la perpetua renovacidn de mis propdsitos, 
para ser m&s decidido, para desconfiar de mi y para 
acudir a El en mis sdplicas. El Oxito no se logra sino 
a este precio. 


Volo TECUM 

Exigir a un cojo que ande derecho, es menos ab- 
surdo que pretender ser santo sin Ti , oh Salvador 
mio (San Agustin). 

^Por quO mis resoluciones han quedado estOriles, 
sino porque el Omnia possum no ha naciao del In eo 
qui me confortat? (17). Llego ya al punto, en cierto 
sentido, el mds importante de mi oracidn: la Suplica 
o el Lenguaje de la Esperanza. 

Nada puedo, oh Jesus mio, sin tu gracia. Por nin- 
gun titulo merezco esa gracia tuya. Pero sO que mis 
siiplicas no te fatigan, antes determinan la medida 
de tu socorro y reflejan la sed que tengo de estar 
contigo, la desconftanza en mi y la confianza ilimi- 
tada, hasta loca, en tu CorazOn. Como la Cananea 
me arrodillo a tus pies, oh Bondad infinita. Con su 
insistencia, toda esperanza y humildad, te pido no 


• 17) Todo lo puedo en Aquel que me conforta < Filip TV. 13 
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unas migajas, sino la verdadera participacidn en el 
festin de que has dicho: Mi alimento es hacer la vo- 
luntad de mi Padre. 

La gracia me ha hecho miembro de tu Cuerpo 
mlstico, y as! partlcipo de tu Vida y m^ritos y oro 
por Ti, oh Jesus mio. \Padre Santo!, te suplico por 
la Sangre que grita misericordia. ^Rechazar&s mis 
plegarias? Elevo hasta Ti un grito de pordiosero, joh 
riqueza inagotable! Exaudi me , quoniam inops et pau¬ 
per sum ego (18). Revisteme de tu Fortaleza y glorffi- 
ca tu Poder en mi debilidad. Tu Bondad, tus promesas 
y mSritos, oh Jesus, juntamente con mi misericordia 
y mi confianza, son los unicos titulos de mi demanda 
para obtener, por mi unidn contigo, la guarda del 
corazdn y la fortaleza en el dia de hoy. 

Si apareciera algun obst&culo o tentacidn, o al- 
gun sacriflcio que debo imponer a mis facultades, el 
texto o pensamiento que guardo en mi memoria como 
Ramillete espiritual , me har& respirar el perfume 
de la oracidn, que ha envuelto a mis resoluciones, y 
otra vez en este momento lanzar6 el grito de la 
Suplica eflcaz. Este h&bito, fruto de mi oracidn, 
ser& tambten su piedra de toque: A fructibus cog- 
noscetis. 

* * * 


Cuando llegare a Vivir de Fe y de Sed habitual 
de Dios, el trabajo del Video quedar& suprimido al- 
gunas veces; el Sitio y el VoZo surgir&n desde el 
principio de la oracidn que emplear^ en producir 
afectos y ofrecimientos, en robustecer mis resolu- 


(18) Esctichame porque soy pobre e indigente. (Sal. 85). 
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clones y en suplicar ante Jesus directamente, o por 
medio de Maria Inmaculada, a los Angeles y Santos, 
una unidn m&s lntima y constante con la Voluntad 
divina. 

El Santo Sacrificio me espera. Me he preparado 
con la Oracidn. Mi participacidn en el Calvario en 
nombre de la Iglesia y la comunidn que haga, ser&n 
como la continuacidn (19). En la accidn de gracias 


(19) La oraci6n es el brasero donde se reaviva la guarda del 
corazdn. 

Los restantes ejercicios de piedad se vivifican cuando se es 
fiel a la oracidn. Poco a poco va adquiriendo el alma la vigi- 
lancia y el espiritu de oracidn, es decir, el h&bito de recurrir 
a Dios con mis frecuencia, a medida que el tiempo pasa. 

La unidn con Dios en la oracidn engendrard. la unidn lntima 
con El, aun en medio de las mis absorbentes ocupaciones. 

El alma que vive unida de esta manera a Dios Nuestro Sefior 
por la guarda del corazdn, se atraerd. los dones del Esplritu 
Santo y las virtudes infusas, y tal vez Dios le llame a un grado 
mis elevado de oracidn. 

El excelente volumen de Dom Vital Lehodey, titulado “Dos 
caminos de la oracidn mental”, precisa muy bien lo que se re- 
quiere para que el alma vaya subiendo por los diversos grados 
de oracidn, y fija las reglas para discernir si una oracidn ele- 
vada es un verdadero don de Dios, o fruto de la ilusidn. 

Antes de hablar de la oracidn afectiva, que es el primer grado 
de las mis elevadas oraciones a las cuales Dios no llama ordi- 
nariamente sino a las almas “que llegaron” a la guarda del 
corazdn por medio de la meditacidn. El P. Rigoleuc, S. J., en su 
libro tan estimado "Obras espirituales”, indica diez maneras de 
dirigirse a Dios, cuando al cabo de algunos "ensayos serios" uno 
se encuentra en la imposibilidad moral de hacer la meditacidn 
con los puntos preparados la vispera. 

Resumiremos al piadoso autor: 

1.‘ Manera.— Tomar un libro espiritual (“El Nuevo Testa- 
mento o la Imitacidn”), leer a trozos algun pasaje, meditar 
unos momentos lo que acaba de leerse, sacarle el sentido y 
grabarlo en la memoria. Actuarse en santos afectos de amor 
de Dios o en algunas penitencias, y proponerse poner en prd.c- 
tica en el momento oportuno las virtudes sugeridas por la me¬ 
ditacidn. 

2. a Manera. —Tomar algun pasaje de 'la Sagrada Escritura 
o alguna oracidn vocal, como el Ave Maria, el Padre Nuestro o 
el Credo; decirlo; detenerse en cada palabra, formar algunos 



PRINCIPIOS Y AVISOS PARA LA VIDA INTERIOR 


205 


extender^ mis suplicas a los intereses de la Iglesia, 
a las almas que se me han encomendado, a los difun- 
tos, a mis pobres, parientes, amigos, bienhechores, 
enemigos, etc. 


sentimientos de piedad, detenidndose en ellos mientraa se sien- 
te gusto. 

Como terminacidn. pedlr a Dios alguna gTacia o virtud, se- 
gTin lo que se haya meditado. 

No detenerse mucho en una palabra cuando se hace con es- 
fuerzo o fastidio; si empieza la fatiga, pasar a otra palabra. 
Si algun sentimiento especial invade el corazdn, detenerse 
mientras dura, sin hacer esfuerzo por pasar adelante. No es 
necesario cambiar constantemente de materia; basta detenerse 
en la presencia de Dios rumiando en silencio las palabras que 
se han meditado, o saboreando los sentimientos que han pro- 
ducido en nuestro corazdn. 

3. * Manera. —Cuando la materia preparada no da bastante 
de si para una meditacidn, hacer actos de fe, adoraci6n, accidn 
de gracias, esperanza, amor, etc., desarroll&ndolos lo que se quie- 
ra y detenldndose a gustarlos. 

4. * Manera.— Cuando no se sabe qud meditar, ni se pueden 
sacar afectos (impotencia y esterilidad), manifestar al Seftor 
la intencidn de hacer actos de contricidn, por ejemplo, como 
veces se respire; o de pasar las cuentas del rosario, o de rezar 
alguna oracidn breve. 

Renovar esta confesidn de tiempo en tiempo. Si Dios sugiere 
algun buen otro sentimiento, recibirlo con humildad y detenerse 
en 61. 

5. * Manera.— En las penas y sequedades, si uno se siente es- 
tdril o impotente para pensar u obrar, abandonarse al sufri- 
miento con generosidad, sin inquietarse ni hacer esfuerzos para 
sacudirlo, content&ndose con el abandono de si mismo en las 
manos de Dios para sufrir esta prueba y cuantas le pluguiere 
enviar. 

6. » Manera.— Hacer un examen del propio espiritu.—Recono- 
cer sus defectos, pasiones, fiaquezas, debilidades, impotencia, 
miseria, su propia nada.—Adorar los Juicios de Dios en rela- 
ci6n al estado en que uno se encuentre.—Someterse a su santl- 
sima voluntad.—Bendecirle en los castigos de su justicia y en 
los favores de su misericordia.—Humillarse ante su Soberana 
Majestad.—Hacer ante El una sincera confesidn de las inflde- 
lidades y pecados, pidi6ndole perddn.—Retractar los juicios fal- 
sos y errores.—Detestar todo el mal que se ha hecho y hacer 
propdsito de corregirse en adelante. 

Esta oracidn es enteramente libre y admits toda suerte de 
afectos; puede hacerse en cualquier tiempo, en especial tras 
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El rezo de las distintas horas del Breviario en 
unidn con la Iglesia por Ella y por ml, las jacula- 
torias frecuentes y encendldas, las comuniones espi- 
rituales, el examen particular, la visita al Santlsimo, 
la lectura espiritual, el rosario, el examen general. 


algTin accidente inesperado. para someterse a los castigos de la 
divina justicia, o, despubs de las dificultades de la accibn, para 
recogerse. 

7 * H Manbra.— Representarse con viveza los novisimos.—Con- 
siderarse en el momento de la agonia entre el tiempo y la eter- 
nidad—entre la vida pasada y el juicio de Dios.—^Qub quisiera 
yo haber hecho?—^C6mo desearia haber vivido?—Dolor que es- 
tos pensamientos producir&n.— Acordarse de los pecados, con- 
travenciones y abusos de las gracias.—^Cbmo hubiera querido 
uno conducirse en tal o cual ocasibn?—Proponerse remediar con 
toda elicacia lo que pone temor en el alma.—Imaginarse—ente- 
rrado, en pulrefaccibn, olvidado de todos—ante ei Tribunal de 
Jesucristo- en el Purgatorio—en el infierno. 

Cuanto mas vivas son estas representaciones, mas provecho- 
sa resulta la oracibn. Esta muerte “mistica” es necesaria para 
“desprenderse el alma de la carne”; “descansar” el espiritu y re- 
sucitar. es decir, libertarse de la corrupcibn de los vicios. Es 
necesario pasar por este purgatorio para llegar a gozar de Dios 
en esta vida. 

8.* Manbra.— Aplicar el espiritu a Jesucristo en el Santisimo 
Sacramento. Saludar a Nuestro Sefior en el Sacramento con 
todo el respeto que exige su presencia real 1 , unirse a bl y & 
todas sus divinas operaciones en la Eucaristia, en la cual no 
cesa de adorar, alabar y amar a su Eterno Padre en nombre 
del gbnero humano, en estado de victima. 

Imaginar su recogimiento, vida oculta, desasimiento de todo, 
obediencia, humildad, etc. Excitarse e imitarlo en todo esto, 
baciendo ei proposito de cumplirlo en cuantas ocasiones se 
presenten 

Hacer al Padre el ofrecimiento de Jesucristo, {mica victima 
dlgna de El, por medio de la cual podemos darle el homenaje 
que ie corresponde, agradecerle los beneficios que nos ha dis- 
pensado, satisfacer a su justicia y obligar a su misericordia a 
que nos socorra Hacerle el ofrecimiento de nosotros mismos 
estando dispuestos a sacrificarle el ser, la vida y nuestras ocu- 
paciones. 

Ofrecerle algun acto de virtud que nos disponemos a practi- 
car; aleruna mortificacibn que vamos a hacer para vencernos 
y todo ello unibndonos a los mismos fines que tuvo Jesucristo 
para inmolarse en el Santisimo Sacramento. Hacer esta obla- 
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etcetera, ser&n los jalones de mi camino, activar&n 
mis fuerzas y conservar&n el aliento que tome a la 
mafiana, para que ninguno de los actos que ejecutare 
en el dia escape a la accidn de Nuestro Sefior. Gra¬ 
cias a este aliento, el recurso frecuente en un prin- 
cipio, y m£s tarde habitual a Jesus, ya directo, ya 
por medio de su Madre, hare que cese la contradic- 

ci6n con deseo ardiente de aumentar, dentro de nuestras posi- 
bilidades, la gloria que 61 da a su Padre en este augusto misterlo 

Acabar con la comuni An espiritual. 

Esta es una oraclAn excelente, sobre todo en las visitas al 
Santisimo. Familiarizarse con ellos, porque nuestra felicidad 
en este mundo depende de nuestra uniAn con Jesucristo en el 
Santisimo Sacramento. 

9. * Manera. —Se practica en nombre de Jesucristo.—Excita 
nuestra confianza en Dios y nos hace entrar en el espiritu y 
sentimientos de Nuestro Sefior. 

EstA fundada en la alianza que tenemos con el Hijo de Dios,, 
siendo sus hermanos y miembros de su Cuerpo mistico, y en 
que nos ha hecho cesi6n de todos sus mAritos, leg&ndonos to- 
das las recompensas que le debe su Padre por sus trabajos y 
muerte. En virtud de esto estamos capacitados para honrar a 
Dios con un culto digno de El, y tenemos derecho a trabajar 
con Dios y exigirle sus gracias de alguna manera a titulo de 
Justicia.—No es que tengamos este derecho como criaturas que 
somos, y menos como pecadores, porque hay una desproporciAn 
lnfinita entre Dios y las criaturas y una oposiciAn inflnita en- 
tre Dios y los pecadores. 

Pero como aliados del Verbo encarnado, como hermanos y 
miembros suyos podemos presentarnos delante de Dios con 
confianza. tratar familiarmente con El y obligarle a escuchar 
favorablemente nuestras suplicas y a concedernos sus gracias, 
a causa de la alianza y de la unidn que tenemos con su Hijo. 
Por consiguiente, presentarse ante Dios para adorarle o amarle 
o alabarle por Jesucristo que ejecuta sus operaciones en no- 
sotros como la cabeza en los miembros y por su espiritu nos 
eleva a un estado enteramente divino. Presentarse ante El para 
pedirle algtin favor en virtud de los m6ritos de su Hijo. Y para 
esto, representarse los servicios que este Hijo amantisimo le ha 
prestado, su vida, muerte y sufrimientos, cuya recompensa nos 
corresponde a nosotros exclusivamente porque El nos la tras- 
pas6. 

Con este espiritu, rezar el Oflcio divino. 

10. * Manera.—A tenciAn sencilla a la presencia de Dios y me- 
ditaciAn. 
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ci6n existente entre la admiracidn que siento por su 
doctrina y mi vida de emancipacldn; entre mi piedad 
y mi conducta. 

* * * 


Ahora reprimimos nuestro corazbn que, en su de- 
seo de ser util a los hombres de obras, quisiera con- 
sagrar aqui una atencibn especial al examen par¬ 
ticular. Alargariamos demasiado este volumen si 
realiz&ramos este pensamiento y, sin embargo, de la 
lectura de Casiano y de otros Padres de la Iglesia, 
como tambibn de San Ignacio de Loyola, San Fran¬ 
cisco de Sales y San Vicente de Paul, resulta que los 
Exbmenes particular y general son corolarios obli- 
gados de la Oracibn y tiene relacibn con la Guarda 
del corazdn . 

De acuerdo con su director, el alma estb, resuel- 
ta a vigilar, durante la oracibn mds directamente, 
y despubs, en el transcurso del dia, un defecto o una 
virtud, que son el manantial de otros defectos o de 
otras virtudes. 

A veces, un carro es arrastrado por varias caba- 
llerlas. El conductor las sigue a todas con los ojos. 
Pero en el centro del tiro va una a la cual el con¬ 
ductor atiende con cuidado especial, porque sabe que, 


Antes de comenzar la meditaci6n de los puntos preparados, 
ponerse en la presencia de Dios, sin otros pensamientos ni sen- 
timientos que los de respeto y amor de Dios que nos inspira su 
presencia.—Contentarse con el estado de silencio ante Dios, en 
esta quietud del espiritu, mientras se sienta gusto en ella. A 
continuacidn, hacer la meditacidn en la forma acostumbrada. 

Es muy bueno comenzar asi la meditacidn, y muy titil hacerlo. 
al terminar cada uno de sus puntos. Asi queda uno en el reco- 
gimiento interior.—Y se acostumbra a tener el espiritu fijo en 
evitar que esa quietud sea originada por pura pereza o por 
ahorrarse el esfuerzo de la meditacidn. 
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si se detiene o apresura excesivamente, las otras se 
desvian. 

El an&lisis que hacemos de nuestra alma por me¬ 
dio del examen particular, para ver si avanzamos, 
retrocedemos o estamos parados, en un punto bien 
determinado, no es otra cosa que un elemento de la 
guarda del corazdn. 


3. La Vida LiTtjRGiCA 

Manantial de Vida interior y, por tanto, de 
Apostolado 


RESOLUCION DE VIDA LITURGICA 

Con la Misa que celebro, el Breviario y las demas 
Funciones liturgicas, quiero, como Miembro o Emba- 
jador de la Iglesia, unirme coda vez mas a su Vida 
y revestitme mejor de Jesus , y de Jesus* Crucificado, 
sobre todo si soy Ministro suyo. 


I. cQvt ES LA LlTURGIA? 

Oh Jesus mio, te adoro como Centro que eres de 
la Liturgia. Tu das unidad a esa Liturgia que puedo 
definir: el culto publico, social y oficial que la Igle¬ 
sia da a Dios, y tambidn: El conjunto de medios 
que la Iglesia ha establecido, con especialidad en el 
Misal, el Ritual y el Breviario, con los cuales 
expresa su Religi6n para con la SANTisiMA Trinidad, 
E INSTRUYE Y SANTIFICA LAS ALMAS. 


30. —14 
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Tu, alma mla, has de contemplar en el Seno mis- 
mo de la Santlsima Trinidad la LiturgiaJEterna, me- 
diante la cual las tres Personas se cantan entre si, 
la Vida divina y la santidad infinita, en ese himno 
inefable de la Generacidn del Verbo y de la Procesion 
del Esplritu Santo. Sicut erat in principio... 

Dios ha querido ser alabado fuera de si. Cre6 los 
Angeles y en el cielo resuenan sus aclamaciones, cuan- 
do dicen Sanctus, Sanctus, Sanctus. Ha creado el mun- 
do visible, que entona un himno a su poder: Coeli 
enarrant gloriam Dei. 

Aparece Ad&n y comienza a entonar en nombre 
de la creacidn entera el himno de alabanzas, eco de 
la Liturgia Eterna. Abel, No6, Melquisedec, Abraham, 
Moists, el Pueblo escogido de Dios, David y todos los 
Santos del Antiguo Testamento, lo cantan a porfia. 
La Pascua de los Israelitas, los sacrifices y holocaus- 
tos y el culto solemne a Jehov& en su templo, le dan 
una forma oficial. Himno imperfecto, sin duda, sobre 
todo despuGs de la caida: Non est speciosa laus in 
ore peccatoris (20). 

S61o tu, Jesus, mio, eres el himno perfecto, por 
ser la gloria verdadera del Padre. Nadie puede glo- 
rificarlo dignamente, sino por ti. Per Ipsum et cum 
Ipso et in Ipso est tibi Deo Patri... omnis honor et 
gloria (21). Tu eres el lazo de union entre la Litur¬ 
gia y la tierra y el cielo, a la cual asocias directa- 
mente a tus elegidos. Tu Encarnacidn ha unido de 
una manera sustancial y viviente , la humanidad y 


(20) La alabanza no es bella en los labios del pecador. (Eccl. 
XV, 9). 

(21) Por El, con El y en El, todo honor y toda gloria te son 
dadas, oh Dios Padre. (Canon de la Misa). 
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la creaci6n entera con la Liturgia divina. Asi, Dios 
alaba a Dios. Alabanza plena y perfecta que tiene su 
apogeo en el Sacrificio del Calvario. 

Antes de dejar la tierra, divino Salvador, insti- 
tuiste el Sacrificio de la Nueva Ley para renovar tu 
inmolacidn. Has instituido tambten los Sacramentos, 
para comunicar tu Vida a las almas. 

Pero dejaste a la Iglesia el encargo de envolver 
el Sacrificio y los Sacramentos en simbolos, ceremo- 
nias, exhortaciones y oraciones, etc., para dar un 
honor mayor al misterio de la Redenci6n, facilitando 
a los fieles su comprensidn, ayud&ndoles a sacar pro- 
vecho de el y excitando en sus almas un respeto mez- 
clado de temor. 

Has dado tambten a esa Iglesia la misidn de con - 
tinuar , hasta la consumacidn de los siglos, la oracidn 
y la alabanza que tu Corazdn no ha cesado de elevar 
a tu Padre durante tu vida mortal, y que aun les 
ofrece incesantemente en el Tabern&culo y en los es- 
plendores de la gloria celestial. 

Con el amor de Esposa que te profesa, con la so- 
licitud de Madre que tu Corazon puso en ella para 
con nosotros, la Iglesia ha realizado esta doble mi- 
sibn. AiSi se han formado esas maravillosas compi- 
laciones que encierran todos los tesoros de la Li¬ 
turgia. 

Desde entonces, la Iglesia une sus alabanzas a las 
que los Angeles y los elegidos, hijos suyos,.dan a Dios 
en el Cielo. Asi preludia su ocupacidn eterna. 

Estas alabanzas y plegarias de la Iglesia se divi- 
nizan , por unirse con las del Hombre-Dios, y la li¬ 
turgia de la tierra viene a fundirse con las de las 
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jerarquias celestes en el Coraz6n de Jesus, para ha- 
cer eco en la Alabanza eterna que brota del Foco de 
amor inflnito que es la Santlsima Trinidad. 


II. iQuE es la Vida Liturgica? 

jSenor, las leyes que tu Iglesia no me piden es- 
trictamente, sino la fiel observacibn de los ritos y la 
pronunciacibn exacta de las palabras! 

Pero no hay duda de que deseas que mi buena vo- 
luntad te ofrezca algo m&s. Quieres que mi espiritu 
y mi corazbn se aprovechen de las riquezas encerra- 
das en la Liturgia, para unirse m&s intimamente a 
tu Iglesia, y llegar asi a una uni6n m&s estrecha 
contigo. 

Arrastrado por el ejemplo de tus m&s fleles ser- 
vidores, quiero, mi buen Maestro, apresurarme a 
tomar asiento en el rico festin a que me convida la 
Iglesia, seguro de encontrar en el Oficio divino y en 
las fbrmulas, ceremonias, colectas, epistolas, evange- 
lios, etc., que acompafian al Santo Sacriflcio de la 
Misa y a la administracibn de los Sacramentos un 
alimento sano y abundante para el desarrollo de mi 
vida interior. 

Algunas reflexiones sobre la idea madre que re- 
laciona entre si los elementos litdrgicos, y sobre los 
frutos que servir&n para reconocer mis progresos, me 
preservar&n de las falsas ilusiones. 

* * * 

Cada uno de los ritos sagrados pu'ede compararse 
a una piedra preciosa. Pero i que brillo y valor ad- 
quirir&n los que se refleren a la Misa y al Oficio di- 
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vino, si s£ engastarlos en ese con junto maravilloso 
que se llama el Ciclo littirgico! (22). 

Si mi alma, durante un lapso de tiempo, se deja 
influir por un Misterio, y alimenta la inteligencia y 
el corazdn de cuanto la Sagrada Eucaristia y la Tra- 
dicidn enserian sobre 61, orientada constantemente en 
el mismo orden de ideas, ha de sentir forzosamente 
la influencia de una tal atencidn, y encontrar en los 
sentimientos que le sugiere la Iglesia un alimento 
sabroso y sustancial para provecharse de la gracia 
especial que Dios reserva para cada periodo y fiesta 
de Ciclo littirgico. 

El misterio no se limita a penetrar en mi alma 
como una verdad abstracta, asimilable por medio de 
la meditacidn, sino que se apodera de todo mi ser, 
poniendo en movimiento mis facultades sensibles 
para moverme el corazdn, determinando mi voluntad 
a la accitin. 

No se reduce, pues, a un sencillo recuerdo del pa- 
sado ni a un simple aniversario, sino que es un hecho, 
que tiene el carticter de un acontecimiento presente , 
que la glesia se aplica actualmente y en el cual tie¬ 
ne una participacidh real. 


(22) La Iglesia, inspirada por Dios e instruida por los Ap6s- 
toles, ha dispuesto el afio de forma que, con la vida, misterios 
y doctrina predicada por Jesucristo, se encuentra en 61 el ver- 
dadero fruto de todas esas cosas, en las admirabHes virtudes de 
sus servidores y en los ejemplos de sus Santos y al mismo 
tiempo en un compendio del Antiguo y Nuevo Testamento y 
de toda la Historia eclesi&stica. De ahi que todas las 6pocas del 
afto littirgico son provechosas para los cristianos, y todo se en¬ 
cuentra lleno de Jesucristo... En esa variedad que conspira ha- 
cia la unidad tan recomendada por Jesucristo, el alma inocente 
y piadosa encuentra un placer celestial y alimento sdlido, per- 
petuamente renovado del fervor (Bossuet. Orac. fun. de Maria 
Teresa de Austria). 
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En la dpoca de Navidad, por ejemplo, al celebrar 
el advenimiento del Divino Nifio, mi alma puede de- 
cir al pie del altar: Hodie Christus natus est; hodie 
Salvator apparuit, hodie in terra canunt Angeli (23). 

En cada uno de los periodos del Ciclo Liturgico, el 
Misal y el Breviario me descubren una nueva irra- 
diacidn del amor de Aquel que es nuestro Rey, Doc¬ 
tor, Medico, Consolador, Salvador y Amigo. En el al¬ 
tar, del mismo modo que en Beldn, Nazaret o a orillas 
de Tiberiades, Jesus se nos muestra como Luz, Ama- 
bilidad, Ternura y Misericordia, y sobre todo como el 
Amor personificado, porque es el Sufrimiento per- 
sonificabo, el Agonizante de Getsemani y el Repara- 
dor del Calvario. 

Asi, la Vida Eucaristica adquiere, por medio de la 
Liturgia, su pleno desarrollo. Y tu Encarnacidn, joh 
Jesus mio!, que ha hecho que Dios se nos acerque, 
al mostrarlo visible en Ti, continua prest&ndonos el 
mismo servicio en cada uno de los misterios que 
celebramos. 

De este modo, joh Jesus mio!, comparto, gracias 
a la Liturgia, Tu vida y la de la Iglesia. Con ellas 
asisto todos los anos a todos los Misterios de tu Vida 
oculta, publica, dolorosa y gloriosa, recogiendo los 
frutos de estas vidas tuyas. Adem&s, las fiestas perid- 
dicas de Nuestra Seriora y de los Santos que mejor 
imitaron tu Vida interior, me ofrecen con tu ejemplo 
un aumento de luz y fuerza para reproducir en mi 
conducta tus virtudes e inculcar en el alma de los 
fieles el espiritu del Evangelio. 


(23) Hoy ha nacido Jesucristo; hoy ha aparecido el Salva¬ 
dor, hoy cantan los Angelas en la Tierra (Oflcio de Navidad). 
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cCdmo realizare en mi Apostolado los deseos del 
Papa Pio X, y c6mo podr&n los fleles, con mi con- 
curso, participar activamente de los Santos Miste- 
rios y de la Oracidn Publica y solemne de la Iglesia, 
que es, segun el Papa, el manantial primero e indis¬ 
pensable del verdadero espiritu cristiano (24), si yo 
mismo paso junto a los tesoros de la Liturgia sin sos- 
pechar siquiera las maravillas que encierran? 

Para mejor unificar mi vida espiritual y tener una 
uni6n m&s intima con la vida de la Iglesia, procu- 
rar6 relacionar en lo posible con la Liturgia mis 
ejercicios de piedad. Por ejemplo, escogere aquellos 
puntos de meditacidn que est6n en relacidn con tal 
periodo o fiesta del Ciclo liturgico; en las Visitas que 
haga al Santisimo reflexionarG, segun la 6poca del 
ano, en el Nino Jesus, en su pasidn, en su vida glo- 
riosa o en su vida en la Iglesia, etc. La lectura espi¬ 
ritual hecha sobre un Misterio o la vida de un Santo 
en el dia de su fiesta, completar&n este plan de espi- 
ritualidad littirgica. 


i Maestro adorable!, pres£rvame de las Falsifica- 
CIONES O ALTERACIONES DE LA VlDA LITURGICA, porque 
son perjudiciales a toda vida interior, sobre todo en 
cuanto atenuan el combate espiritual. 

Pres6rvame de esa piedad que hace consistir la 
Vida liturgica en una poesia sugestiva, o en el es- 
tudio ameno de la arqueologia; pres6rvame de la pie¬ 
dad que pudiera inclinarme al quietismo y a su se- 
cuela, que es la debilidad y cobardia para todo lo que 


(24) Motu Propio de Plo X, del 22 de noviembre de 1903. 
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es el aguij6n de la vida espiritual: temor, esperan- 
za, deseo de salvarme y adquirir la perfeccidn, lucha 
contra los defectos propios y trabajo por adquirir la 
virtud. 

Haz que arraigue en mi la conviccidn de que en 
esta 6poca de tantas ocupaciones que nos absorben 
con tantos peligros, la Vida liturgica, aun la m&s 
perfecta, no pueden dispensar a nadie de la Oraci&n 
de la maHana. 

Aleja de mi el Sentimentalismo y la “Sensiblerla 
piadosa”, que hacen consistir la Vida litdrgica en im- 
presiones y emociones, dejando a la voluntad esclava 
de la imaginacidn y la sensibilidad. 

Esto no significa que tu me exijas que sea insen¬ 
sible a la belleza y poesia de la Liturgia. A1 contra- 
rio. Precisamente con sus cantos y ceremonias, tu 
Iglesia se dirige a nuestras facultades sensitivas para 
apoderarse m&s plenamente del alma de sus hijos y 
ofrecer a su voluntad los verdaderos bienes, elev&n- 
dolos asi con m&s seguridad y m£s facilidad y m&s 
totalmente a Dios. 

Por consiguiente, puedo perfectamente saborear 
la saludable e inalterable frescura de los Dogmas 
que la Liturgia pone de relieve; puedo entregarme 
a la emocidn de ese majestuoso espect&culo que 
ofrece una Misa mayor; saborear las oraciones de 
la absolucidn, y los ritos tan tiernos del Bautismo, 
Extremauncidn, inhumacidn, etc., pero sin perder de 
vista que todos esos recursos de la Liturgia no son 
sino medios para alcanzar el fin unico de toda vida 
interior que es: Hacer que muera el hombre viejo 
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para que tu, joh Jesus mio!, puedas vivir y reinar en 
su lugar. 

Conclusi6n tiltima: Yo podrd decir que poseo la 
verdadera Vida littirgica, cuando, penetrado del es- 
piritu littirgico, utilice la Misa, Oraciones y Ritos 
Oflciales para acrecentar mi unidn con la Iglesia; 
para que este acrecentamiento me haga progresar 
en la participaci6n de la Vida interior de Jesucristo 
y de sus virtudes, y para mejor reflejarlo a los ojos 
de los fleles. 


III. ESPfRITU LITtjRGICO 

Esta vida liturgica, joh Jesus mio!, supone una 
atraccidn especial por cuanto se relaciona con el 
culto. 

Tu das gratuitamente esta atraccidn a quienes te 
place. Otros son menos privilegiados. Pero la logra- 
r&n, como te la pidan, ayud&ndose con el estudio y 
reflexidn. La meditacidn que haga m&s adelante so- 
bre las ventajas de la Vida liturgica, avivar& en mi 
la sed de adquirirla a todo precio. Por ahora me li- 
mito a reflexionar sobre los caracteres que distinguen 
a esta Vida y le dan un lugar importante en la espi- 
ritualidad. 


* 


* * 


Sdlo el unirse, aunque sea de lejos, con la Iglesia 
y, por medio del pensamiento y la intencidn, con tu 
Sacriflcio, joh Jesus mio!, y fundir las propias ora¬ 
ciones con la Oracidn oflcial e incesante de tu Iglesia, 
iqud cosa m^is grande es! El corazdn del simple bau- 
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tizado vuela entonces con m&s seguridad hacia Dios, 
llevado por tus alabanzas, adoraciones, acciones de 
gracias, reparaciones y suplicas (25). 

Tomar una parte activa, segun las palabras taxa- 
tivas del Papa Pio X, y cooperar a los Santos Miste - 
rios y a la Oracion publica y solemne por medio de 
una asistencia piadosa e ilustrada y por la avidez en 
aprovecharse de las fiestas y ceremonias, y mejor 
todavia ayudando a Misa, respondiendo al celebran- 
te y prestando su concurso al rezo o canto del Oflcio 
divino, ^no es acaso el medio de entrar en comuni- 
cacidn m&s directa con el pensamiento de tu Iglesia 
y tomar en su fuente primera e indispensable el ver- 
dadero espiritu cristiano? (26). 

Pero, joh, Santa Iglesia, qu6 noble misidn es la 
de quien, en virtud de su ordenacidn o de la profe- 


(25) Unirse a la oracidn de otro puede conducir a un estado 

avanzado de oracidn. Testigo, aquel aldeano que se ofrecid a 
llevar los equipajes de San Ignacio y sus compafteros. Cuando 
los Padres llegaban a un mesdn y se recoglan en una habita- 
cidn apartada para orar, dl se ponla de rodillas como ellos. Un 
dia le preguntaron qud hacia cuando se arrodillaba con ellos. 
“No hago otra cosa, les respondid, que decir: “Sefior, estos 
hombres son unos santos y yo soy una bestia de carga; yo quiero 

hacer lo que ellos. Esto es lo que le ofrezco at Sefior”. (Of. Ro¬ 

driguez. Perf. crist. 1.* parte, tratado 5.°, capitulo XIX). 

Si aquel hombre con aquel ejercicio constante llegd a sobresa- 
lir en la oracidn y en la espiritualidad, a "fortiori”, todo hom¬ 
bre, aunque sea un analfabeto, podrd. sacar un gran provecho 
unidndose a la vida liturgica de la Iglesia. 

Un Hermano Converso de Claraval cuidaba de un rebafto, la 
noche de la Asuncidn. Procurd unirse lo mejor que pudo re- 

zando el Ave Maria, al rezo de los Maitines de los Monjes, que 

aunque ddbilmente, oia desde el 1-ugar en que se hallaba. Dios 
reveld a San Bernardo que la humilde y sencilla devocidn del 
Hermano le habia sido m&s agradable que las de los fervorosos 
Monjes (Exordium magnum Ord. Cisterc. Distinct., cuarta, c. 
XIII). 

(26) Motu propio de Pio X, 22 noviembre 1903. 
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si6n religiosa se presenta todos los dias, unido a los 
Angeles y Bienaventurados, como tu Embajador de 
derecho ante el trono de Dios para expresar la Ora- 
ci6n oficial! 


Y esta dignidad es incomparablemente m&s su¬ 
blime, y por encima de toda expresibn, cuando yo, 
Ministro sagrado, me hago otro Tu mismo , joh di- 
vino Redentor mio!, en virtud de la administracibn 
de los Sacramentos y, sobre todo, de la celebracibn 
del Santo Sacrificio de la Misa. 


Primer Principio. — Como Miembro de la Iglesia, 
debo tener la conviccidn de que cuando en mi calidad 
de cristiano (27) tomo parte en una ceremonia litur- 
gica, estoy en unidn con toda la Iglesia, no solo por la 
Comunidn de los Santos, sino en virtud de una co- 
operacidn real y activa en tun acto de religion que la 
Iglesia, Cuerpo mistico de Jesucristo, ofrece a Dios 
como Sociedad. Y con esta unidn, la Iglesia me faci- 
lita, con espiritu maternal, la formacidn de mi alma 
en las virtudes cristianas (28). 


funr-jn f! sacerdot « y el m ' smo pontiflce, cuando sin ejercer 
Dirit.mi i g vf na as,sten a una ceremonia para su provecho es- 
crlstianos° C ° m ° SimPle e " ViFtUd de su car4c ter de 

(28) Comprenderemos mejor el poder que tiene la Iiturgia 
para hacemos vivir de la gracia de facilitarnos la Vida inte- 
"° F ' a ‘ reCOrda , mos ( l ue toda oracidn oficial y toda ceremonia 
nstituida por la Iglesia lleva consigo una fuerza irresistible 
de impetracidn, "per se efflcacissima”. Entonces la potencia 
que actua para el logro de una gracia no es s61o el “gesto indi¬ 
vidual”, es decir, la oracion aislada de un alma por excelente- 
mente dispuesta que se halle; es tambien el “gesto de la Igle¬ 
sia", que suplica con nosotros; es, en fin, la voz de la Esposa 
amantisima, que alegra el corazdn de Dios, siendo escuchada 
"de cualquier manera”. 

Resumiendo lo que antecede en dos palabras diremos que el 
poder de impetracidn que tiene la oracidn liturgica se compone 
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Tu Iglesia, ;oh Jesus mlo!, forma una Sociedad 
perfecta cuyos miembros, estrechamente unidos, es- 
t&n destinados a formar otra Sociedad m&s perfecta 
todavia y m&s santa: la de los Bienaventurados. 

Como cristiano, soy miembro de ese Cuerpo y Tu 
eres la Cabeza y la Vida. Asl me consideras, joh di- 
vino Salvador!, y yo te procuro una alegria especial 
cuando, acercandome a Ti, te considero como mi Se- 
nor r y yo me veo como una ovejita de ese Rebafio, 
del que eres el unico Pastor, que encierra en su uni- 
dad a todos mis hermanos de la Iglesia Militante, 
Purgante y Triunfante. 

Tu Apdstol me ensena esta doctrina que me en- 
sancha el alma y dilata mi espiritualidad. De la ma- 
nera, dice, que en un cuerpo tenemos muchos miem¬ 
bros, mas todos los miembros no tienen una misma 
operacidn, asi muchos somos un solo cuerpo de Cristo , 
y cada uno miembros los unos de los otros (29). Asi 
como el cuerpo es uno y tiene muchos miembros, 
y todos los miembros del cuerpo, aunque sean mu¬ 
chos, son, no obstante, un solo cuerpo , asi tambten 
Cristo (30). 

Es la unidad de la Iglesia indivisible en el todo 
y en las partes, toda entera en la totalidad, como 
en cada una de sus partes (31), unida con el Espiritu 

de dos elementos: el “opus operantis” del alflna, la cual utiliza 
el GRAN SACRAMENTAL de la Liturgia y el “opus operantis 
Ecclesiae”. Las dos acciones, del alma y de la Iglesia, son como 
dos fuerzas combinadas que en un mismo impetu son impulsa- 
das hacia Dios. 

(29) Rom. XII, 4 y 5. 

(30) 1» Cor. XII, 12. 

(31) Cada uno de los fleles es a manera de una Iglesia me- 
nor, cuando, salvo el misterio de la unidad, un hombre recibe 
todos los sacramentos de la Redenci6n humana. (S. Pedro Da- 
mi&n, Opusc. XI, cap. X). (Pat. lat. t. CXLV col. 239) 
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Santo y contigo, joh Jesus nuestro!, e introducida en 
virtud de esta unidn, en la unica y eterna Sociedad 
del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo (32). 

La Iglesia es la reunidn de los fieles que, bajo el 
gobierno de la misma autorldad, est&n unidos con una 
misma Fe e id^ntica Carvdad y tiende al mismo fin, 
que es la lncorporacion en Cristo, por los mismos 
medios que se resumen en la gracia, cuyos canales 
ordinarios son la oracidn y los Sacramentos. 

La gran oracidn, canal preferido de la gracia, es 
la oracidn liturgica, es decir, la oracidn de la misma 
Iglesia, que es mas poderosa que la de los particula¬ 
rs y de las mismas asociaciones piadosas, por efica- 
ces y recomendables que sean en el Evangelio, la 
oracidn particular y la oracidn en comun (33). 

Por estar incorporado a la verdadera Iglesia, y 
ser hijo de Dios y miembro de Cristo en virtud del 
Bautismo, he adquirido el derecho de participar en 
los dem&s sacramentos, en los divinos ohcios, en los 
frutos de la Misa, en las indulgences y en las ora- 
ciones de la Iglesia. Puedo beneficiarme con todas las 
gracias y mdritos de mis hermanos. 

En el Bautismo quede marcado con un car&cter 
indeleble que me destina al culto de Dios , segun el 
rito de la religion cristiana (34). En virtud de la con- 


(32) S. Pedro Dami&n, citado por Dom Grea; La Sagrada 
Liturgia, p. 51. 

(33) San Ignacio. Epist. a los Efes. n. 5. San Alfonso de 
Ligorio preferia una oracidn del Breviario a cien oraciones 
privadas. 

(34) Charactere sacramentali insignitur homo ut ad cultum 
Dei deputatus secundum ritum Christianae religionis. (Cardenal 
Billot, De Ecclesiae Sacrament, t. I, tes, 2). 
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sagracidn bautismal, me constituyo en miembro del 
reino de Dios y formo parte de la raza escogida, del 
sacerdocio real y del pueblo santo (35). 

Desde entonces participo como cristiano en el sa- 
grado ministerio, aunque de un modo lejano e indi- 
recto, por mis oraciones, por la parte que tengo en 
la ofrenda y por mi concurso al sacriflcio de la Misa 
y a los oficios liturgicos; y multiplicado con la pr&c- 
tica de las virtudes, como lo recomienda San Pedro, 
los sacrifices espirituales, ejecutando todos mis ac- 
tos, para mayor agrado de Dios y para unirme con 
El, haciendo de mi cuerpo una hostia viva, santa y 
agradable a Dios (36). Es lo que tti, Iglesia Santa, 
me haces comprender cuando por medio del sacerdote 
dices a los fleles: Orate fratres ut meum ac vestrum 
sacrificium acceptabile fiat... El sacerdote dice tam- 
bi6n en el Canon: Acu6rdate, Senor, de los aqul pre- 
sentes... por quienes te ofrecemos o te ofrecen este 
sacrificio de alabanza. Y m&s adelante: Dignate, 
Senor , aceptar esta ofrenda que te presenta tu ser - 
vidor y toda tu familia (37). 

(35) Vos autem, genus electum, regale sacerdotium, gens 
sancta, populus acquisitionis. (I Petr. II, 9). 

(36) Sacerdotium sanctum offerre spirituales hostias, accep- 
tabiles Deo per Jesum Christum (I Petr. II, 5). En este sen- 
tido dice San Ambrosio: Omnes filii Ecclesiae sacerdotes sunt; 
ungimur enim in Sacerdotium sanctum, offerentes nosmetipsos 
Deo hostias spirituales. (In Lucam. Mb. IV, n. 33. Pat. lat. t. XV, 
col 1645). SScut omnes christianos dicimus, propter mysticum 
Chrisma; sic omnes sacerdotes, quoniam membra sunt unius Sa- 
cerdotis. (S. Agust. De civit. Dei, 1, XX, capitulo X. Pat. lat. 
t. XL.I, col. 676). 

(37) Memento Domine... et omnium circunstantium pro qui- 
bus tibi offerimus vel qui tibi offerunt hoc sacrificium laudis. 
Hanc igitur oblationem servitutis nostrae sed et cunctae fami- 
liae tuae quaesumus, Domine ut placatus accipias. (Canon de la 
Misa). “Todos nosotros hacemos la ofrenda con el sacerdote, 
y consentimos en todo lo que hace y en todo lo que dice. 



PRINCIPIOS Y AVISOS PARA LA VIDA INTERIOR 


223 


En efecto, de tal modo la Sagrada Liturgia es la 
obra comiin de toda la Iglesia 9 es decir, del sacer- 
docio y del pueblo, que el misterio de esta unidad 
est& sinipre presente en ella, por la fuerza indes¬ 
tructible de la Comunion de los Santos , propuesta a 
nuestra Fe en el Simbolo de los Apdstoles. El Oficio 
divino y la Santa Misa, parte principal de la Litur¬ 
gia, no pueden realizarse sin que la Iglesia entera se 
asocie a ellos, estando misteriosamente presente a los 
mismos (38). 

Ademas, en la Liturgia todo se hace en comun, en 
nombre de todos y para el bien de todos. Todas las 
oraciones se hacen en plural. 

De esa estrecha lazada que une a todos los miem- 
bros entre si, por la misma fe y la participacidn en 
los mismos sacramentos, nace en las almas la caridad 
/? aterna, marca distintiva de los que quieren imitar 
a Jesucristo y seguir sus pasos: En esto conocetan 
todos que sois mis discipulos: si tuviereis caridad en¬ 
tre vosotros (39). 

Esta unidn entre los miembros de la Iglesia se 
hace m&s estrecha por la participacidn que la Comu- 
ni6n de los Santos les confiere en la gracia y caridad 

dice, pues? Rogad, hermanos mios, para que mi sacriflcio que 
es tambten vuestro. sea agradable a los ojos de Dios Padre”.— 
;.Y qu6 le responds vosotros?—Que el Sefior lo reciba de vues- 
tras manos. ^Qu6? Mi sacriflcio que es tambiSn vuestro.— 
que m&s dice el sacerdote?—Acu6rdate de tus siervos por quie- 
nes te ofrecemos.—^Nada m&s?-43igue diciendo: “O que te 
ofrecen este sacriflcio”. Ofrecemos. pues, con 61'. Ofrecemos a 
Jesucristo; nos ofrecemos tambi6n a nosotros mismos con toda 
la Iglesia catdlica, extendida por toda la Tierra. (Bossuet. Me- 
ditaciones sobre el Bvangelio. La Cena, primera parte, dia 
LXIII). 

(38) San Pedro Damian, citado por Dorn Grea: La Sagrada 
Liturgia, p. 51. 

(39) Juan, XIII, 32. 
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de la Cabeza, la cual les comunica la vida sobrena- 
tural y divina. 

Estas verdades son el fundamento de la Vida li- 
turgica. Ella, por su parte, me las recuerda constan- 
temente. 

jC6mo enciende en mi corazdn el amor hacia ti, 
Santa Iglesia de Dios, este pensamiento: Yo soy uno 
de tus miembros; soy miembro de Cristo! jC6mo in- 
flama mi corazdm en el amor de todos los cristianos, 
pues que ellos son mis hermanos, y que todos no somos 
sino una cosa en Cristo! jY c6mo lo enciende en el 
amor de mi divina Cabeza, que es Jesucristo! 

Nada de cuanto os afecta puede dejarme indife- 
rente. Entristecido si os persegui, salto de gozo al es- 
cuchar vuestras conquistas y vuestros triunfos. 

iQu6 alegria pensar que con mi santiflcacidn con- 
tribuyo a aumentar vuestra hermosura y trabajo en 
la santiflcaciOn de todos los hijos de la Iglesia, que 
son mis hermanos, y hasta en la santiflcaciOn de toda 
la familia humana! 

jOh Santa Iglesia de Dios, yo quiero, en cuanto 
dependa de mi, que seas m&s bella, santa y numerosa; 
con esa belleza del con junto que nace de la perfec- 
ci6n de cada uno de tus hijos, fundidos en esa es- 
trecha solidaridad que fue la idea madre de la ora- 
ci6n de Jesus despuOs de la Cena, y el verdadero 
testamento de su CorazOn: Ut sint unum!... Ut sint 
consummati in unum (40). 


(40) Joan., XVII. 21, 23. 

Nuestro fln es servir a Nuestro Sefior y el motivo de la correc- 
ci6n de nuestros defectos y de la adquisicidn de las virtudes no 
es otro que el Divino Servicio, constantemente mejorado: La 
santidad es un medio para mejorar este servicio. (Ven. P. Ey- 
mard). 
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jC6mo aprecio tu oraci6n littirgica, ol), Iglesia, ma- 
dre mia! Por ser yo uno de tus miembros, esa ora- 
ci6n es tambidn oracidn mia, sobre todo cuando asisto 
y tengo cooperacidn en ella. Todo lo tuyo es mio, y 
todo lo mio te pertenece. 

Una gota de agua, es nada. Unida al oc£ano, par- 
ticipa de su poder y de su inmensidad. Esto ocurre 
con mis oraciones, unidas a las tuyas. A los ojos de 
Dios, para quien todo est& presente, y cuya mirada 
abarca a un mismo tiempo el pasado, el presente y 
el futuro, mi oracidn forma un todo con ese concierto 
universal de alabanzas que Tti, desde tu constitucidn, 
elevas y continuar&s elevando hasta el fin de los 
tiempos, hasta el trono del Eterno. 

Tti quieres, joh Jesus mio!, que mi piedad sea, en 
cierto sentido, util, laboriosa e interesada. 

Pero me has enseftado a conocer en el orden que 
estableciste en las peticiones del Padre Nuestro cu&n- 
to deseas que mi piedad sea ante todo, consagrada a 
la alabanza de Dios (41), y que no se encierre en el 
egoismo, estrechez ni aislamiento, sino que, por el 
contrario, me impulse a abarcar en mis suplicas todas 
las necesidades de mis hermanos. 

Facilitame, por medio de la Vida liturgica, esa 
piedad elevada y generosa que, sin detrimento del 
combate espiritual, da a Dios con largueza las ala¬ 
banzas; esa piedad caritativa , fraternal y catdlica , 
que abraza todas las almas y se interesa por todas 
las preocupaciones de la Iglesia. 


(41) Creatus est homo ad hunc finem, ut Dominum Deum 
suum “laudet” ac revereatur eique serviens tandem salvus fiat. 
(Bxerc. spirit. S. Ignacio). 

39. — IS 
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Tu misidn, joh Santa Iglesia!, es engendrar in- 
cesantemente nuevos hijos a tu divino Esposo y edu- 
carlos in mesuram aetatis plenitudinis Christi (42). 
Y asi has recibido todos los medios necesarios para 
llevar a cabo esa misidn. La importancia que das a 
la Liturgia demuestra su eficacia para iniciarnos en 
las divinas alabanzas y fomentar nuestro adelanto 
espiritual. 

Durante su vida publica, Jesus hablaba como quien 
tiene autoridad para hacerlo (43). Tu hablas del mis- 
mo modo tambidn, joh Santa Iglesia y Madre mia! 
Depositaria del tesoro de la verdad, tienes conciencia 
de tu misidn. Dispensadora de la Sangre del Reden- 
tor, conoces todos los recursos de la santificacidn que 
el Salvador te confid. 

No te diriges a nuestra razdn para decirnos: Exa- 
minad, estudiad. Haces un llamamiento a nuestra Fe, 
dicidndonos: Tened confianza en mi. ^No soy vuestra 
madre? ^Quidn mejor que su Esposa conoce a Cristo? 
iDonde , pues, encontraras el espiritu de tu Redentor 
mejor que en la Liturgia, expresidn autdntica de lo 
que siento y pienso? 

Si, santa y amantisima Madre mia, yo me dejare 
que me guies y formes, con la candidez y confianza 
de un nino, diciendo: Yo oro con mi Madre. Elio pone 
en mis labios sus propias palabras para que me pe- 
netre de su espiritu y logre que sus sentimientos pa- 
sen a mi corazdn. Contigo, pues, joh Santa Iglesia!, 
me alegrard: guadeamus , exultemus; contigo gemird: 
ploremus; contigo cantard mis alabanzas: confitemi- 


(42) Eph. IV, 13. 

(43) Sicut potestatem habens. (Matth., VII, 28). 
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ni Domino; contigo pedirb misericordia: miserere; 
contigo esperar£: speravi, y contigo amar6: diligam. 
Con verdadero ardor me asociare a las peticiones que 
hagas en tus admirables oraciones, para que las sa- 
ludables emociones que quieres hacer brotar de las 
palabras y ritos sagrados, penetren m&s profunda- 
mente en mi corazdn, le hagan m&s ductil a los to¬ 
ques del Espiritu Santo y logren fundir mi voluntad 
con la voluntad divina. 

* * * 


Segundo principio. — Cuando en una funcion li- 
turgica actuo como Representante de la Iglesia (44) 
Dios desea que le exprese mi Religi6n } por la con - 
ciencia que debo tener del mandato oficial con que 
me he honrado, y que unido de esa manera cada vez 
mds a la vida de la Iglesia, progrese en todas las vir- 
tudes. 

Por ser representante de tu Iglesia para ofrecer 
incesantemente a Dios por Ti, oh Jesus mio, el sacri- 
flcio de alabanza y de peticibn, en nombre de ella y 
de todos sus hijos, soy, segtin la bella expresibn de 
San Bernardino de Sena, persona publica totius Ec- 
clesiae os (45). 

Por consiguiente, en cada una de las funciones 
liturgicas, debe producirse en mi como un desdo- 
blamiento , semejante al que se realiza en un emba- 

(44) Son asi delegados de la Iglesia los cl6rigos y religiosos, 
que tienen obligacidn de rezar el Breviario hasta cuando lo 
recen en particular. Del mismo modo, en sus iglesias candnica- 
mente erigidas, los que estAn obligados al oficio del coro y a 
las misas capitulares o conventuales. Y tambidn los que, sin 
haber recibido las sagradas drdenes, cumplen las funciones por 
tolerancia de la Iglesia, como, por ejemplo, los que ayudan a 
Misa. 

(45) Sermdn XX. 
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jador. En su vida privada, es un particular como 
otro cualquiera. Pero, cuando revestido de las in¬ 
signias de su cargo, habla u obra en nombre de su 
Soberano, se constituye en aquel momento en su re- 
presentante y, en cierto sentido, en la persona mis- 
ma de 61. Lo mismo ocurre conmigo cuando cumplo 
las funciones liturgicas. A mi ser individual viene a 
agregarse una dignidad que me reviste de un manda- 
to publico. Entonces puedo y debo considerarme como 
el delegado, como el diputado oflcial de la Iglesia 
entera. 

Cuando hago oracidn, o rezo el Oflcio divino, aun- 
que sea privadamente, no lo hago exclusivamente en 
mi propio nombre. No soy yo quien ha escogido las 
fdrmulas que empleo. La Iglesia me las pone en los 
labios (46). Desde ese momento, la Iglesia ora por mi 
boca, habla y obra por mi, como el rey habla y obra 
por medio de su embajador. Entonces, segun la her- 
mosa expresidn de San Pedro Dami&n, Yo soy la 
Iglesia entera (47). Por mi medio, la Iglesia se une 
a la divina Religidn de Jesucristo y dirige a la San- 
tisima Trinidad la adoracidn; la accion de gracias, 
la reparacidn y la suplica. 

Desde entonces, si tengo conciencia de mi digni¬ 
dad, £c6mo podr6 comenzar el rezo del breviario, por 
ejemplo, sin que se opere en mi ser una accidn miste- 


(46) Sacerdos personam induit Ecclesiae, verba illius gerit, 
vocem assumit (Guill. PARIS., de Sacram. Ordinis). 

(47) Per Unitatem Fidei Sacerdos Ecclesia tota est et ejus 
vices gerit. (S. Ped. DamiAn. Opusc. XI, cap. X. Pat. lat. t. 
CXLV, col. 239). 

Quid mirum si Sacerdos quilibet... vicem Ecclesiae solus ex¬ 
pleat... cum per unitatis intimae Sacramentum, tota spirituali- 
ter sit Ecclesia. (S. Ped. DamiAn. loc. cit.). 
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riosa que me eleve por encima de mi mismo, y por 
encima del curso natural de mis pensamientos, para 
lanzarme de lleno en la conviccidn de que soy como 
un mediador entre el Cielo y la Tierra? (48). 

iQue desgracia la mia si me olvidare de estas ver- 
dades! Los Santos vivian penetrados de ellas (49). 
Dios espera que yo las tenga presentes siempre que 
me disponga a ejercer alguna de mis funciones. La 
Iglesia me ayudar& por medio de la Vida liturgica a 
no perder de vista que soy el Representante suyo, y 
Dios me exige que lleve una vida ejemplar en confor- 
midad con ese noble titulo (50). 

(48) Medius stat Sacerdos inter Deum et humanam natu- 
ram; illinc venientia beneflcia ad nos deferens et nostras peti- 
tiones illuc perferens. (S. Joan. Chrys. Horn. V, n. I, in illud: 
Vidi Dominum). 

(49) ^.Por qu6 el sacerdote cuando reza el breviario; dice 
aun estando solo: Dominus vobiscum? por qu6 el mismo 
responde: Et cum spiritu tuo, en lugar de decir: Et cum spiritu 
meo? San Pedro Damian responde: No, el sacerdote no est& 
solo. Cuando celebra u ora tiene ante si a toda la Iglesia 
misteriosamente presente, a la que saluda con las palabras: 
Dominus vobiscum; despu6s, como 61 representa a la Iglesia. 
6sta le responde con su propia boca: Et cum spiritu tuo. (Cf. S. 
Ped. Dam. I. Dom. vob., c 6, 10, etc.). Hemos reproducido su 
pensamiento. 

(50) Laudate Dominum; sed laudate de vobis, id est, ut 
non sola lingua et vox vestra laudet Deum, sed et conscientia 
vestra, vita vestra, facta vestra. (S. Agust. Enarrat. il Psal., in 
Ps. CXLVIII, n. 2). 

Asi como los hombres os piden que seais santos cuando os 
present6is ante ellos como embajadores de Dios, Dios os lo exi¬ 
ge tambi6n cuando vais a su presencia a interceder por los 
hombres. Un intercesor es un parlamentario de la miseria 
humana ante la justicia divina. Ahora bien, para que todo 
parlamentario sea acogido favorablemente, dice Santo Tom&s 
que necesita reunir dos condiciones: Primera: Que sea un re¬ 
presentante digno del pueblo que le envia. Segunda: Que sea 
amigo del Principe a quien es enviado. Sacerdote que no te 
preocupas de tu santidad. ^.Ser&s un representante digno del 
pueblo cristiano, tu que no eres la expresidn acabada de las 
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Oh Dios mio, haz que estime en todo su valor 
esta misi6n que la Iglesia me ha confiado. jEllo me 
servira de aguijon para sacudir la cobardia en los 
combates del espiritu que debo librar! Pero dame 
tambten el sentimiento de mi grandeza en mi calidad 
de cristiano, y haz que tenga alma de hijo para con 
la Iglesia, a fin de que saque mucho provecho de los 
tesoros de vida interior que est&n acumulados en la 
Santa Liturgia. 

* * * 


Tercer principio. — Por ser Sacerdote, tengo obli¬ 
gation, al consagrar la Eucaristia o administrar al- 
guno de los Sacramentos, de reavivar la conviction 
de que soy Ministro de Jesucristo, y por tanto, Alter 
Christus; y estar persuadido de que , como me lo pro - 
ponga, hallarO en el ejercicio de mis funciones gratias 
espetiales para adquirir las virtudes que el sacer- 
dotio exige de mi (51). 

Tus fieles, oh Jesus mio, forman un solo cuerpo, 
pero los miembros del cuerpo no tienen las mismas 
atribuciones (52). Divisiones gratiarum sunt (53). 


virtudes cristianas? ^SerAs el amigo de Dios, cuando ni siquiera 
eres su flel servidor? 

Si esto puede decirse del mediador indiferente, “a fortiori” 
deberA decirse del mediador culpable; porque ^quiAn podria ex- 
plicar las anomalias de su funesta situacidn? “Ruega por mi, 
Padre, tu que estAs tan acreditado ante Dios", te dicen las almas 
piadosas. ^Quieres conocer la eficacia de esa salvaguardia tan 
piadosamente invocada?: Plus placet Deo latratus canum quam 
oratio talium clericorum. (S. Agust. Seim. 37).—P Caussette. 
Manresa del Sacerdote, dia primero, segundo disc. 

(51) Do que decimos del sacerdote se aplica tambien. en la 
debida proporcidn, al' diAcono y subdiAcono. 

(52) Omnia autem membra non eumdem actum habent. (Rom. 
X2I, 4). 

(53) I Cor. XII, 4. 
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Por haber querido perpetuar tu Sacriflcio en la 
Iglesia en forma visible, la dotaste de un Sacerdocio 
cuya mision principal es continuar tu inmolacidn en 
el altar, distribuir tu preciosa Sangre en los Sacra- 
mentos y santificar tu Cuerpo mistico por la dlfusidn 
de la vida divina en 61. 

Tu, que eres el Soberano Sacerdote, determinaste 
desde la eternidad elegirme y consagrarme Ministro 
tuyo para ejercer por mi tu Sacerdocio (54). Me has 
investido de tus poderes para realizar con mi coope- 
racidn (55) una obra mayor que la creacion del Uni- 
verso , el milagro de la Transustanciacidn y ser, en 
virtud de esta maravilla, la Hostia y la Religidn de 
tu Iglesia. 

jC6mo comprendo ahora las expresiones de entu- 
siasmo de los Santos Padres, cuando proclamaban la 
grandeza de la dignidad sacerdotal! (56). Sus Pala- 
bras me fuerzan en buena 16gica a considerarme, en 


(54) Ipse est principalis Sacerdos qui, in omnibus et per 
omnes Sacerdotes novi Testamenti offert. Ideo enim quia erat 
Sacerdos in aeternum instituit Apostolos Sacerdotes, ut per 
ipsos suum Sacerdotium exsequeretur. (De Lugo, De Euchar. 
diqp. XIX, sect. VI, n. 86). 

(55) Dei adjutores sumus. (I. Cor. Ill, 9). 

(56) Los Santos Padres parece que agotaron su elocuencia 
al hablar del sacerdote. Su pensamiento puede resumirse en 
esta frase: Esta dignidad excede a todo lo creado. S61o Dios es 
mayor.—Sublimitas sacerdotis nullis comparationibus potest adae- 
quari. (S. Ambr. lib. de Dignit. Sacerdo. cap. II). Qui sacer- 
dotem dixit, prorsus divinum insinuat virum. (S. Dion. Aerop.). 
Praetulit vos regibus et imperatoribus; praetulit vestrum ordi- 
nem ordinibus omnibus, imo ut altius loquar, praetulit vos An- 
gelis et Archangelis, Thronis et Dominationibus. (S. Bern. “Serm. 
ad Past.” in Sir.ag.).—(Inter apor opp.—Patr. lat. CLXXXIV, 
col. 1086).—Perspicuum est illam esse illorum Sacerdotum func- 
tionem qua nulla major excogitari possit. Quare merito, non 
solum Angeli sed Dei etiam, quia Dei immortalis vim et 
numen apud nos t.eneant, appellantur. (Cat. Roma. De Ord. I). 
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virtud de la comunicacidn que me has hecho de tu 
saeerdocio, como otro Tu: Sacerdos alter Christus. 

^No hay, en efecto, identificaci&n entre Td y yo, 
cuando tu Persona y mi Persona est&n unidas hasta 
tal punto que haces tuyas las palabras Hoc est Cor¬ 
pus meum. Hie est calix Sanguinis mei, que yo pro¬ 
nuncio? (57). 

Puedo decir que te presto mis labios, porque digo 
sin mentir: Mi Cuerpo, Mi Sangre (58). Basta que 
quiera yo consagrar, para que lo quieras Tu. Tu vo- 
luntad estd fundida con la mia. En el acto m&s tras- 
cendental que puedes realizar en la Tierra, tu alma 
estd unida con la mia. Te presto lo que verdadera- 
mente es mio: mi voluntad. E inmediatamente la tuya 
se funde con la mia. 

De tal modo obras valtendote de mi, que si dijera 
sobre la materia del Sacriflcio: Este es el cuerpo de 
Jesucristo, en lugar de decir: Este es mi Cuerpo, la 
consagracidn seria nula. 

La Eucaristia eres Td mismo, oh Jesus mio, bajo 
los accidentes del pan. Y cada una de las Misas, 


(57) Reliqua omnia quae dicuntur in superioribus, a Sacer- 
dote dicuntur... Ubi venitur ut confiteatur venerabile Sacramen- 
tum, iam non suis sermonibus utitur Sacerdos sed utitur ser- 
monibus Christi. Ergo sermo Christi hoc conflcit Sacramentum. 
Quis est sermo Christi?—Nempe is quo facta sunt omnia. (S. 
Amb. De sacramentis, lib. IV, cap. n. 14 et seq.). Inter opera 
dubia. (Pat. lat. XVI, col. 439). Ecce Ambrosius non solum vult 
sacerdotem loqui persona Christi, sed etiam non loqui in pro¬ 
pria persona, neque ilia esse verba Sacerdotis. Quia cum Sacer¬ 
dos assumatur a Christo ut eum repraesentet et ut Christus 
per os Sacerdotis loquatur, non docuit Sacerdotem, adhuc reti- 
nere in his verbis propriam personam. (De Lugo. De Euch. disp. 
XI, sect. V, n. 103). 

(58) Ipse est (Christus) qui santifleat et immolat. Cum vi- 
deris Sacerdotem offerentem, ne ut Sacerdotem esse putes, sed 
Christi manum invisibiliter extentam... Sacerdos linguam suam 
commodat. (San Juan Cris. Horn. 86 in Joan, n. 4). 
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viene a poner mds de relieve ante mis ojos que el 
sacerdote eres Tti mismo, oh Sacerdote unlco, bajo 
las apariencias de un hombre que has elegido para 
Ministro tuyo? (59). 

Alter Christus! Cada vez que conflero algun Sa¬ 
cramento, debo recordar esta palabra y vivlrla. Tu 
solo, por ser el unico Redentor, puedes decir: Ego te 
baptizo, Ego te absolvo, y ejercer asi un poder que 
es tan divino como el poder creador. Yo tambten 
pronuncio esas mismas palabras. Y los Angeles les 
prestan tanta atencidn como al Fiat que fecundd la 
nada (60), porque, ioh maravilla!, tienen la virtud 
de formar a Dios en un alma, y de producir un Hijo 
de Dios, participante de la vida intima de la Divi- 
nidad. 

Creo que me dices mientras ejerzo alguna de mis 
funciones sacerdotales: ^Puedes imaginar, hijo mlo, 
que, habi6ndote hecho Alter Christus en virtud de 
los poderes divinos de que te invest!, he de tolerar 
que en la direccion habitual de tu vida, seas un "Sin- 
Cristo” o tal vez un "Contra-Cristo”? 

jC6mo! Si en el ejercicio de tus funciones est&s 
fundido conmigo, ^un momento despu6s dar&s lugar 
a que Satan&s ocupe mi puesto, para hacer de tl 
cuando pecas una suerte de Anticristo, o para ador- 
mecerte hasta el punto de hacerte olvidar delibera- 
damente la obligacidn que tienes de imitarme y de 
esforzarse en revestirte de mi, segtin la expresidn de 
mi ApOstol? 


(59) Nil aliud sacrifex est quam Christi simulacrum (Petr. 
BL»ES., Trat. rythm. de Euch., cap. VII). 

(60) Majus opus est ex impio justum facere quam creare 
coelum et terram (San Agust ). 
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Absit! 

Absit! Cuenta con mi misericordia, cuando caes a 
diario en esas faltas de fragilidad, de las que te arre- 
pientes en seguida y procuras reparar. 

Pero serme infiel a sangre fria, e inmediatamente 
ejercer sin ningun remordimiento las funciones m&s 
sublimes, es para excitar mi cdlera; / no lo dudes! 

Hay un abismo entre tus funciones y las que ejer- 
cian los sacerdotes de la Antigua Ley. Y, sin embar¬ 
go, si mis profetas amenazan a Si6n por los pecados 
del pueblo o sus gobernantes, escucha el resultado 
de la prevaricacidn de los sacerdotes: Complevit Do- 
minus furorem suum , effudit iram indignationis suae; 
et succendit ignem in Sion, et devoravit fundamenta 
ejus... propter iniquitatem sacerdotum ejus (61). 

Adem&s, jeon qu6 rigor prohibe la Iglesia a los 
sacerdotes, que se acerquen al altar o administren 
los sacramentos en pecado mortal! 

Bajo mi inspiracidn, la Iglesia avanza mas. Por 
sus ritos te ponen en la alternativa de la impiedad 
o de la impostura. No tienes m&s remedio que deci- 
dirte o vivir la Vida interior, so pena de expresarme, 
desde el principio hasta el fin de la Misa, lo que no 
piensas o de pedirme lo que no deseas. El espiritu de 
compuncidn y de purificacidn de las menores faltas 
y, por tanto, la guarda del corazdn; el espiritu de 
adoracidn y, por ende, de recogimiento; el espiritu 
de fe, de esperanza y caridad y, por consiguiente, la 
direccidn sobrenatural de la conducta exterior y de 
las obras, todo est& unido y guarda relacidn estrecha 
con las palabras y ceremonias sagradas. Me doy per- 


(61) Thren. IV, 11, 13. 
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fecta cuenta, Jesus mio, de la hipocresia que repre- 
senta revestirse de los omamentos sagrados, sin estar 
decidido a hacer el esfuerzo necesario para adquirir 
las virtudes que simbolizan. 

No quiero, Sefior, que mis genuflexiones, signos de 
cruz y fdrmulas sean en adelante un vano simula- 
cro que oculte el vacio, la frialdad o la indiferencia 
para la vida interior, que anadan a todas mis faltas 
la de una exhibicidn falsa a los ojos del Eterno. 

Que se apodere de mi un santo temblor cada vez 
que revestido de los ornamentos liturgicos me acer- 
que a vuestros tremendos misterios. Que las plega- 
rias que acompanan a los actos y las fdrmulas del 
Misal y del Ritual que tienen tanta uncidn y fuerza, 
me inviten a escrutar mi corazon, para ver si esta en 
armonia con el Tuyo , oh Jesus mio, bajo el impulso 
de un deseo leal y eficaz de imitarle por medio de la 
Vida interior . 

Atr&s los subterfugios, alma mia, que pudieran 
servirme para creer que la obligacidn de ser Alter 
Christus se limita al tiempo en que cumplo las fun- 
ciones sagradas, y que, ya que no soy un “Contra- 
Cristo”, estoy dispensado de revestirme de Jesucristo. 

DespuSs de ser no solamente Embajador de Jesu¬ 
cristo crucificado, sino otro El, ^pretenderia embos- 
carme en una piedad comoda y contentarme con unas 
virtudes de bur guts? 

Vana seria mi pretensidn si quisiera persuadirme 
de que el religioso encerrado en el claustro tiene ma¬ 
yor obligacidn que yo de esforzarse en imitar a Je¬ 
sucristo y adquirir la vida interior. Error profundo 
basado en una confusidn. 
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Para alcanzar la santidad de religioso ha asumido 
la obligacibn de poner en pr&ctica unos medios de - 
terminados: Los votos de obediencia y pobreza y el 
cumplimiento de la Regia. El sacerdocio no me obliga 
a estas observancias, pero debo intentar y realizar el 
mismo fin, y por titulos mds urgentes que el alma 
consagrada, a quien no se conf!6 la distribucidn de la 
divina Sangre (62). 

Desgraciado de ml si me durmiera en esa ilusidn, 
culpable a todas luces, porque para disiparla me basta 
consultar las ensefianzas de la Iglesia y los Santos. 
Su falsedad me saltara, a los ojos en los umbrales de 
la eternidad. 


((62) Vos estis lux mundi vos estis sal terrae. Quod si sal 
evanuerit in quo salietur? (Mat. V, 13). Exemplum est fidelium 
in verbo, in conversatione, in charitate, in fide, in castitate. 
(I, Tim. V, 12).—In divino omni quis audeat aliis dux fieri nisi 
secundum omnem habitum suum factus sit Deo formissimus 
et Deo simillimus. (S. Dionis. De Eccles. hier).—Sacerdos debet 
vitam habere immaculatam, ut omnes in ilium, vehiti in ali- 
quod exemplum excellens, intueantur. (S. Juan, Chrys. Horn. 10 
in Tim.). Nihil in sacerdote commune cum multitudine. Vita 
sacerdotis praeponderare debet, sicut praeponderat gratia. (S. 
Amb. Epis. 82).—Aut caeteris honestiores, aut fabula omnibus sunt 
Sacerdotes. (S. Bern. De Consid. 1, IV, c. 6).—-Sficut illi qui 
Ordinem suscipiunt, super plebem constituuntur gradu Ordinis, 
ita et superiores sint merito sanctitatis. (S. Th. supp. q. 35).— 
Sic decet omnino Clericos in sortem Domini vocatos, vitam, 
moresque suos omnes componere, ut habitu, gestu, acenssu, 
sermone, aliisque omnibus rebus nihil nisi grave, moderatum 
ac religione plenum prae se ferant. (Cone. Trid. ses. 22 c. 1, de 
Reform.). Si religiosus careat ordine manifestum est excellere 
praeeminentiam Ordinis quantum ad dignitatem, quia per sacrum 
Ordinem aliquis deputatur ad dignissima ministeria, quibus ipsi 
Christi servitur in sacramento altaris; ad quod requiritur major 
sanctitas interior quum requirat etiam religionis status. (S. Th. 
2, 2, q. 184).—Vix bonus monachus facit bonum clericum (S. 
Aug. ad Val.).—Nullam ascensus et deificationis mensuram agnos- 
cant. (S. Greg. Naz.).—Pares Deo conentur esse sanctitate, ut 
qui viderit ministrum altaris, Dominum veneretur (S. Amb. S. 
Off. c. 5). 
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Desgraciado de ml si no supiera aprovecharme de 
las funciones que ejerzo, para conocer tus exigencias, 
o si me hiciese sordo a las voces que me est&n dando 
los objetos santos, con que con vivo; altar, confesiona- 
rio, pila bautismal, pafios del altar y ornamentos sa- 
grados. Imitamini quod tractatis (63). Mundamini qui 
fertis vasa Domini (64). Incensum et panes offerunt 
DeOy et ideo sancti erunt (65). 

cQue excusa podre presentar si cierro mis oidos a 
tus llamadas, joh Jesfis' mio!, cuando cada una de las 
funciones que ejerzo es la ocasidn de una gtacia ac¬ 
tual que me ofreces para modelar mi alma a tu ima- 
gen y semejanza? 

La Iglesa solicita esta gracia . Su corazdn, celoso 
en responder a tus llamadas, me cuida como a las ni- 
nas de tus ojos, y antes de que se ordenara me hizo 
saber las graves consecuencias que me acarrearia mi 
indentiflcacidn contigo. 

Impone Domine, capiti meo galeam salutis , ad ... 
Praecinge me cingulo puritatis... Ut indulgeris om¬ 
nia peccata mea. Fac me tuis semper inhaerere man- 
datis et a te numquam separari permittas, etc. No soy 
el unico que te dirige estas suplicas. Todos los ver- 
daderos fleles, las almas fervientes que te est&n con- 
sagradas y los miembros de la Jerarquia eclesi&stica 
hacen suya esta pobre plegaria mia. El grito que 
lanzan sube hasta tu Trono. Y tii lo escuchas como 
la voz de tu Esposa. Y cuando tus ministros resueltos 
a practicar la vida interior , armonizan su corazdn 
con las funciones que ejercen, Tu siempre das oidos 


(63) Pontifical Romano 

(64) Is. LJI, 12. 

(65) Levit. XXI. 0. 
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a las suplicas que la Iglesia te hace en favor de 
ellos . 

En vez de quedar excluido por mis voluntarias 
negligencias de los sufragios que elevo a tu Padre 
en favor de los fieles, al celebrar la Santa Misa o 
administrar los Sacramentos, quiero aprovecharme de 
esas gracias, joh Jesus mio! En cada uno de los ac- 
tos que ejerzo como sacerdote quiero abrir todo lo 
ancho que es mi corazdn a la accidn tuya , para que 
derrames en 61 las luces, consuelos y energla que, 
a despecho de toda clase de obst&culos, me permi- 
tan identiflcar mis juicios, afectos y voluntad con 
los tuyos , como mi Sacerdocio me vdentifica contigo, 
Sacerdote eterno, cuando por ministerio mio te cons- 
tituyes en el altar en Vlctima y en Redentor de las 
almas. 


Resumiremos en pocas palabras los tres principios 
del espiritu liturgico. 

Cum Ecclesia. Cuando me uno como simple cris- 
tiano a la Iglesia, esta uni6n me invita a penetrarme 
de sus mismos sentimientos. 

Ecclesia. Cuando vengo a ser la misma Iglesia, 
por ser su Embajador ante el Trono de Dios, siento 
un impulso mayor a hacer mias sus aspiraciones, para 
hallarme menos indigno de dirigirme a la Majestad 
tres veces Santa, y para ejercer, mediante la Oracidn 
oficial, un Apostolado m&s fecundo. 

Christus. Pero, cuando en virtud de la participa- 
ci6n del Sacerdocio de Jesucristo, soy Alter Christus , 
<<qu6 frases pueden traducir vuestras llamadas, joh 
Jesus mio!, para que cada dia os imite m&s y os d6 
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asi a conocer a los fleles, anim&ndolos con el Aposto - 
lado del ejemplo a seguir vuestros pasos? 

IV. Ventajas de la Vida Liturgica 
a) La Vida Liturgica favorece la permanencia de lo 

SOBRENATURAL EN TODAS MIS ACCIONES 

iQu£ dificil es, Dios mio, obrar or dinar iamente por 
un motivo sobrenatural! Satan&s y las criaturas cola- 
boran con mi amor propio, para sustraer a mi alma 
con sus facultades, de la dependencia de Jesus vivien- 
te en mi. 

jCu&ntas veces al cabo del dia, por falta de vigi- 
lancia o de fidelidad, queda viciada esta pureza de 
intencidn, que es la linica que podria dar mSrito a 
mis acciones y hacer fecundo mi apostolado! 

Solamente al precio de un esfuerzo perseverante 
podr6 conseguir, con el esfuerzo de Dios, que la mayor 
parte de mis acciones sean vivificadas por la gracia, 
para dirigirlas a Dios, unico Fin de ellas. 

Para hacer este esfuerzo me es indispensable la 
oracidn. Pero, jqud diferencia cuando ese esfuerzo se 
realiza en medio de la Vida liturgica! Porque la Ora- 
cidn y la Vida liturgica son dos hermanas que se pres- 
tan mutua ayuda. La Oracidn hecha antes de cele- 
brar la Misa y rezar el Breviario, me sumerge en lo 
sobrenatural. La Vida liturgica me facilita el medio 
de que mi oracidn se extienda a las ocupaciones del 
dia (66). 


(66) Procuro hacer bien la oracibn para celebrar bien la San¬ 
ta Misa. Y celebro la Misa y rezo piadosamente el breviario 
para hacer bien la oracidn del dia siguiente. (P. Olivant). 
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Que facil es, joh Iglesia Santa!, adquirir en tu 
escuela la costumbre de dar a mi Criador, al Padre, 
el culto que le corresponde! Por ser la Esposa de Aquel 
que es la Adoracidn, la Accidn de gracias, la Repa- 
racidn y la Mediacidn por excelencia, me comunicas 
por medio de la Liturgia, la sed que tenia Jesus de 
gloriflcar a su Padre. Dar gloria a Dios: este es el 
fin primario que te has propuesto al establecer la 
Liturgia. 

^No es evidente que viviendo de la vida liturgica, 
quedare enteramente impregnado de la virtud de la 
Religidn, ya que la Liturgia no es otra cosa que la 
pr&ctica constante y publica de esta virtud, la m&s 
excelente despu6s de las virtudes teologales? 

La manifestacidn de la dependencia que todas mis 
facultades tienen de Dios, la piedad, la vigilancia, el 
combate espiritual, etc., pueden sin duda adquirir un 
gran desarrollo si s£ utilizar las luces de la Fe. Pero 
£c6mo necesita el compuesto humano la colaboracidn 
de todas sus facultades para ayudarle a Ajar el es- 
plritu en los bienes eternos, despertar en el corazdn 
la avidez de poseerlos y mover a la voluntad para 
que los pida frecuentemente y los busque sin des- 
canso? 

La Liturgia se apodera de todo mi ser . Mediante 
un con junto de ceremonias, genuflexiones, inclinacio- 
nes, simbolos, cantos y textos que hablan a mis ojos, 
oidos, sensibilidad, imaginacidn, inteligencia y cora- 
z6n, me orienta enteramente en la direccidn de Dios, 
y me recuerda que todo lo mio, os, lingua , mens, sen- 
sus, vigor , todo debe ser dirigido a El. 

Todo aquello de que se sirve la Iglesia para expre- 
sarme los derechos de Dios y los titulos por los que 
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puede exigirme que le dd un culto de homenaje filial 
y de total entrega de mi ser desarrolla en mi la vir- 
tud de la Religidn y, como consecuencia, el espiritu 
sobrenatural. 

En la Liturgia todo me habla de Dios , de sus per- 
fecciones y beneficios ; todo me lleva a Dios; todo me 
muestra su Providencia, la cual me facilita constan- 
temente los medios de santiflcacidn, por medio de sus 
pruebas, auxilios, advertencias, alientos, promesas, lu¬ 
ces y hasta amenazas. 

La Liturgia tambidn me pone en la ocasidn cons- 
tante de hablar de Dios y expresar mi religidn en las 
m&s diversas formas. 

Si me consagro a esta formacidn liturgica con 
verdadero empefio de aprovecharla, despues de tan- 
tos ejercicios que practico a diario con ocasidn de 
mis funciones de hombre de Iglesia, la virtud de la 
Religidn tiene que echar en mi, de por fuerza, rai- 
ces muy profundas, y acabard por alcanzar un h&- 
bito y un estado de alma especial, es decir, la Vida 
interior. 


La Liturgia es la Escuela de la Presencia de Dios , 
pero manifestado en la Encarnacidn. O m&s bien, la 
Escuela de la Presencia de Jesus y de la Caridad. 

El amor se alimenta con el conocimiento de la 
amabilidad del ser amado, con las pruebas de amor 
que nos da y, sobre todo, como dice Santo Tom&s, con 
su presencia. La Liturgia reproduce, explica y aplica 
a nuestras necesidades las diversas manifestaciones 
de la vida de Jesucristo en la Tierra. Nos hace vivir 
en una atmdsfera sobrenatural y divina , continuando, 
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por decirlo asl, la vida de Nuestro Sefior y manifes- 
tdndonos en cada uno de los misterios la amabilidad 
y ternura de su corazdn. 

Tu mismo, Jesiis, contlnuas ddndonos, por medio 
de la Liturgla, las grandes lecclones y manifestacio- 
nes de amor. Te percibo mds cada dla, no a la manera 
de un historiador, o sea velado por la bruma de los 
siglos; nl como el tedlogo, a travds de las mds drduas 
especulaciones; Tii est&s muy cerca de mi. Tu eres 
siempre el Emmanuel, es decir, “el Senor con nos- 
otros”, con tu Iglesia y, por tanto, conmigo. Tu eres 
Aquel con quien viven todos y cada uno de los miem- 
bros de tu Iglesia; Aquel que la Liturgia me presenta 
en todas clrcunstancias al vivo, como el ejemplar y 
el fln de mi amor. 

En cada una de las fiestas del ciclo litiirgico; en 
las lecclones que ha seleccionado de los Evangelios, 
de las Epistolas y Actas de los Apdstoles, y en el es- 
plendor de que reviste la administracidn de los Sa- 
cramentos y, sobre todo, la Eucaristia, la Iglesia te 
hace vivir en medio de nosotros, y nos hace escuchar 
los latidos de tu Corazdn. 

iQu6 palanca de vida sobrenatural pone en mis 
manos la Oracidn al inculcarme la fe de que Jesiis 
vive en mi y quiere obrar en mi, si no le pongo obs- 
tdculos! 

Pero frecuentemente, durante el dia, la Liturgia 
me ofrece medios variados y sensibles para nutrirme 
del dogma de la gracia, de Jesiis que ora y obra con 
cada uno de sus miembros que vivifica, supliendo a 
sus deficiencias y, por tanto, a las mias, y de ese modo 
me mantiene bajo la influencia de lo sobrenatural y 
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me hace vivir en unidn con Jesus, estableci6ndome en 
su amor. 

Amor de complacencia, de benevolencia, de pre- 
ferencia y de esperanza; todas estas formas de amor 
brillan a trav£s de las admirables colectas y de los 
salmos, ceremonias y oraciones, penetrando en mi 
alma. 

iDe qu6 fuerza y generosidad revestira, mi vida in¬ 
terior esta manera de manifestarme a Jesus, siempre 
viviente y presente en mi! 

Y cuando en mi deseo de vivir la vida sobrenatu- 
ral practique un acto de desprendimiento o de ab- 
negacidn, o cumpla una obligacidn que me cuesta, o 
soporte un sufrimiento o una injuria, cdmo se me 
dulcificar^t, perdiendo su lado doloroso o repugnan- 
te, ese combate espiritual, esa virtud o esa prueba, 
si en vez de ver la Cruz desnuda te veo clavado en 
ella, joh Salvador mio!, y te oigo pedirme, mientras 
me muestras tus llagas, ese sacrificio en prueba de mi 
amor. 

Por otra parte, la Liturgia me facilita un auxilio 
precioso al repetirme que mi amor no queda aisla- 
do. No me cncuentro solo en la lucha contra el na- 
turalismo, que trata de conquistarme todos los dias. 
La Iglesia, interes&ndose en mi incorporacidn a Cris- 
to, sigue maternalmente mis posos, comparte conmi- 
go los mSritos de los millones de almas en cuya co- 
munidn vivo, las cuales hablan la misma lengua ofl- 
cial del amor que yo, y me renueva la seguridad de 
que el Cielo y el Purgatorio est&n conmigo para alen- 
tarme y asistirme. 
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Nada contribuye tanto como el pensamiento de la 
eternidad, a que el alma dirija 'sus acciones a Dios. 

Todo me recuerda en la Liturgia los novisimos. 
Novissima mea. Las expresiones Vita aeterna, Coe - 
lum, Infernum, Mors , Saeculum saeculi y otras, se 
repiten con frecuencia. 

Los sufragios y oflcios de difuntos, y los entlerros, 
me ponen ante los ojos la muerte, el juicio, las recom- 
pensas y castigos eternos, el precio del tiempo y las 
puriftcaciones que son necesarias en la Tierra o en el 
Purgatorio para entrar en el Cielo. 

Las fiestas de los Santos me hablan de la gloria 
de los que me precedieron en este mundo, mostr&n- 
dome la corona que me est& reservada, si sigo sus 
pisadas e imito el ejemplo que me dieron. 

Con todas estas lecciones, la Iglesia clama sin ce- 
sar a mis oidos: Alma querida, mira la eternidad. 
para ser flel a tu divisa: Dios en todo , siempre y en 
todas partes. 

jOh divina Liturgia!; para agradecerte todos los 
beneflcios que me dispensas, deberia citar todas las 
virtudes. Gracias a los textos de la Escritura que po¬ 
nes sin cesar delante de mis ojos, y a los ritos y sim- 
bolos que me traducen los divinos misterios, mi alma 
se encuentra constantemente elevada de la tierra y 
orientada hacia las virtudes teologales, o hacia el te- 
mor de Dios y el horror del pecado y del espiritu del 
mundo hacia el desprendimiento, la compuncidn, la 
confianza o la alegria espiritual 
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b) La Liturgia me ayuda eficazmente a conformar 
mi Vida interior con la de Jesucristo 

Tres sentimientos dominan en tu Corazbn, joh 
Maestro adorado!; una dependencia completa de tu 
Eterno Padre y, por tanto, una humildad perfecta, 
una caridad ardiente y universal para con los hom- 
bres y el espiritu de sacrificio. 

Humildad perfecta. — A1 entrar en el mundo, tus 
palabras fueron bstas: Padre , aqui me tienes dispues - 
to a hacer tu voluntad (67). Constantemente nos est&s 
diciendo que toda tu vida Intima se resume en el deseo 
invariable de agradar en todo a tu Padre (68). Tu eres 
la obediencia, joh Jesus obediente!, hasta la muerte 
y muerte de Cruz (69). Aun sigues obedeciendo a tus 
sacerdotes, y a su voz desciendes a la Tierra: Obe¬ 
diente Domino voci hominis (70). 

jOh, qu£ escuela de obediencia me ofrece la Igle- 
sia en tu imitacibn, si adapto mi corazbn a los meno- 
res ritos, con el deseo de formarlo en el espiritu de 
dependencia respecto de Dios; y de domar sin des- 
canso este “yo”, avido de libertad; y de hacer m&s 
maleables mi criterio y mi voluntad, nunca dispues- 
tos, joh Jesus mio!, a imitar el espiritu fundamental 

(67) Ingredien.s inimdum, dicit: Hostiam et oblatlonem no- 
luisti. Tunc dixi: Eeee venio ut faciam. Deus, voluntatem tuam. 
(Hebr. X. 5. 7). 

(68) Ego quae placita sunt ei facio semper. (Joan, VIII, 29) 
Meus dbus est ut faciam voluntatem ejus qui misit me. (Joan, 
14, 34). Descend! de coelo. non ut faciam voluntatem meam. 
sed voluntatem eius qui misit me. (Joan, VI, 38). 

(69) Factus obediens usque ad mortem, mortem autem cru¬ 
ris. (Fhilip. II, 5). 

(70) Josu6. X. 14 
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que Tii viniste a ensenar con tu ejemplo, es decir, el 
Culto de la Voluntad divina! 

Cada vez que fuerzo a mi personalidad a doble- 
garse para obedecer a la Iglesia como a ti mismo, 
para obrar en su nombre y unirme con ella, y por 
tanto para unirme contigo, jqu6 precioso ejercicio 
pr£ctico de cultura de mi alma, y qu6 provecho sa- 
car6 de mi fidelidad a las menores prescripciones de 
las riibricas cuando se trate de doblegar mi soberbia 
en las circunstancias m&s dificiles! (71). 

Pero hay m&s todavia. La Liturgia, cuando me re- 
cuerda la certeza de que tu vives en mi, y la necesi- 
dad que tengo de tu gracia, combate mi presuncidn 
y suficiencia que, desarrolladas, serian capaces de 
acabar con toda mi Vida interior. El Per Dominum 
nostrum con que terminan todas las oraciones de la 
Liturgia, me recordar&, para que no lo olvide, que de 
mi cosecha nada soy y nada puedo, sino pecar o hacer 
actos carentes de todo m6rito. Todo me penetra de 
la necesidad de acudir frecuentemente a Ti. Todo me 
esta repitiendo que Tti me exiges que acuda a Ti 
para no extraviarme con ninguna clase de falaces 
espejismos. 

La Iglesia, por medio de la Liturgia, insiste en 
persuadir a sus hijos de la necesidad de la oraci6n, 
haciendo de la Liturgia la Verdadera Escuela de la 
Oracion y, por consiguiente, de la humildad. 

Con sus fdrmulas, Sacramentos y Sacramentales 
viene a ensefiarme que todo me viene por tu preciosa 
Sangre, y que, para cosechar los mayores frutos, lo 


(71) Qui fldelis est in minimo, et in majori fldelis est. (Luc. 
XVI, 10). 
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mejor es unirme por medio de la oracibn humilde al 
vivo deseo que tienes de aplic&rnosla. 

Haz que me aproveche, \oh Jesus mlo!, de estas 
lecciones constantes, para desarrollar en mi espiritu 
el sentimiento de mi pequefiez y convencerme de que 
no soy sino una parcelita de la Hostia que es tu Cuer¬ 
vo mistico, y una voz apagada en el inmenso con - 
cierto de alabanzas que estd bajo tu direccidn. Y que 
merced a la Liturgia pueda ver con mayor claridad 
cada dia que la humildad es el medio mejor para que 
mi voz aumente de pureza y esta parcelita que soy yo, 
intensifique su blancura. 

Caridad universal. — Tu Corazbn, joh Jesus mio!, 
ha extendido a todos los hombres su misibn redentora. 

A la palabra “Sitio”, que dirigiste al mundo al 
morir, y que repites en el Altar, cn el Tabern&culo y 
hasta en el seno de tu gloria, debe responder en toda 
alma, aun en la del simple cristiano, un deseo vivo 
de consagrarse a sus hermanos; una sed ardiente de 
la salvacidn de todos los hombres y un gran celo en 
favorecer las vocaciones sacerdotales y religiosas, 
acompaftados de unas plegarias encendidas para pe- 
dir que los fieles comprendan la extensidn de sus de - 
beres, y las almas consagradas la necesidad que tie- 
nen de la Vida interior. 

Y con m&s motivo estos deseos deben inflamar el 
alma de tus ministros, a los cuales los ritos liturgi- 
cos est&n recordando constantemente que Tu les fl- 
jaste en tu Cuerpo mistico un lugar especial para que 
te incorporen el mayor numero posible de almas, y 
sean corredentores y mediadcres que sepan llorar 
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inter vestibulum et altare (72) los pecados del mundo, 
y santiflcarse por su propio provecho y para voder 
santificar a los dem&s y formar e instruir a las almas, 
siendo sus gulas y haciendo circular tu Vida en todas 
ellas: Ego sanctificabo meipsum ut sint et ipsi sancti- 
ficati (73). 

Santa Iglesia del Redentor, Madre de todos mis 
hermanos que son hijos tuyos, ^es posible vivir de 
tu Liturgia, sin participar de las ansias del Corazdn 
de tu divino Esposo en favor de la salvacidn de sus 
criaturas y de la liberacibn de las almas que gimen 
en el Purgatorio? 

Ciertamente, tengo yo una parte especial en los 
frutos de la Misa que celebro, y del Breviario que rezo, 
pero, segun tu deseo, la primera parte debe ser, ante 
todo, para las almas que son objeto de tu solicitud: 
In primis quae tibi offerimus pro Ecclesia sancta tua 
catholica (74). Tu te sirves de toda clase de procedi* 
mientos para ensancharme el corazbn y hacer que 
mi vida interior corresponda a la de Jesus. Vida Li- 
turgica que amo con todo el corazbn, aumbntame el 
Amor filial para con la Santa Iglesia y para con el 
Padre comun de los fieles. Hazme m&s servicial y 
sumiso a mis Superiores jerarquicos, y m&s unido a 
sus preocupaciones. Ayudame a no olvidar que Jesus 
vive en cada una de las personas con las que estoy 
en contacto diario , y que las lleva en su Corazdn. Haz 
que brillen en mi la indulgencia y la paciencia para 
con ellos y que estb siempre a su disposicibn, a fln de 


(72) Joel, II. 17. 

(73) Juan. XVII. 19. 

(74) Canon de la Misa. 
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ser un reflejo de la mansedumbre de ml dulce Sal¬ 
vador. 

Que nunca olvide que mi unico camino para el 
Clelo es la Cruz; que los actos de alabanzas, las ado- 
raciones, sacrifices y dem&s acciones buenas no va- 
len para el Cielo sino en virtud de la Sangre de Je¬ 
sus, y que si he de salvarme ha de ssr con todos los 
cristianos, ya que con todos los elegidos debo go - 
zar y continuar por Jesus, durante la eternidad, el 
concierto de alabanzas. al cual estoy asociado en la 
tierra. 

EspIritu de sacrificio. — jOh Jesus!, que sabias 
que la humanidad no puede ser salvada sino por el 
sacrificio; Tu has hecho de tu vida terrestre una in- 
molacidn perpetua. 

Identificado a ti, Sacerdote contigo, cuando cele- 
bro la Misa, jOh divino Crucificado!, quiero ser hostia 
contigo. Todo gravita en Ti en torno de la Cruz. Todo 
en mi gravitara en torno de la Misa , la cual serd el 
centro y el sol de mis dias, como tu Sacrificio es el 
ado central de la Liturgia. 

Ella ser& para mi una Escuela de espiritu de sa 
crificio, al traerme sin cesar el pensamiento del Cal - 
vario, por medio del Altar y el Tabern&culo. Y ha- 
ctendome compartir los sentimientos de tu Iglesia, 
me har& participar de los tuyos, joh Jesus mio!, y 
asi poder cumplir las palabras de San Pablo: Hoc 
sentite in vobis quod et in Christo Jesu (75) y las que 
se me dijeron el dia en que fui ordenado: Imitaminx 
quod tractatis (76). 

(75) Filip, ii, a. 

(76) Pontifical Romano 
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El Misal, el Ritual y el Breviario, me recuerdan, 
aunque no sea sino por las innumerables sefiales de 
la Cruz que hago constantemente, que el sacrificio es, 
desde que el hombre peed la ley de la humanidad , 
y que s61o tiene valor unido al tuyo. Yo te devol¬ 
ved, pues, hostia por hostia, joh divino Redentor! 
Yo me constituid en una inmolacidn total, fun- 
dida con la inmolacidn que fuiste primeramente en 
el Calvario y despuds en todas las misas que se suce - 
den, en el mundo entero, en todos los segundos de la 
existencia. 

La Liturgia me facilitad esta oblacibn de mi mis- 
mo y had que yo contribuya a completar por medio 
de tu Cuerpo , que es la Iglesia, lo que falta a tu Pa - 
sidn (77). 

Yo llevad la parte que me corresponde de esa 
hostia magna, formada por los sacrificios de todos 
los cristianos (78), la cual subid hasta el cielo para 
expiar los pecados del mundo y hacer que descien- 
dan a la Iglesia militante y purgante los frutos de la 
Redencibn. 

Asi poseed la Verdadera Vida liturgica, porque 
este revestirme de Ti, joh Jesus crucificado!, y unir- 
me pdcticamente a tu sacrificio, realizando el holo- 


(77) Adlmpleo quae desunt passionum Christ! pro corpore ejus 
quod est Ecclesia. (Colos. I, 24). 

(78) Tota ipso redempta. Civitas, hoc est congregatio socie- 
tasque canctorum, universale Sacrificium offertur Deo per sa- 
cerdotem magnum, qui etiam obtulit in Passione pro nobis, ut 
tanti capitis corpus essemus... Cum itaque nos hortatus esset 
Apostolus ut exhibeamus corpora nostra hostiam viventem... Hoc 
est sacrificium Christianorum: multi unum corpus in Christo. 
Quod etiam sacramento altaris fidelibus noto, frequentat Ecclesia, 
ubi ei demonstratur quod in ea reliquam offert, ipsa offeratur 

S. Agust. de Civ. Dei. I, X. cap. VI). 
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causto de mi mismo por el Abneget semetipsum <>no 
es, joh Salvador mio!, la meta a donde me guia tu 
Iglesia impregn&ndome de tus sentimientos por me¬ 
dio de tus plegarias y santas ceremonias, y haciendo 
que invada mi corazdn lo que en Ti dominaba a todo 
lo demas, o sea, el Espiritu de Sacrificio? (79). 

Asi me convertird en una de esas piedras vivas y 
selectas, pulimentadas por la tribulacidn: Scalpri 
salubris ictibus et tunsione plurima, fabri polita 
malleo (80) destinada a la construccidn de la Jeru- 
<a!6n celestial. 


c) La Vida Liturgica me hace vivir de la vida 

DEL ClELO 


Conversatio nostra in coelis est (81), decia San 
Pablo. 

cDdnde mejor y m&s f&cilmente que en la Litur- 
gia podrd aprender este programa? La Liturgia de la 
tierra, £no es la imitacidn de la Liturgia celestial , 
que San Juan, el discipulo amado describid en el Apo- 
ealipsis? «;A1 cantar o rezar el Oficio, no estoy cum- 
pliendo la funcidn con que se honraron los Angeles 
ante el trono del Eterno? 


(79) Tunc rtemun Sacercioti Hostia proderit si, seipsum Hoa- 
dam faciens, velit humiliter et efflcaciter imitari quod agit. (Petr 
BLESEN. Epis. CXXIII). Qui Passionis Dominicae mysteria ce- 
iebramus, debemus imitari quod agimus. Tunc ergo vere pro no¬ 
bis Hostia erit Deo. cum nosmetipsos Hostiam fecerimus (S 
Greg. Dialog. 1, IV, c. LIX). 

(80) Himno de la Dedic. 

(81) Philip. Ill, 20. 
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M&s atin. ^La doxologia de cada uno de los sal- 
mos, o himnos, y la conclusion de todas las oracio- 
nes, no me ponen en adoracidn, ante la Santisima 
Trinidad? 

Las fiestas innumerabels de los Santos me dan, 
como una intimidad de vida con mis hermanos, que 
en el Paraiso me protegen, orando por mi. Las fiestas 
de la Santisima Virgen me recuerdan que tengo 
en las alturas una Madre bondadosisima y Omni- 
potente, que no descansarO, hasta verme en segu- 
ridad a sus pies, en el Reino de su Hijo, ^SerO, posi- 
ble que todas esas fiestas y adem&s los misterios de 
mi dulce Salvador, Navidad, Pascuas, y sobre todo 
la Ascension, no me den la nostalgia del Cielo, que 
San Gregorio interpreta como una sefial de predes- 
tinaciOn? 


V. PrActica de la Vida litOrgica 


Maestro bueno, tu te has dignado hacerme com- 
prender quo es la Vida liturgica. ^PodrO poner como 
pretexto las obligaciones de mi ministerio, para aho- 
rrarme el esfuerzo que me exija la observancia de 
esa vida? Seguramente me responderias que el mis- 
mo tiempo se necesita para cumplir las funciones li- 
ttirgicas en conformidad con tus deseos, que para ha- 
cerlas maquinalmente, y me pondrias ante los ojos los 
ejemplos de tantos servidores tuyos, como el santo 
Padre Perboyre, entre otros, que cargado de ocupa- 
clones continuas y abrumadoras hasta el extremo, era, 
sin embargo, un alma liturgica de excepciOn. 
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a) Preparaci6n remota 

Haz, bondadoso Salvador mio, que este deseo que 
tengo de vivir la Vida liturgica se traduzca en un 
gran Espiritu de Fe para cuanto se reflere al culto 
divino. 

Los Angeles y los santos te ven cara a cara. Nada 
puede desviar su espiritu de las augustas Funciones 
que constituyen uno de los elementos de su felicidad 
inenarrable. Pero cCdmo yo, sometido a todas las fla- 
quezas de la naturaleza humana, podr6 mantenerme 
en tu presencia, cuando te hablo con la Iglesia, si no 
desarrollas en mi el don de la Fe que recibi en el 
Bautismo? 

No quiero, ni podria querer jam&s, al menos estos 
son mi sentimientos, considerar las funciones litur- 
gicas como una obligacibn pesada, que hay que sacu- 
dir lo antes posible, o como el medio de obtener un 
provecho pecuniario. Espero que nunca llegar£ a di- 
rigirme al Dios tres veces Santo con una despreocu- 
paci6n que me avergonzaria de tener ante el m&s hu- 
milde de mis servidores. Jamds querria hacer piedra 
de esc&ndalo de lo que debe ser sillar de edificacldn 
Y, sin embargo, ^esta en mi mano prever dbnde podr£ 
detenerme, si abandono mi propia vigilancia en lo que 
concierne al espiritu de Fe? 

Oh Dios mio, si me encontrara en esta pendiente, 
dignate contenerme, o mejor dame una Fe tan viva 
que, persuadido de la importancia que a tus divinos 
ojos tienen los ados liturgicos y me goce en la subliml- 
dad y me entusiasme en ellos cada dia m&s. 
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iDemostrarla tener el menor Esplrltu de Fe si no 
manifestara empefio alguno en conocer las RObricas 
y en observarlas? Aunque conociera perfectamente 
la Llturgia, este conocimiento no me serviria de ex- 
cusa ante Ti, por mis negligencias en observarla. 
Aunque su observancia no me cause agrado algu¬ 
no, ni slenta su atractivo, me basta saber que mi 
obediencia te complace y que ella me serd de gran 
provecho. 

En los ejercicios espirituales que practlque, me 
examinard sobre este punto, con relacidn al misal, 
ritual y Breviario. 

Tu Iglesia, oh Jestis, ha utilizado para su culto 
principalmente las riquezas de los salmos. Si tengo 
espiritu litiirgico, mi alma descubriri en los frag¬ 
ments del Salterio tu flgura, en la vida de sufri- 
mientos que llevaste. Y sabrA que gran mimero de las 
frases intimas y de los sentimientos que dirigiste a 
Dios en tu vida mortal, se encuentran en las compo- 
siciones prof6ticas que inspiraste al Salmista. 

En ellos encontrar& tambi6n, maravillosamente 
sintetlzadas, las principales enseHanzas del Evan- 
gelio. 

Bajo esos mismos velos escuchar6 la voz de la Igle¬ 
sia, continuadora de tu vida de sufrimientos, la cual 
manifiesta a Dios, en el curso de sus triunfos y sus 
abatimientos, sus sentimientos calcados en los de su 
divino Esposo; sentimientos que toda alma capaz 
de reflejar tu Vida puede apropiarse en sus tenta- 
ctones; reveses, combates, tristezas, aplanamientos y 
excepciones; como tambi6n en sus victorias y con- 
suelos. 
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Si reservo parte de mi lectura espiritual a la Sa- 
grada Escritura, me aflcionare a la Liturgia y sabre 
atender mejor a las palabras (82). 

Habitu&ndome a la reflexidn, sabre descubrir en 
toda composicidn liturgica una idea central, en torno 
de la cual gravitan las diversas ensenanzas. 

Qu& armas tan importantes forjards asl, alma mla, 
contra el mariposeo de la imaginacidn, sobre todo si 
sabes aprovecharte de los simbolos. 

La Iglesia se sirve de ellos para hablar a los sen- 
tldos un lenguaje que los cautive, haciendo sensibles 
las verdades que simbolizan. Agnoscite quod agitis, 
me dijo en mi ordenacidn. La Iglesia da una voz sig- 
nifiCativa a las ceremonias, panos, objetos, ornamen- 
tos sagrados; en una palabra, a todo. ^C6mo podre 
ilustrar a los fleles y mover sus corazones, de los cua- 
les la Iglesia quiere apoderarse con este lenguaje tan 
sencillo como grandioso, si carezco de la clave de esta 
predicacidn? 


b) Preparaci6n pr6xima 

Ante orationem praepara animam tuam (83). Mo- 
mentos antes de celebrar la Misa y cada vez que tome 
el breviario, hare un acto tranquilo, pero energico, de 
recogimiento, para abstraerme de cuanto no se re- 
flere a Dios y Ajar la atencldn en El. Porque es Dios 
aquel a qulen me dlspongo a hablar. 

(82) Plus lucratur qui orat et intelligit quam qul tantum 
lingua orat. Nam qul Intelligit. reficltur quantum ad Intellectual 
et quantum ad affectum. (S. Thom, in I Cor. XIV, 14). 

(83) Antes de entrar en oracidn, prepara tu alma. (Eccll. 
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Pero es tambifen mi Padre. A1 temor reverenclal 
que hasta la misma Reina de los Angeles tiene al di- 
rigirse a su divino Hijo, afiadir6 la candldez y la in- 
genuidad que el tener un alma de niSo da hasta a los 
viej os cuando se dirigen a la lnflnita Majestad. 

Esta actitud sencilla e infantll ante mi Padre ce¬ 
lestial, reflejard con ingenuidad mi conviccidn de que 
estoy unido con Jesucristo y represento a la Iglesia, 
dentro de ml indignidad, y la certeza de que compar- 
ten mis oraciones los Espiritus de la milicia celestial: 
In conspectu Angelorum psallam tibi (84). 

Este no es para ti, alma mia, el momento de ra- 
zonar ni meditar, sino de hacerte alma de nifio. 
Cuando llegaste al uso de razdn, aceptabas como una 
verdad absoluta cuanto tu madre te decla. Con id6n- 
tica sencillez e ingenuidad debes, pues, recibir cuan¬ 
to tu Madre la Iglesia te presente como alimento 
de Fe. 

;Este rejuvenecimiento del alma es Indispensable! 
Porque me aprovechar6 de los tesoros de la Liturgia 
y sentire la poesia que de ella emana, en la medida 
en que forma en ml un alma de nifio. En esa misma 
medida progresarfc en el espiritu liturgico. 

Entonces, ml alma entrard con facilidad en ado - 
racidn y perseverard durante la funcidn (ceremonias, 
breviario, Misa, Sacramentos, etc.) en que tome parte 
en calidad de miembro o de embajador de la Iglesia 
o como Minlstro de Dios. 

De la manera con que entre en adoracidn depen- 
den en gran parte el provecho y el m£rito qxje obten- 
ga del acto litdrgico, y adem&s los consuelos que Dios 

(84> En preaencta l«>a Angles te <iant3.r^. (Saltrin 

rxxxVTH 
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ha vinculado a su perfecto cumplimiento y que deben 
sostenerme en mis trabajos apostdlicos. 

Quiero, pues, Adorar. Quiero por un impulso de 
mi voluntad unirme a las adoraciones del Hombre- 
Dios, para dar a Dios este homenaje. Ha de ser este 
acto un impetu del corazdn m&s que un esfuerzo ce¬ 
rebral. 

Lo quiero con vuestra gracia, o Jesus. Y esta gra- 
cia la pedir£, por ejemplo, por medio del Breviario, 
en el Deus in adjutorium, o mediante la Misa en el 
Introito , rezados pausadamente. 

Yo lo quiero. Este querer filial y afectuoso, fuerte 
y humilde, unido a un deseo vivo de que vengas en 
mi auxilio, es lo que exiges de mi. 

Si consigo que mi inteligencia ofrezca a mi fe la 
contemplacidn de algunos bellos horizontes, y ml 
sensibilidad, alguna emocidn piadosa, mi voluntad lo 
utilizard para adorarte m&s f&cilmente. Pero no me 
olvidare de que la unidn con Dios reside , en ultimo 
andlisis , en la cima del alma; en la voluntad y, aun- 
que le esperen la oscuridad y la aridez, la voluntad, 
seca y fria de suyo, emprenderd el vuelo, apoy&ndose 
unicamente en la fe. 


c) Cumplimiento de la ftjnci6n litOrgica 

El cumplimiento exacto de las funciones liturgl- 
cas es, oh Dios mio, un don de tu munificencia. Ora- 
nipotens et misericors Deus, de cujus munere venit ut 
tibi, a fidelibus tuis digne et laudabiliter servia- 
tur (85). Dignate, Sefior, otorgarme ese don. Quiero ser 

(85) Oracidn de la Dominica 12* despuSs de Pentecost6«. 


29. - 17 



258 


EL ALMA DE TODO APOSTOLADO 


adorador durante los actos liturgicos. Esa palabra 
resume todo el m6todo . 

Mi voluntad lanz6 a mi raz6n y lo mantiene ante 
la Majestad de Dios. Yo comprendo todo su trabajo 
en estas tres palabras: digne, attente, devote ... de la 
oracidn Aperi, las cuales expresan la actitud que de- 
ben observar mi cuerpo, inteligencia y corazdn. 

Digne. — Con su actitud respetuosa; con la pro- 
nunciacidn exacta de las palabras, m&s espaciada en 
los pasajes principales; con la observancia cuidado- 
sa de las genuflexiones, etc., mi cuerpo dar& a enten- 
der, no sdlo que s£ a qui£n hablo , que digo y qu£ 
apostolado practico (86) algunas veces, sino adem£s r 
que mi corazdn es el que obra. 


(86) Apostolado o ESCANDALO. Para muchas almas que 
yen la religidn a trav6s de un vago intelectualismo o ritualis- 
mo. un serm6n predicado por un sacerdote mediocre, es con 
frecuencia de menos eflcacia que el Apostolado del verdadero 
sacerdote, cuya fe. compuncidn y piedad se exteriorizan con 
motivo de un Bautismo, un funeral o la Santa Misa. En 61 las 
palabras y los rit.os son flechas capaces de remover los cora- 
zones. La Liturgia. VIVIDA de esa manera, refleja a los ojos 
de los fieles la certeza de los Misterios, la existencia de lo In¬ 
visible. y los anima a invocar a Jesus, aunque casi lo desco- 
nozcan, pero con el que palpan que ese sacerdote est& en comu- 
nicacion intima. En cambio hay riesgo de que su fe se debilite 
o se pierda, cuando dicen con repugnancia: “No es posible que 
ese sacerdote crea en Dios ni que le tema, cuando celebra, bau- 
tiza y hace sus oraciones y ceremonias de esa manera”. ; Qu6 
responsabilidad la de ese desgraciadol ^Qui6n se atreverA a 
decir que esos escAndalos no serAn objeto de un juicio riguro- 
so? i Qu6 influencia tan grande eiercen en los fieles el respeto 
por una parte, y por otra la despreocupacidn en las funciones 
eagradas! 

Estudiando en una escuela universitaria. Hbres de toda in¬ 
fluencia clerical, tuvimos ocasidn de ver, por casualidad y sin 
que 61 lo observara. a un sacerdote rezando el breviario. Su 
actitud llena de respeto, enteramente religiosa, fue para no- 
sotros una revelaci6n, y sentimos desde aquel 1 momento la nece- 
sidad de rezar. pero del modo con que rezaba aquel sacerdote 
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En las cortes de los reyes de la tierra, hasta los 
m&s humildes servidores creen que las funciones que 
desempenan tienen mucha importancia y toman 
aires majestuosos y solemnes, y yo, que formo parte 
de la guardia de honor del Rey de reyes y del Seftor 
ileno de Majestad, <,por qu£ no he de adquirir una 
distincion que se traduzca en la actitud de mi alma 
y en la aignidad de mi porte, durante el ejercicio de 
mis funciones? 

Attente. — Mi espiritu arde en el af&n de extraer 
de las palabras y ritos sagrados cuanto pueda ali- 
mentar mi corazdn. 

A veces fijard la atencidn en el sentido literal de 
loc textos. Ya siga el sentido de cada frase, ya me- 
dite sin detenerme en el rezo el sentido de una pa- 
labra que me haya impresionado, hasta sentir la 
necesidad de descubrir la miel de la devoci6n en 
otra flor; en ambos casos guardo con fldelidad el Mens 
concordet voci (87). A veces mi inteligencia se ocu- 
pard en el misterio del dia o en la idea principal del 
tiempo liturgico; pero sery secundario su papel, si lo 
comparamos con el de la voluntad, a la cual auxilia¬ 
ry, para que pueda mantenerse en adoracidn o para 
comenzarla. 


La Iglesia se no9 aparecla reducida a aquel sacerdote dignlsimo 
en comunicacion con su Dios. 

Por el contrario. un alma noble hace poco tiempo nos con- 
fesaba que al ver a su pArroco “volar" en la celebracidn de la 
Misa. comenzd a pensar si habrla perdido la fe. Desde enton- 
ces. nos agrega, de.16 de rezar, porque no podia hacerlo, y 
hasta dej£ de creer y se apoderd de mi una especie de n&usea 
al pensar que habria de ver otra vez a aquel sacerdote decir la 
Misa, hasta el punto de que dejd de acercarme a la Iglesia 

(87) Que el pensamiento estd de acuerdo con la voz (Regia 
de San Benito* 
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Por muy frecuentes que sean mis distracciones, sin 
violencia ni rigidez, sino suavemente, como cuanto se 
hace con tu concurso, oh Jestis, y fuertemente, como 
cuanto responde con generosidad a este concurso, 
quiero volver a hacer el acto de adoracidn. 

Devote. — Este es el punto capital. Todo debe pa- 
rar en hacer del oflcio divino y de toda funcidn litur- 
gica, un ejercicio de piedad y, por consiguiente, un 
acto del corazdn. 


“La precipitacidn es la muerte de la devocidn” 

San Francisco de Sales da como principio funda¬ 
mental esa maxima cuando habla del breviario y a 
fortiori de la Misa. Yo me impongo, pues, la obliga- 
cidn de emplear alrededor de media hora en la cele- 
bracidn de la Misa, para que no sblo el Canon, sino 
todo lo dem&s, sea dicho y hecho piadosamente. 

Y descartard toda clase de pretextos que pudie- 
ran servir para realizar deprisa este acto central de 
mi vida diaria. Si por una mala costumbre, trunco 
algunas palabras o ceremonias, me detendrG, aunque 
sea m&s del tiempo debido, en esos pasajes defectuo- 
sos para observarlos pausadamente (88). 

Y quiero que esta resolucidn abarque, en la debida 
proporcidn, todas las dem&s funciones liturgicas: Sa- 
cramentos, bendiciones, funerales, etc. 


(88) Queriendo carlcaturizar a una persona que hablaba sal- 
tando de una cosa a otra y sin saber lo que se decla. un lite- 
rato del siglo pasado, famoso por su impiedad, y por el realis- 
mo de sus descripciones, no encontrd mejor comparacidn que 
la del sacerdote que “bosteza su Misa M . 
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En cuanto al Breviario, determinart de antemano 
el momento en que he de rezarlo, y en'cuanto llegue 
esc momento, lo despachard todo cueste lo que cues- 
te. Quiero a toda costa que el rezo del Breviario sea 
una verdadera oracidn del corazdn. 

Oh divino Mediador, haz que sienta el horror de 
la precipitacidn, cuando ocupo tu lugar u obro en 
nombre de la Iglesia. Persuddeme de que la pre- 
cipitacidn paraliza ese gran Sacramental que es la 
Liturgia, y le impide que sostenga el esplritu de ora¬ 
cidn sin el cual, bajo capa de sacerdote celoso, yo 
podria llegar a ser a tus ojos un hombre tibio o algo 
peor. Graba en mi conciencia esta frase, que me haga 
temblar: Maledictus qui tacit opus Dei fraudulen- 
ter (89), 

A veces, a impulsos del corazdn, captard en una 
sintesis de Fe, el sentido general del misterio con- 
memorado en el Ciclo litiirgico, y nutrird mi alma 
con dl. 

Otras, serd un acto saboreado con detencidn, acto 
de fe o de esperanza, de deseo o de pena, de ofreci- 
miento o de amor. 

Otras, por ultimo, me bastard una simple mirada. 
Mirada intima y sostenida de un i.iisterio, de una 
perfeccidn de Dios, de mi nada, de mis miserias y 
necesidades o de mi dignidad de cristiano, de sacer¬ 
dote o de religioso. Mirada completamente distinta 
del acto de inteligencia en el estudio de la Teologia. 
Mirada que aumenta la fe, y mds el amor. Mirada 
que es sin duda un reflejo pdlido de la vlsidn beati- 
flca, pero que realiza desde este mundo lo que has 

(89) Maldito el- que e.lecuta de mala fe y con negligencia la 
obra que el Sefior le manda. (Jerem. XLVIII, 10). 
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prometido a las almas puras y fervorosas: Beati mun- 
do corde, quoniam ipsi Deum videbunt (90). 

Asi, cada una de las ceremonias vendra. a ser una 
diversion descansada, por ser la verdadera respira- 
ci6n del alma, que las ocupaciones iban a asflxiar. 

Oh Sagrada Liturgia, qu6 b&lsamo traes a mi alma 
con tus diversas “funciones”. Lejos de ser 6stas para 
mi una esclavitud pesada, constituyen uno de los ma- 
yores consuelos de mi vida. 

lC6mo podria ser de otra manera, ya que, llamado 
gracias a ti, a la dignidad de hijo y embajador de la 
Iglesia, de miembro y ministro de Jesucristo, he de 
revestirme cada dia m&s de Aquel que es la Alegria 
de los bienaventurados? 

La unidn con El me enseftara. a aprovecharme de 
las cruces de esta vida mortal, para hacer la siembra 
de mi eterna felicidad, y la Vida liturgica, m&s eflcaz 
que todo apostolado, har& que pueda arrastrar en pos 
de mi otras almas en el camino de la santidad y de 
la salvacidn. 

4. La Guarda del Coraz6n, clave de la Vida interior 

Y, POR TANTO, ESENCIAL PARA EL APOSTOLADO 

RESOLUCION DE LA GUARDA DEL CORAZON 

Quiero, Jesiis mio, que mi corazdn tenga la pre- 
ocupacion constante de preservarme de toda man - 
cha, y de estar cada vez mAs unido a tu Corazdn , 
en todas mis ocupaciones, conversaciones, recreos, 
etcetera. 

(90) Bienaventurados Ioh limpios He eorazAn. porque ellos 
verAn a Dios. (Mat V. 8). 
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El elemento negativo m&s indispensable de esta 
resolucidn, me obliga a evitar toda mancha en los 
mbviles y cumplimiento de mis acciones (91). 

El elemento positivo me impulsa a querer inten- 
sificar la fe, la esperanza y la caridad, que animan 
esta accidn. 

Esta resolucidn ser£ el verdadero termdmetro del 
valor practico que tenga la oracidn que debo hacer 
todas las mafianas y de mi vida liturgica; porque mi 
vida interior sera, lo que sea la Guarda de mi cora- 
zdn: Omni custodia conserva cor tuum , quia ex ipso 
vita procedit (92). 

La Oracidn y la Vida liturgica me impulsar&n a 
unirme con Dios. Pero la Guarda del corazdn es la 
que permite al viajero aprovecharse del alimento 
que tom6 antes de emprender la marcha o durante 


(91) ;,C6mo se adquiere la pureza de intencidn?—Estando 
muy sobre si al comenzar y contlnuar nuestras acciones. 

;,Por qud es necesario estar sobre si al comienzo de las accio- 
nes? Porque si non agradables. utiles o conformes a las incli- 
naciones de la naturaleza. dsta se deja arrastrar por su propio 
impulso. por asrrado o por interns. ..Qud atencidn. pues. y qud 
dominio propio no se necesitan para evitar que la voluntad 
sea arrastrada por los motivos naturales que la halagan. soli- 
citan y encantan? 

Qu6 decimos tambidn que es preciso estar sobre si. 
principalmente durante la ejecucidn de las acciones? 

Porque, aunque al comenzar la accidn se renuncie a las 
nugestiones de los sentidos y al amor propio, para seguir los 
imperatives de la fe. si despuds se abandonan la propia vigi- 
lancia y el propio dominio, el gusto del placer y el propio in¬ 
terns comenzarAn a insinuarse, el corazdn se irA ablandando y 
la naturaleza, aunque dominada al principio por los primeros 
renunciamientos, recobrarA su poder; pronto, aunque impercep- 
tiblemente, comenzarA a prevalecer el amor propio, desvirtuan- 
do los mdviles puros con que comenzd la accidn, resultando al 
cabo, como dice San Pablo, que l-o que comenzd en espirltu acaba 
en carne, es decir, en puntos de vista bajos, terrenos e intere- 
sados. (P. Caussade). 

(92) Guarda tu corazdn con t.oda vigilancia porque de el mana 
la vida. fPro. IV. 23). 
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los descansos, para mantenerse constantemente en 
la disposici6n en que se encontraba al comenzar a 
andar. 

Esta guarda del corazdn es la solicitud habitual o 
frecuente, en preservar todas mis acciones , a medida 
que se presentan , de cuanto pudiera viciar sus moviles 
o su realizaci6n. 

Solicitud tranquila, cdmoda, sin violencia, fuerte 
y humildo al mismo tiempo, porque est& basada en 
la confianza de que puedo acudir a Dios en mi calidad 
de hi jo suyo. 

Es un trabajo del corazdn y de la voluntad m&s 
bien que del espiritu, el cual debe gozar de libertad 
para cumplir mejor sus obligaciones. La guarda del 
corazdn no impide la realizacidn de las acciones, sino 
que las reglamenta con el espiritu de Dios y las ajus- 
ta a los deberes que mi estado me impone. Quiero 
practicar a todas horas este ejercicio, que ser& una 
mirada del corazdn a todas las acciones presentes, y 
una atencion moderada a cada una de las partes 
de una acci6n, a medida que voy ejecut&ndola. Asi, 
ser& la observacidn puntual de Age quod agis (93). 
Mi alma, como un centinela vigilante, observar& to- 
dos los movimientos del corazdn, especialmente lo 
que ocurre dentro de mi; impresiones, intenciones, 
pasiones, inclinaciones, en una palabra, todos mis 
actos internos y externos, pensamientos, palabras y 
acciones. 

Claro es que esta guarda del corazdn exige un de- 
terminado recogimiento y no puede llevarse a cabo 
con el alma disipada. 

(93) Haz lo que haces. es decir apllcate con toda atencidn a 
lo que ejecutas. 
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Pero con la pr£ctica me habituare a este ejercicio 
y as! se me har& m&s f&cil. 

Quo vadam et ad quid? (94). <iQii6 harla Jesus y 
c6mo se conducirla, si se encontrase en mi caso? 
6Qu6 me aconsejaria? cQiiS me pide en este momen- 
to? Tales son las preguntas que acudir&n espont&nea- 
mente a mi alma, dvida de vida interior. 

Cuando sienta los impulsos de ir a Jesus por Ma¬ 
ria, la guarda del corazdn tendra, un car&cter m&s 
afectivo todavia. El recurso a esta buena Madre ven- 
dr& a ser una necesidad incesante de mi corazdn. 

Asi se cumplird el Manete in Me et Ego in vo- 
bis (95), quo resume todos los principios de la vida 
interior. 

Mi alma quiere lograr por medio de la guarda del 
corazdn que la unir& contigo, lo que Tu, oh Jesus, 
dices que es fruto de la Eucaristla: In Me manet et 
Ego in eo. In Me manet. Si; yo me considerard co- 
mo en mi casa, cuando estd en tu divino Corazdn, con 
derecho a disponer de todas tus riquezas, median- 
te la utilizacidn de los tesoros sin fin de la Gracia 
santiflcante y de la Mina inagotable de las gracias 
actuales. 

Et Ego in eo. Pero, gracias a la guarda del cora- 
z6n que practique, Tu tambidn, amadisimo Salvador 
mio, estar&s en mi alma como en tu casa. Porque me 
esforzard en asegurar el ejercicio constante de tu rea- 
leza sobre todas mis facultades y me preocuparS no 
s61o de nada hacer fuera de ti, sino de insuflar en 


(94) iA d6nde voy y por qu6?—Frase que San Ignacio se re- 
petla constantemente, a la cual se refleren con frecuencia sus 
Ejercicios Espirituales. 

(95) Juan. V, 4. 
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cada una de mis acciones una fuerza de amor que 
crezca de dia en dia. 

La consecuencia de esta guarda del corazdn se¬ 
ra el habito del recogimiento interior, del combate 
espiritual y de una vida ocupada y reglamentada, 
con el consiguiente y extraordinario aumento de 
mdritos. 

De esta manera, oh Jesiis mio, la unidn indirecta 
que las obras me hacen tener contigo, es decir, mis 
relaciones con las criaturas, en conformidad con tu 
divina voluntad, sera la continuacidn de la unidn que 
realizo directamente por medio de la Oracidn, la Vida 
liturgica y los Sacramentos. En ambos casos, esta 
unidn procedera de la fe y de la caridad y se realizara 
bajo el impulso de la gracia. 

En la unidn directa, no miro sino a Ti y a Ti solo 
En la indirecta, me aplico a otros objetos. Pero como 
lo hago por obedecerte, los objetos de mi atencidn 
se tornan en medios escogidos por Ti, para mi 
unidn contigo. Asi, te dejo para encontrarte. Siem- 
pre eres Tu aquel a quien busco con el mismo amor, 
pero segun tu Voluntad . Y esta voluntad tuya es el 
unico faro que la Guarda del corazdn me sefiala co¬ 
mo guia de mi actividad en tu servicio. En ambos ca¬ 
sos puedo, pues, decir: Mihi adhaerere Deo bonum 
est (96). 

Por consiguiente, es un Error creer que para 
unirme contigo, oh Dios mio, debo dejar mis accio¬ 
nes vara mds tarde o esperar a terminarlas. Es un 
error suponer que determinados trabajos, por su na~ 
turaleza o por el tiempo en que se ejecutan, pueden 


(96) Ps. LXXII. 28 
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dominarme hasta quitarme la libertad e impedir mi 
uni6n contigo. Esto no puede ser, porque Tu quieres 
que yo sea libre; Tu no quieres que la accibn me 
domine hasta anular mi libertad. Til quieres que yo 
la domine, y que no sea dominado por ella, y para 
lograrlo me ofreces tu gracia, a condicibn de que sea 
flel a la guarda del corazdn. 

Desde el momento en que el sentido pr&ctico so- 
brenatural me da a conocer por varios acontecimien - 
tos, circunstancias y detalles dispuestos por tu Pro- 
videncia, que una determinada accidn est& ligada a 
tu Voluntad, mi deber es no eludirla , ni complacerme 
en ella , sino comenzarla y concluirla unicamente para 
hacer tu voluntad. Porque mi amor propio llegaria 
a adulterar su valor y a disminuir su mdrito (97). Si 
sabiendo lo que Tu quieres, oh Jesus mio, y cdmo lo 
quieres, Quod et quomodo Deus vult , lo hago porque 
lo quieres Tu: Et quia Deus vult mi unidn contigo. 
lejos de disminuir ser& m&s estrecha. 

I. NECESIDAD DE LA GUARDA DEL CORAz6n 

Dios mio, Tu eres la Santidad, y en este mundo 
no admites a tu intimidad a las almas sino en la 

(97) En el bien. dice el P. Desurmont, se ocultan un delai- 
te. una gloria, un honor y un no s6 qu£, que la naturaleza a veees 
apetece con m&s avidez que el mismo mal. 

El alma est& bien alerta contra este gusano roedor. y eae 
egoismo refinado que ahoga las gracias actualea. 

El Seftor, por bondad para con nosotros. como por celo de 
au gloria, se ha declarado indiferente a todos los blenes par- 
ticulares. Sdlo le interesa la voluntad. De suerte que una nada 
en conformidad con esa voluntad mereceria el cielo y. sin ella, 
los mayores prodigios quedarian sin recompensa. Por eso, en 
todas las cosas, debe proponerse no s61o simplemente el bien. 
sino el bien que Dios quiere, es decir. la voluntad de Dios. (“La 
vuelta constante a Dios”) 
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medida en que se aplican a evitar cuanto pudiera 
mancharlas. 

La pereza espiritual en elevar mi corazdn a Ti; 
la afeccidn desordenada de las criaturas; las brus- 
quedades e impaciencias; el rencor, los caprichos, la 
molicie, el af&n de comodidades; la facilidad de ha- 
blar de los defectos del prdjimo sin razdn justificada; 
la disipacidn, la curiosidad que no tiene relacidn al- 
guna con la gloria de Dios; la charlataneria, la lo- 
cuacidad, los juicios temerarios acerca del prdjimo; 
la vana complacencia en mi mismo; el desprecio de 
los dem&s y la critica de su conducta; el ansia 
de estima y alabanza en los mdviles de mis accio- 
nes; la exhibicidn de cuanto me favorece; la pre- 
suncidn, la testarudez, los celos, la falta de respeto 
a la autoridad, la murmuracidn; la falta de mortifl- 
cacidn en la comida y bebida, etc., etc., qu£ canti- 
dad de pecados veniales, o al menos de imperfeccio- 
nes voluntarias pueden invadirme y privarme de las 
gracias abundantes que me tenias reservadas desde 
la eternidad. 

tDe que me servirian la oracidn y la vida liturgica 
si no me facilitasen el recogimiento del alma para 
estar m&s alerta con las faltas de pura fragilidad y 
levantarme inmediatamente cuando mi voluntad em- 
pieza a flaquear, y si no me incitaran a imponerme 
sanciones cuando las necesite? 

iPensar que por carecer de la guarda del corazdn, 
Jesus mio, podrla yo paralizar la accidn que ejerces 
sobre mi! 

Las Misas Comuniones, Confesiones y dem&s ejer- 
cicios de piedad; la proteccidn especial de la divi- 
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na Providencia, que se preocupa de mi salvacibn; 
la solicitud del Angel de mi guarda; hasta tu vigilan- 
cia maternal, joh Madre mia Inmaculada!..., todo 
puede quedar paralizado y est&ril por culpa mia. 

Si carezco de voluntad para imponerme esa vio- 
lencia a que te refieres, oh Jestis mio, al decir: Vio- 
lenti rapiunt illud (Mat., XI, 12), Satan&s tratar& de 
aduefiarse de mi corazbn para extraviarlo y debili- 
tarlo, y llegarS, hasta la perversidn de mi conciencia, 
por medio de falsas ilusiones. 

Algunas de las caidas, alma mia, que Tu dices que 
son de pura fragilidad, acaso Dios las ve de otra ma- 
nera. Si no te ejercitas en la Guarda del corazbn y 
te empenas en realizar el programa concretado en 
estas palabras: “ Quiero llegar a guardar para Jesus 
el mdvil de cada una de mis acciones ”, ^podr&s aflr- 
mar lo contrario? 

Si abandono la resolucidn de guardar mi corazdn, 
ir6 acumulando una serie espantosa de expiaciones 
para el Purgatorio y, aunque hasta la fecha haya evi- 
tado el pecado mortal, me encontrarS en la pendiente 
resbaladiza que hace caer fatalmente en 61. ^Has pen- 
sado en esto, alma mia? 


II. La Presencia de Dios, base de la Guarda 
del Coraz6n 

Oh Trinidad Santisima, si, como lo espero, me en- 
cuentro en estado de gracia, vos habitais en mi co- 
razdn , aunque oculto bajo el velo de la fe, con toda 
vuestra gloria y vuestras perfecciones infinitas como 
habit&is en el Cielo. 
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Constantemente estdn en mi vuestros ojos para 
ver todos mis actos . Vuestra justicia y vuestra miseri- 
cordia actuan en mi incesantemente. En respuesta 
a mis infldelidades, unas veces me retirdis las gracias 
especiales, otras dejdis de preparar maternalmente 
los acontecimientos favorables para mi, y tambidn 
soldis abrumarme de nuevos beneflcios para volver- 
me a Vos. 

Si yo estimara que vuestra habitacidn en mi es 
el acontecimiento mds considerable y el mds digno 
de llamar mi atencidn ; ^cdmo dejaria a veces pasar 
tanto tiempo sin pensar en ello? 

^No es cierto que la falta de atencidn a este hecho 
fundamental de mi existencia, es el origen de mis 
fracasos en las tentativas que hago de adquirir la 
guar da del corazdn? 

Si durante el dia hubiera repetido el ejercicio de 
las jaculatorias, ellas me hubieran traido constante¬ 
mente a la memoria la inhabitacidn, todo amor, de 
Dios en mi. <,Has puesto bastante de tu parte hasta 
hoy, alma mia, para que las jaculatorias jalonen tu 

Vida f AL MENOS UNA VEZ, EN CADA HORA DEL DIA? ^Te 

has aprovechado de la Oracidn y de la Vida liturgica. 
para entrar de vez en cuando, siquiera durante unos 
segundos, en lo mds intimo de tu corazdn, a fin de 
adorar a la Belleza inflnita, a la Inmensidad, a la 
Omnipotencia, a la Santidad, a la Vida, al Amor; en 
una palabra, al Bien Supremo y Perfecto que se ha 
dignado resic’ir en tu corazdn y que es tu Primer 
Principio y tu Ultimo Fin? 

Comuniones espirituales... ^qud lugar ocupdis en 
mis horas? Y, sin. embargo, estdis a mi disposicidn 
todos los instantes para recordarme que la Santisima 
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Trinidad habita en mi y para hacer que esta Inhabi - 
tacidn se intensifique mediante una nueva infusidn 
de la Sangre del Redentor en mi alma. 

iQud estimacidn he dado hasta ahora a estos teso- 
ros colocados en mi camino? Me hubiera bastado in- 
clinarme para recoger esos diamantes y engastarlos 
en mi diadema. jQud lejos me encuentro de aquellas 
almas que, sin abandonar sus trabajos o conversa- 
ciones, vuelven mil veces al cabo del dia a la cornu- 
nicacidn con su hudsped divino! Han adquirido esa 
costumbre y su corazdn ha quedado fijo donde estd 
su tesoto. 


HI. La devoci6n a Nuestra Senora facilita la 
Guarda del Coraz6n 

Oh Madre mia Inmaculada, para que me ayudases 
a guardar el corazdn unido por Jesus a la Santisima 
Trinidad, la palabra de tu Hijo en el Calvario me hizo 
hljo tuyo. Quiero que todas las invocaciones que he 
de dirigirte, cada dia mds frecuentemente , sirvan 
para la guarda de mi corazdn, a fin de purificar sus 
tendencias, intenciones, afectos y dqseos. 

No quiero cerrar los oidos a tu dulce voz, que me 
dice: “Detente, hijo mio, y rectifica tu corazdn” No 
es verdad, no, que en este momento buscas exclusi- 
vamente la gloria de Dios. jCu&ntas veces, en mis 
disipaciones u ocupaciones desordenadas me has diri- 
gido esta maternal invitacidn! ;Y cu&ntas veces, ay t 
la he despreciado! 

Madre mla, desde hoy, escuchard esa llamada de 
tu CoRAzdN y te demostrard mi fldelidad par&ndome 
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en seco, con energia, en mis malos caminos. Un solo 
instante me bastard para formularme una de estas 
preguntas: iPara quten realizo la accidn presente? 
tC&mo obrarla Jesus si se encontrase en mi lugar? 
Estas preguntas, cuando se hacen habitualmente, 
constituyen la Guarda del corazdn. Asl, podrd tener 
mis facultades con sus tendencias, aun en los meno- 
res detalles, en una dependencia habitual, cada dia 
m&s perfecta, con relacidn a Dios, que vive en mi. 


IV. Aprendizaje de la Guarda del Coraz6n 

Yo gimo porque tengo que dejar la presencia de 
Dios durante los largos intervalos que mis trabajos 
exigen. Gimo al ver que en el tiempo de mi vida ex¬ 
terior incurro en muchas faltas, cualquiera que sea 
el estado de mi alma, mezcla de fervor e imperfec- 
cidn o tibieza. Desde hoy me propongo poner reme- 
dio a todo esto, mediante la Guarda del corazdn. 

Por la manana, en la oracidn fijard con DECisidN, 

CONCRETAMENTE, EL MOMENTO DE MIS OCUPACIONES en 

que, sin dej arias, hard un esfuerzo en vivir de la vida 
interior con la mayor perfeccion posible, y guardar 
el corazdn, es decir, estar vigilante a todos mis actos, 
bajo tu mirada, oh Jesus mio, y acudir a Ti, como 
si tuviese hecho el voto de hacer lo m&s perfecto en 
todas las cosas. 

Comenzard por cinco minutos o menos, mafiana y 
tarde (98); cuidard de hacer bien este ejercicio, m&s 

(98) Es lo que llama Bossuet “momento de soledad afectuo- 
sa, que es preciso prepararse a toda costa durante el dia”. 

Es lo que tan insistentemente aconsejaba San Francisco de 
Sales con el nombre de retiros espirituales. En este ejercicio 
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que de prolongarlo; me esforzare en perfeccionarlo 
de dia en dia, y conducirme en mis trabajos f ,y mas 
si son de los que absorben de veras, a la manera de 
los santos, por la pureza de intencidn, la guarda del 
corazdn y de todas mis facultades y la nobleza de mi 
conducta; en una palabra, tratarG de conducirme co- 
mo lo hubiera hecho Jesus, de encontrarse en estas 
mismas ocupaciones. 

Asi, practical el aprendizaje de la vida interior, 
y ello servir& de protesta contra el habito de disipar- 
me y la evagatio mentis . Quiero a Jesus. Quiero su 
reinado. Quiero que durante mis ocupaciones, ese rei- 
nado continue en mi. Quiero que mi alma deje de 
ser como un corredor abierto a todos los vientos, in- 
capacitada para vivir unida a Jesus; y que sea vigi¬ 
lante, suplieante y generosa. 

Durante estos cortos instantes, sin violentar mi 
mirada, la fljarS en los diversos moviles de mi alma, 
que ha de ser inexorable consigo misma. Y tendr6 
mi voluntad tensa y ardientemente decidida a no 
perdonarme nada, para vivir con toda la perfeccidn 
posible, durante este corto intervalo. Mi corazdn, por 
su parte, estard resuelto a recurrir frecuentemente a 
nuestro Senor, para mantenerme en ese ensayo de 
santidad. 

Este ejercicio debera ser cordial, alegre y hecho 
con anchura de alma. DeberS, sin duda, no perder 
la vigilancia y ser mortiflcado para mantenerme en 
la presencia de Dios, y negar-a mis facultades y sen- 

del retiro espiritnal y de las jaculatorias descansa la gran obra 
de la devocidn. Este ejercicio suple a la falta de las demAs 
oraciones. pero si falta el, no puede ser suplido por ninguna. 
Sin 61, la misma vida activa se hace mal y el trabajo es una 
perturbacidn. (Introd. a la vid. dev. 2.» p., c. III). 

29. — 18 
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tidos todo lo que huela a natural. Pero no me con- 
tentarb con este lado negativo de mis esfuerzos. Pro- 
curarb ante todo que este ejercicio vaya informacLo 
de esa intensidad en el amor , con la cual practical 
el Age quod agis , con mbs pureza de intencion y con 
un ardor y una generosidad crecientes, que db a mis 
obras todo el valor y toda la perfeccibn de que son 
susceptibles. 

Por la tarde, en el examen general (o en el par¬ 
ticular, si lo hago sobre este ejercicio) ampliare con 
todo rigor c6mo he empleado esos minutos desti- 
nados a la guarda del corazbn mbs estricta y sin 
reservas, junto a Jesus. Me impondre una sancion o 
una pequena penitencia (aunque sea privarme del 
vino o del postre, sin que nadie se aperciba, o hacer 
una corta oracibn con los brazos en cruz, o golpearme 
los dedos con un objeto duro, como por ejemplo una 
regia), si veo que no estuve bastante vigilante, fervo- 
roso, suplicante o amoroso durante la tentativa de la 
guarda del corazbn; es decir, si no uni debidamente 
la vida interior a la activa. 

jQub resultados tan maravillosos lograrb con este 
ejercicio! jOh, que escuela es esta de la guarda del 
corazbn! 

jQub apreciacion tan distinta e insospechada de 
mis pecados e imperfecciones! Estos benditos instan- 
tes ejercerbn poco a poco una influencia virtual, so¬ 
bre los que les sigan. Pero nos los prolongare sino des- 
pubs de haber agotado lo que hubiere podido entrever 
de horizonte de santidad, de perfeccibn, de ejecucibn 
y de intensidad de amor. 

Me preocuparb mas de la calidad que de la canti- 
dad. La sed de no contentarme con los cinco minutos 
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del principio, se me avivarb, en la proporcibn en que 
llegue a ver lo que soy y lo que Tii esperas de ml, 
Jesds mlo. Y, poco a poco, familiariz&ndome con este 
saludable ejercicio, acabarb por encontfar el hdbito 
y la necesidad de practicarlo, y Tu descubrir&s a mi 
alma, as! purificada, los secretos de la vida de uni6n 
contigo. 


V. CONDICIONES DE LA GUARDA DEL CORAZ6N 

Cast toda la trama de mi vida esta mas o menos 
manchada. De esta convicci6n que Satan&s trata 
de hacerme olvidar, nace mi desconfianza en mi y 
en las criaturas. Este elemento, injertado en el deseo 
vivo que tengo de ser de Jesus producirb, forzo- 
samente: 

Una vigilancia , leal y exacta, dulce y tranquila, 
confiada en la gracia y fundamentada en la repre- 
ri6n de la disipacibn y del exceso de apresuramiento 
natural. Una renovacidn constante de mis resolucio- 
nes. Un volver a comenzar persistente, lleno de con- 
flanza en la misericordia de Jesus para el alma que 
lucha de verdad por llegar a la Guarda del corazbn. 
La certeza creciente de que no me encuentro solo en 
mis combates, sino unido a Jesus que vive en mi, a 
Maria, mi Madre, al Angel de mi Guarda y a los San¬ 
tos. La conviccibn de que esos aliados poderosos me 
prestan su asistencia en todos los instantes , con tal 
que persevere en la guarda del corazbn, y no me aleje 
de su asistencia. Por ultimo, el recurso cordial y fre- 
cuente a todos esos apoyos divinos, para que me ayu- 
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den a hacer lo que Dios quiere, como lo quiere y por- 
que lo quiere (99). 

jOh Jesus mio, qud transforrruiei&n sufrird mi vida 
si guardo el corazdn unido contigo! Mi inteligencia 
puede aplicarse del todo a la accidn que ejecute. Pero 
quiero llegar a practicar en mis trabajos, aun los m&s 
absorbentes, lo que he observado en algunas almas; 
que est&n enteramente ocupadas y, al mismo tiempo, 
con su corazdn respirando constantemente en Ti. 

La Guarda del corazdn, bien comprendida, no dis- 
minuird, la libertad de accidn de mis facultades en 
el cumplimiento de los deberes de mi estado; antes 
al contrario, la respiracidn de mi alma en la atmds- 
fera de tu amor, Jesus mio, la aumentara, haciendo 
que mi vida se deslice con serenidad, a pleno sol, pu- 
jante y fecunda. 

En vez de ser esclavo de la soberbia, el egoismo 
o la pereza; en lugar de gemir bajo el yugo de las 
pasiones e impresiones, serd m&s libre cada vez. Y, 
con mi libertad perfeccionada podrd, jOh Dios mio!, 
darte frecuentemente el homenaje de mi dependen¬ 
ce. Asi me asegurard en la verdadera humildad, sin 
la cual la vida interior es flcticia. Asi tambidn des- 
arrollard en ml el espiritu fundamental de sumisidn; 
submissio ad Deum (100), que resume la intimidad de 
la vida del Salvador. 

Participando de la llama de amor, que te hizo 
ioh Jesus!, tan ddcil y atento a la voluntad de tu 
Padre, merecerd participar en el cielo de la gloria que 
goza tu Humanidad, en recompensa de tu admirable 

(99) Quod Deus vult, quomodo vult et quia vult. 

(100) La humildad consiste sobre todo en la sumisidn del 
hombre de Dios. (S. Tom.). 
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dependencia de Dios, fundamentada en la humildad 
y el amor: Factus obediens... propter quod et Deus 
exaltavit ilium (101). 

5. NECESIDAD QUE TIENE EL APOSTOL DE UNA ARDIENTE 

devocion a Maria Inmaculada 

Miembro de la Orden de los Cistercienses tan in- 
timamente consagrada a Maria, hijo de San Bernar¬ 
do, el apbstol incomparable de Europa durante medio 
siglo, ^podria olvidarme de que el Santo Abad de 
Claraval atribuia a Maria los progresos que hizo en 
la unibn con Jesus y los bxitos de su apostolado? 

Todo el mundo conoce lo que fue ante los pueblos 
y los reyes, en el seno de los Concilios y en la corte 
de los Papas, el apostolado de aquel que serb, el hijo 
mas ilustre del Patriarca San Benito. 

Todos exaltan la santidad, el genio, el conoci- 
miento profundo de las Escrituras y la uncibn pene- 
trante de los escritos del ultimo Padre de la Iglesia. 

Pero lo que principalmente resume la admiracibn 
de los siglos hacia el Santo Doctor es el tituio de Cy- 
tharista Mariae que se le da. 

“Trovador de Maria”, no ha sido superado por nin- 
guno de cuantos celebraron las glorias de la Madre 
de Dios. San Bernardino de Sena y San Francisco de 
Sales, asi como Bossuet, San Alfonso, el Venerable 
Simbn de Monfort y otros, acudieron a la mina de los 
escritos de San Bernardo cuando quisieron hablar de 
Maria y hallar argumentos con que demostrar esta 
verdad que el Santo Doctor, se preocupa de poner de 
relieve: “Todo nos viene por Maria.” 


noi'j Fue obediente ... por lo cual Dios le exaltd. (Fil. II, 9). 
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“Ved, hermanos mlos, con qu6 sentimientos de de- 
vocidn quiere que honremos a Maria ese Dios que ha 
depositado en ella la plenitud de todos los bienes. To- 
das nuestras esperanzas, las gracias que poseemos y 
las prendas de salvacidn, debemos reconocer que nos 
vienen por conducto de AquSlla, que estA colmada de 
delicias... Suprimid el sol que ilumina el mundo, y 
desaparece el dia. Suprimid a Maria, esa estrella del 
mar, de nuestro inmenso mar sin orillas, cqud nos 
queda sino profunda oscuridad, sombra de muerte y 
tinieblas espesas? Honremos, pues, a Maria desde el 
fondo de las entrafias, con nuestros mej ores senti¬ 
mientos. Tal es la voluntad de Aquel que quiso que 
todo lo recibamos por Ella” (102). 

Convencidos de esta doctrina, no dudamos en aflr- 
mar que el apdstol, por mucho gue trabaje en su san- 
tificacidn, en su progreso espiritual y en la fecundi- 
dad de su apostolado, se expone a edificar sobre are¬ 
na , si su actividad no se apoya en una especiallsima 
devocidn a Nuestra Serlora. 


a) Para la vida interior personal 

Un apdstol no tendrd, la debida devocidn a Maria, 
si su conflanza en ella carece de entusiasmo y se li- 
mita a darle un culto puramente exterior. Asi como 
su Hijo, intuetur cor. Ella no mira sino a nuestro co- 
razdn y nos tiene por verdaderos hijos en la medida 
en que la fuerza de nuestro amor responde al suyo 
para con nosotros. 

(102) Serm. in Nativ. B M. V., o del acueducto. (San Ber- 
nardo). 
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Un coraz6n firmemente convencido de las grande- 
zas, privilegios y funciones de Aquella que es a la vez 
Madre de Dios y de los hombres. 

Un corazbn penetrado de que la lucha contra los 
propios defectos, la adquisicidn de las virtudes, el rei- 
nado de Jesucristo en nuestras almas y, por tanto, la 
seguridad de nuestra santificacidn y salvacidn, guar- 
dan proporcibn con el grado de devocibn que tenga- 
mos a Maria (103). 

Un corazbn penetrado de este pensamiento: que 
todo es m&s f&cil, seguro, suave y rbpido en la vida 
interior cuando se ejecuta con Maria (104). 

Un corazbn que desborda de confianza filial, pase 
lo que pase, hacia Aquella cuyas delicadezas, aten- 
ciones, ternuras, misericordias y generosidades co- 
noce (105). 

Un corazbn cada vez m&s inflamado de amor ha¬ 
cia Aquella que jam&s separa de sus alegrias, que 
siempre une a sus penas y por la cual pasan todos 
sus afectos y cariftos. 

Todos estos sentimientos reflejan a la perfecci6n 
el corazbn de San Bernardo, que fue un ejemplar de 
hombre de obras. 

Qui6n no conoce las palabras que le salen del al¬ 
ma, cuando explicando a sus monjes el pasaje del 
Evangelio, Missus est, exclama: 

(103) Nadie se salva sino por Vos, Jfadre de Dios. Nadie 
recibe los dones de Dior sino pn»* Vos. oh llena de gracia. (San 
German). La santiddd crece en propo;ci6r. de la devocidn que 
se tiene a Marla. (Faber). 

(104) Con Marla se hacen m£s progresos en el* amor de Je¬ 
sus durante un mes, que en muchos afios cuando no se estd 
muy unido a ella. (Grifidn de Monf.) 

(105) Filioli, haec mea maxima flducia est, haec tota ratio 
spei meae. Hijos mios, Ella es la base de mi confianza y toda la 
raz6n de mi esperanza. (S. Bern.). 
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“Oh vosotros los que comprendbis que en el flu jo 
y reflu jo de este siglo flotbis en medio de las borras- 
cas y tempestades en vez de pisar en tierra firme, 
tened fijos los ojos en esa estrella para no perecer en 
la tormenta. Si los vientos de las tentaciones se des- 
encadenan y chocbis con los escollos de las tribula- 
ciones, mirad a la estrella; invocad a Maria. Si os 
sentis sacudidos por las olas del orgullo, de la am- 
bicibn, de la maledicencia, de la envidia, mirad a la 
estrella; invocad a Maria. Si la cblera, la avaricia o 
la codicia asaltan el frbgil esquife de vuestra alma, 
ievantad los ojos a Maria. Si abrumados por la enor- 
midad de vuestras culpas, y confundidos por las llagas 
repugnantes de vuestra conciencia, o espantados por 
el horror del juicio que os espera, comenzbis a sumer- 
giros en el abismo de la tristeza y la desesperacibn, 
pensad en Maria. En los peligros, en las angustias y 
en el tormento de las dudas, pensad en Maria; invc - 
cad a Maria. Que Maria no se separe nunca de vues- 
tros labios ni de vuestro corazbn. Y para tener los su- 
fragios de sus oraciones, no olvideis los ejemplos de 
su vida. Siguibndola no os extraviareis; invocbndola, 
no caerbis en la desesperacibn; contemplbndola, no 
os equivocarbis; con su apoyo, no podrbis caer; bajo 
su proteccibn, no hay por qub temer; conducidos por 
ella, no os fatigarbis; si os es propicia, llegarbis segu- 
ramente a puerto.” 

Obligados a no alargarnos, y queriendo por lo me- 
nos ofrecer a nuestros hermanos en el apostolado un 
resumen de los consejos de San Bernardo para lie- 
gar a ser un verdadero hijo de Maria, creemos lo mbs 
acertado invitarles a leer con atencibn el sblido y pre- 
cioso volumen “La vida espiritual en la escuela del 
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Venerable Griftbn de Monfort ”, escrito por el Padre 
Lhoumeau (106). Juntamente con las obras de San 
Alfonso Marla de Ligorio y los comentarios del Padre 
Desurmont; con los escritos del Padre Faber, del Pa¬ 
dre Giraud y de La Salette, ninguna obra refleja mejor 
que la del Padre Lhoumeau los escritos de San Ber¬ 
nardo que, por otra parte, cita en casl todas las p&- 
ginas del libro. S61ida base teoldgica, uncidn y carac- 
ter pr&ctico; todo lo refine para obtener el resultado 
que buscaba sin descanso el Abad de Claraval; o sea, 
modelar el corazdn de sus hijos a imagen del suyo: 
y darles lo que fue la caracteristica de los autores cis- 
tercienses: la necesidad de recurrir habitualmente a 
Maria y la Vida de unidn con ella. 

Terminemos con las consoladoras palabras que la 
admirable cisterciense Santa Gertrudis, llamada por 
Dom Gueranger Gertrudis la Grande, oy6 de labios 
de la Santisima Virgen: “A mi dulce Jesus no debe 
llam&rsele mi unig6nito, sino mi primog6nito. Prime- 
ramente le concebi a 61 en mi seno, pero despu6s de 
61, o mejor dicho, por 61 os he concebido a todos para 
que se&is hermanos suyos e hijos mios, adopt&ndoos 
en las entrafias de mi caridad maternal.” Todo cuanto 
en las obras de esta Santa Patrona de las Religiosas 
Cistercienses, tiene relacidn con la vida de unidn con 
Maria, refleja el espiritu de su Padre San Bernardo. 

b) Por la fecundidad del apostolado 

Todo hombre de obras, ya se disponga a sacar las 
almas del pecado o a prepararlas a la virtud, debe 

(106) El P. Lhoumeau es el Superior General de la Congre- 
gacidn fundada por B. Grifidn de Monf. 
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tener como preocupaci6n, la de San Pablo, o sea en- 
gendrar Nuestro Sefior en las almas. Ahora bien, dice 
Bossuet: “Habiendo querido Dios damos una vez a 
Jesucristo por medio de la Santisima Virgen, esta dis- 
posicidn no puede sufrir alteracidn. Si Ella engendrd 
la cabeza, debe engendrar los miembros.” 

Separar a Maria del apostolado seria desconocer 
una de las partes esenciales del Plan Divino. Todos 
los predestinados, dice San Agustin, est&n en este 
mundo encerrados en el seno de la Santisima Virgen, 
que les guarda, nutre, retiene y desarrolla, hasta que 
los dd a luz en la gloria despuds muerte.” 

“Desde la encarnacidn, concluye con razon San 
Bernardino de Sena, Maria ha adquirido una especie 
de jurisdiccidn sobre toda misidn temporal del Espi- 
ritu Santo, que suerte que ninguna criatura recibe las 
gracias que Dios le concede, sino por sus manos.” 

Pero a su vez, el devoto verdadero de Maria viene 
a ser todopoderoso sobre el Corazdn de su Madre. En- 
tonces, habrd, un apdstol que pueda dudar de la efi- 
cacia de su apostolado, si por ser devoto de Maria dis¬ 
pone de la Omnipotencia que tiene Maria sobre la 
Sangre del Redentor? 

Asi vemos que todos cuantos se dedican a conver¬ 
ts a las almas, est&n animados de una devocidn ex¬ 
traordinary hacia la Santisima Virgen. ^Quieren sa- 
car un alma del pecado? jCon que calor y persuasion 
hablan, por estar identificados con el horror al mal y 
el amor a la pureza con la que se ha dado el nombre 
de Inmaculada Concepcion! 

El Precursor conocid la presencia de Jesus a la voz 
de Maria y saltd de gozo en el seno de su madre. jQud 



PRINCIPIOS Y AVISOS PARA LA VIDA INTERIOR 


283 


acentos prestar& Maria a sus verdaderos hijos para que 
abran a Jesus los corazones que les estaban cerrados! 

iQub persuasivas palabras saben encontrar los in- 
timos de la Madre de Misericordia para impedir que 
se apodere la desesperacibn de las almas que abusa- 
ron durante mucho tiempo de las gracias! 

6Se trata de algun desgraciado que no oonoce a 
Maria? La seguridad con que el hombre de obras se 
la muestra como Verdadera Madre y refugio de peca- 
dores, le abre al desgraciado nuevos horizontes. 

El Santo Cura de Ars solia encontrar a veces algu- 
nos pecadores que, falsamente ilusionados, se apoya- 
ban en algunas pr&cticas exteriores de devoci6n a la 
Santisima Virgen, oara quedar tranquilos en el peca- 
do, sin temor a las llamas eternas. Su palabra en- 
tonces era dominadora, para mostrar al culpable la 
monstruosidad de su presuncibn, tan injuriosa para 
la Madre de Misericordia, y para impulsarle a im- 
plorar la gracia de librarse de los anillos de la ser- 
piente infernal. 

Un hombre de obras poco devoto de Marla, que se 
encontrase en ocasibn parecida, emplearia palabras 
taj antes y frias, con las cuales lograria que el pobre 
n&ufrago acabase por abandonar aquella tabla a que 
estaba asido, y que hubiera podido ser para 61 la ta¬ 
bla de salvacibn. 

Cuando Maria vive en el corazon del apostol, le da 
una elocuencia maternal para llegar al fondo de las 
almas en que fracasb todo intento de conversibn. Pa- 
rece que Nuestro Senor, con una delicadeza admira¬ 
ble, ha querido reservar a la mediacibn de su Madre, 
las m&s dificiles conquistas del apostolado, y conce- 
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derlas exclusivamente a los que viven en intimidad 
con Ella. Per te ad nihilum redegit inimicos nostros . 

El verdadero hijo de Maria jam&s debe considerar 
que agotb los argumentos, medios y expedientes de 
conversibn, aun en los casos mbs desesperados, cuan- 
do trata de robustecer a los dbbiles y consolar a los 
inconsolables. 

El Decreto que agregb a la Letania la invocacibn 
Mater boni consilii, se apoya en los titulos que tiene 
Maria de Coelestium gratiarum thesauraria y de Con - 
solatrix universalis. Por ser “Madre del Buen Conse- 
jo”, a sus verdaderos devotos otorga, como en Canb, 
el secreto de obtener, para distribuirlo, el Vino de la 
fuerza y de la alegria. 

Pero cuando se les habla a las almas del amor de 
Dios, la “Robadora de corazones”, Raptrix Cordium, 
segun la frase de San Bernardo, pone en los labios de 
sus mbs intimos devotos, palabras de fuego que en- 
cienden el amor de Jesiis, haciendo germinar todas 
las virtudes. 

Nosotros, los apbstoles, debemos amar apasionada- 
mente a la que Pio XI llamb Virgo Sacerdos, cuya dig- 
nidad estb por encima de la de los sacerdotes y ponti- 
fices. Ese amor nos dar& el derecho de no considerar 
nunca como perdida una obra comenzada con Maria 
y continuada con Ella. Maria, en efecto, est& debajo 
y encima de cuanto afecta al reino de Dios por su Hijo. 

Pero cuidbmonos de creer que trabajamos con Ella, 
cuando nos limitamos a levantarle altares o a ento- 
nar c&nticos en su honor. Ella nos pide una devocibn 
que nos permita aflrmar sinceramente que vivimos 
habitualmente unidos a ella; que acudimos a pedirle 
consejo; que nuestras afecciones pasan por su cora- 
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zon y que nuestras peticiones van a menudo por su 
conaucto. Pero lo que Maria espera sobre todo de nues- 
tra devocion, es la imitacibn de todas las virtudes que 
admiramos en Ella, y nuestro abandono sin reservas 
en sus manos, para que nos revista de su divino Hijo. 

Si cumplimos esta condicibn del Recurso habitual 
a Maria, imitaremos a aquel general del ejercito del 
Pueblo de Dios que antes de lanzarse contra el ene- 
migo dijo a Debora: “Irb, si vienes conmigo; si no, no 
ire”, y haremos todas nuestras obras con Ella . No solo 
intervendrb, en nuestras m&s importantes decisiones, 
sino hasta en las imprevistas y aun en los detalles de 
ejecucibn. 

Unidos a aquella cuyo titulo de Nuestra Sehora del 
Sagrado Corazdn, resume para nosotros todos los de¬ 
nies, no nos expondremos a falsear nuestras obras, ni 
nos permitiremos que se enfrenten con nuestra vida 
interior, ni sean un peligro para nuestras almas, sir- 
viendo para nuestra gloria m&s que para la de Dios. 

Nosotros, por el contrario, iremos por medio de las 
Obras a la Vida interior, con lo cual hara m&s es- 
trecha nuestra unibn con la que ha de asegurarnos la 
posesibn de su Hijo por toda la etemidad. 


E P I L O G O 

Este modesto trabajo queda depositado a los pies 
de Maria. 

Nuestro deseo es meditar siempre el ideal perfecto 
del apostolado en el Corazbn de la Santisima Virgen. 

La Virgen lleva en su pecho al Verbo encarnado, 
rodeado de un circulo luminoso. Como el Padre eter- 
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no, ella conserva siempre consigo el Verbo que dio al 
mundo. 

Segun la expresidn de Rohault de Fleury, “el Sal¬ 
vador brilla en medio de su pecho como una Eucaris- 
tia, de la que se han desgarrado los velos”. Jesus vive 
en Ella, siendo su corazdn, su respiracidn, su centro y 
vida: imagen de la vida interior. 

Pero el divino adolescente esta alll, ejerciendo su 
apostolado. Su actitud, el Evangelio que tiene enro- 
llado en la mano izquierda, el gesto de su mano de- 
recha y su mirada... todo indica que est& enseriando. 
Y la Virgen se une a su palabra. La expresidn de su 
rostro parece decir que ella tambiGn va a hablar. Sus 
grandes ojos, enteramente abiertos, buscan almas que 
comunicar a su hijo: imagen de la vida activa por la 
predicacidn y la ensenanza. 

Sus manos, extendidas como las de las Orantes de 
las catacumbas o las del sacerdote al ofrecer la Vic- 
tima divina, nos recuerdan que la oracidn y la unidn 
al sacrificio de Jesus, har&n m&s que nada profunda 
nuestra vida interior y fecundo nuestro apostolado. 

Ella vive de Jesus y por Jesus; de su vida, amor y 
unidn a su sacrificio. Y Jestis habla en Ella y por Ella. 
Jesus es su vida y Ella es la Portadora del Verbo; su 
portavoz, la Custodia de Jesus. 

De la misma manera, el alma consagrada a la obra 
por excelencia, que es el apostolado, ha de vivir en 
Dios, para poder hablar de El con eficacia; y la vida 
activa, repit&moslo una vez m&s, no debe ser otra cosa 
que el desbordamiento de la Vida interior. 
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